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Aralik 2019'dan beri diinyada, 10 Mart 2020'dan bu yana Tiirkiyede
hiikiim siirmekte olan Covid-19 pandemisi nedeniyle tarihte yasanmuis
salginlar siklikla giindeme geldi. Literatiiriimiizde grip salginlarinin
tarihi hakkinda, 1918 influenza/grip pandemisi disinda g¢alisma
yapilmamis olmasi nedeniyle diinyada ve Tiirkiyede yasanmis
olan grip salginlarimi arastirdigimiz bu ¢aliyjmada kayda ge¢mis ilk
salginlardan itibaren influenza/grip epidemileri ve pandemilerinin
diinyaya nasil yayildigi, Osmanli cografyasi ve Tiirkiyedeki durumu ele
alinacaktir. Diinyadaki epidemiler ve pandemiler literatiir kapsaminda
degerlendirilecek, Osmanli cogratyasi ile Cumhuriyet donemindekiler
ise Devlet Arsivleri Baskanligi Osmanli Arsivinde tespit edilen belgeler,
donem basini ile tip dergilerinde yapilan taramalar sonucu ulagilan
makaleler 15181nda ele alinacaktir. Grip epidemi ve pandemilerini
kapsamli olarak ele almamizin bir amaci da grip gibi viral patojenli
Covid-19 pandemisi siirerken tarihteki grip salginlari/pandemileri

baglaminda koruyucu sagligin 6nemine dikkat cekmektir.

Grip etkeni olan influenza, Orthomyxoviridae ailesinden bir viriis
olup, her ki mevsiminde epidemiler/yerel salginlar halinde goriiliir,
zaman zaman da pandemilere/kiiresel salginlara yol agar. Tarih
boyunca en ¢ok, cevresiyle ticari ve sosyal baglantis1 yogun olan
kalabalik sehirlerde ortaya ¢cikmuistir. Tarihsel salginlar daha ¢ok ani
hava degisimlerini takip eden 6-10 giiniin ardindan ortaya ¢iktig1 igin,
hava da grip epidemilerinin etkenleri arasina dahil edilmistir. Klasik

kitaplarda ; “yalniz atesli grip, gogiis gribi, karin gribi, beyin gribi”
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gibi tanimlar yapilmissa da sonralar1 gribin bir organi degil bedenin
tamamini ilgilendiren bir infeksiyon oldugu anlasilmis ve sayilan

tanimlar gribin komplikasyonlar1 kabul edilmistir.!

1889 Influenza pandemisinden sonra etkeni {izerinde yapilan
arastirmalar sonu¢ vermemis, ancak 1933’te Wilson Smith (1897-1965)
arkadaslar1 Christopher Andrewes (1896-1988) ve Patrick Laidlaw (1881-
1940) ile birlikte influenza A viriisiinii izole etmistir. Bu bilim insanlar1
epidemik influenza hastalarindan alinan bogaz-burun ifrazatini ve bu
bosluklarin c¢alkanti sularini filtre ederek gelinciklerin (putorius furo)
burunlarina damlatmislar ve enfekte gelinciklerin hastaligi solunum
yoluyla saglam gelinciklere bulastirdiklarini tespit etmislerdir.*> Daha
sonra Thomas Francis (1900-1969) influenza B virtstini (1939),
R.M.Taylor ise influenza C viriisiinii izole etmistir (1956). Ancak grip
viriisii stirekli olarak mutasyona ugrayarak varyantlar olusturdugu
i¢in her epidemi ve pandeminin yayilim1 ve klinigi kendine 6zgiidiir.
Bu nedenle grip epidemi/pandemileriyle miicadelede viriisiin genetik
yapisi cok énemlidir. Toplumsal belleklerden silinmeyen 1918 Ispanyol
gribi viriisiiniin gizemi uzun soluklu ¢alismalar sonunda ¢6ziilebilmistir.
Ispanyol gribi pandemisinde 6len ti¢ ayri kurbanin doku 6rnekleri
tizerinde ¢alisan bilim insanlari, 6nce viriisiin genomunun bir kismini
(1997), daha sonra tiim genomunu dizileyerek genetik yapisini ortaya

¢ikarmislar (1999), yillar sonra da laboratuvarda aktive etmislerdir. (2005).?

1 Ekrem Serif Egeli: “Grip Klinik ve Tedavi”, Yedinci Milli Tiirk Tib Kurultay: Rapor I. Grip.
Ankara 1938. Kader Basimevi Istanbul, 9, 26.

2 Ziihdi Berke: “1950-51 Influenza Epidemisi Miinasebetiyle Influenza Salginlarina ve Viriisii
Uzerine Umumi Bir Bakig Diinya Influenza Teskilat”, Tiirk Ijiyen ve Tecriibi Biyoloji
Dergisi, Cilt. 11, say1.2 (1951), 125.

3 Nuran Yildirim: “Kayip Katil: Ispanyol Gribi Viriisiiniin Pesinde”, Bezmidlem Aktiiel,
Say1.28 (2020), 24-27.
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DUNYADA INFLUENZA/GRIiP EPIDEMILERIi VE
PANDEMILERI

Influenzahakkindaeneskikayit Hipokrat'in (MO.460-375) “Epidemics/
Salginlar” kitabinda bulunmaktadir. Hipokrat bu eserinde MO 412de,
Perinthus'u (Marmaraereglisi) harap eden bir hastaliktan s6z etmistir.
Kis ve bahar aylarinda ortaya ¢ikip salginlar yapan; siddetli oksiiriik,
bogaz agrisi, halsizlik, burun akintisi, yutkunma giigliigii ve viicutta
agrilara neden olan bu hastaligi, “Couch of Perinthus/Perinthus atesi,
Perinthus oksiiriigii” olarak adlandirmistir. Bazi aragtirmacilar bunun
influenzanin ilk tanimi oldugunu ileri stirmiislerdir. * Fakat Hipokratin
eserlerini yayinlayan Emile Littré (1801-1881) ile baska arastirmacilar,
bu belirtilerin difteri komplikasyonlar1 (pnémoni, okstirme-hirilti
uyumu, anjin, yumusak damak felci) olabilecegini; gorme bozuklugu
ve gece korligii gibi semptomlarin ise A vitamini eksikliginden ileri
gelebilecegini ve Hipokratin tarif ettigi hastaligin biitiin bunlarin
kombinasyonu olabilecegini ileri stirmiislerdir.’ Hastaligin influenza
olup olmadig: kesin olmasa da Hipokrat bu kitabiyla, dnceleri kiigiik
tanrilarin gonderdigi bir ceza olarak kabul edilen bu hastalig,
insanlar {izerinde tesiri olan bir etkene baglamis ve bilim diinyasina,
“epi” (ustiinde) on eki ile “demos” (halk) sozciiklerinden tiiretilmis,

“epidemos/epidemi” terimini armagan etmistir.

Influenza salginlar1 hakkinda ulasabildigimiz en eski ikinci veri,
Whitby Manastir1 kesislerinin 664 yilinda tuttugu kayitlardir. Bu
kayitlarda Ingiltere {izerinden yayilan bir salgindan s6z edilmistir. Veba
salginlarinin da hiikiim siirdiigii 1173-1174 yillarinda Ingiltere, Fransa
ve Italya’y1 etkileyen bir salgin olmustur. Bir Fransiz vekayinidmesi, May1s
ayinda iltihapli bir vebanin yayildigini ve acimasiz burun akintisinin

olimlere yol agtigini kaydetmistir. Melrose Manastir1 papazlari,

4 Emile Littré: Les aeuvres complétes d Hippocrate. Paris 1839-1861, 10 cilt.

5 LBarberis, PMyles, S.K.Ault, N.L.Bragazzi and M.Martini: “History and evulation of
influenza control through vaccination: from the first monovalent vaccine to universal
vaccines’, Journal of Preventive Medicine and Hygiene (JPMH), vol. 57, nu. 3 (Sep 2016),
E115-E120.
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“duyulmamis derecede ¢ok kotii Okstiriik” belirtileri olan bir salgin
tanimlamigtir. Bunlarin grip salginlar1 olabilecegi ileri stiriilmiistiir.
[talya-Floransada 1357de ¢ikan salginda hastalik ilk olarak, “Infulentia
difreddo” (yildizlardan geldigi varsayilan gizli bir kuvvet veya yildizlardan
akan, insanlarin is ve hareketlerine etki eden bir sivi) adiyla anilmaya
baslandi. 14. Yiizyilda, Giiney Fransada bir hekim {iist solunum yolu
enfeksiyonu salgini oldugunu, bu salgindan sadece toplam niifusun
onda birinin kurtulabildigini ve daha ¢ok yash kisilerin 6ldiigiinii rapor
etmistir. Sonraki ylizyilda Fransiz tarihgiler, Subat 1414’te baslayan
¢ok biiyiik bir salginin Fransa’ya yayildigina isaret etmislerdir. Yine
Fransada Subat 1427'de baglayip Fransa ve Ingilterede hiikiim siiren
salgin, Albans Manastir1 kesislerinin tuttugu kayitlara gore, geng ihtiyar
demeden yakaladigini mezara gommiistii. Kayitlardaki tanimlardan

bunun gergek bir influenza salgini olduguna hitkmedilmistir.®

16. Yuzyilda, “Catarrhus épidemicus, Céphalalgia contagiosa, Tussi
épidemica” isimleriyle anilan salginlarin da birer grip salgini oldugu
kabul edilmektedir” Maltada aniden 1510 yilinda baslayan salgin
Sicilya’ya ve oradan Kuzey Afrika’ya ve Avrupa’ya yayilmisti. Avrupada
gribe yakalanmayan aile kalmamigsa da 6lim oram diisiiktii. kimi
kaynaklarin ilk pandemi kabul ettigi bu salginda hastalarin semptomlari;
ates, Okstriik, ses kisikligi, bas agrisi, uykusuzluk, istahsizlik, mide-
bel-bacaklarda siddetli agrilar olarak tespit edilmisti® Avrupada
1530 kisinda ortaya ¢ikip, Asya ve Afrika’ya yayilan grip salgini yaz
mevsiminde de biitiin siddetiyle devam etmisti. Bundan sonra; Haziran
1557'de Sicilyadan baslayip Agustosta Italya, Dalmagya, Isvicre, Fransa
ve Ingiltere’'ye, Eyliil ayinda Ispanya’ya, Ekimde Hollandaya gecip
tim Avrupa’ya yayilarak Amerikaya gecen salgin, Haziran ayinda
¢ikmis olmasiyla (grip salginlar: soguk mevsimlerde ¢iktig: i¢in) diger

salginlardan ayrilir. Bu salginin diger bir 6zelligi de grip hastaliginin

6 Bruno Lina: “History of Influenza Pandemics”, Paleomicrobiology: Past Human Infections.
Eds. D. Renoult, M. Drancourt. Springer-Verlag, Berlin Heidelberg 2008, 199-211.

7  Ekrem Serif Egeli: agm, 3.

8 Ziithdi Berke: agm, 120.
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ilk kez Amerika’ya sigramis olmasidir. Kayitlara gore 6lim orani ¢ok
yiiksekti ve 6liimler plorezi ve pndmoniden ileri gelmisti. * 1580 Yilinda
baslayan grip salgininin odagi ve yayilimi hakkinda kaynaklar celigkili
bilgiler vermektedir. Kimileri Asyadan gelip ilkbaharda Avrupaya
yayildigini kimileri de Afrika odakli oldugunu yazmaktadir. Oliim
oranlari farklilik gostermekle beraber kaynaklar, sadece Romada giinde
8.000 kisinin 6liimiine yol agtigina, bazi Ispanyol sehirlerini yok ettigine
isaret etmektedir. Ispanyada 6liim oraninin yiiksekligi, hastalardan ¢ok
miktarda kan alinmasina baglanmistir. Kimi kaynaklara gore kiiresel

capta goriilen ilk salgindir. *°

17. Yiizyildan itibaren Avrupada goézlemlenen salginlarin batiya
dogru ilerledigi, 18. yiizyil ve sonrasinda ise bazi salginlarin Atlantik
Okyanusunu gecerek kitalararasi yayilim gosterdigi bilinmektedir.
Avrupada 1708-1709, 1712, 1729-1733 (pandemi), 1742-1743, 1761-
1762, 1780-1781 (pandemi) ve 1788-1789 yillarinda bir seri influenza
epidemisi ortaya ¢ikmistir. O zamanlar influenzanin, bir zehir nedeniyle
olustugu ya da havaya karisan miazmanin riizgarlarla yayilip insanlari
hasta ettigi zannediliyordu. Tedavi de zehiri yok etmek ve viicudu
yeniden dengeye kavusturmaya odaklanmisti. Hekimlerin ¢ogu yatak
istirahati ve bol s1v1 alim1 6nermekteydi. Eyliil 1708'de Romada baslayan
epidemi; Fransa, Belcika, Prusya’ya yaz aylarinda Danimarka’ya oradan
Balkanlara, irlanda’ya yayildi ve buralarda lokalize oldu. Nisan 1712'de
Almanyada baglayan epidemi Hollandadan Gte gitmedi. Nisan 1729da
Moskovada baslayan epidemi ise Kasim 1729'da Macaristan, Polonya,
Almanya, Ingiltere, Irlanda, Iskogya’ya yayildi. Ocak 1730da Italya ve
Ispanya’yaulagmist1. Biitiin Avrupa, Rusyadan sonra Amerika’yavebiitiin
diinyaya yayilmistir. Bu salginlar yiiksek morbidite ile sonu¢lanmus fakat
mortalite diisiik olmustur. “Influenza” ile “La grippe” sdzciikleri ilk kez

1732-1733 Pandemisi sirasinda yayinlanan yazilarda kullanilmigtir.!!

9  Ziihdi Berke: agm, 120.

10 C. W. Potter: “A History of Influenza’, Journal of Applied Microbiology, vol 91, 1ssue 4
(2001), 572-579.

11 Ziihdi Berke: agm, 121.
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Amerikada 1761de baslayan salgin Avrupa’ya ulasip yayilmis, o sirada
diinya seyahatine ¢ikmis olan {inlii Fransiz yazar ve filozof Frangoise
Marie Voltaire (1694-1778), St. Petersburgdan yazdig1 bir mektupta,
“Grippe” olarak adlandirilan bir hastaliga yakalandigini belirtmistir
(1768). “Grippe”, Galyada yerlesmis Franklarin dilinde, “yakalanmak”
anlamindaki “grippen” sozciigiinden Fransizcaya ge¢mistir. Fransiz Dr.
Bachaumonta gore, 1775 yilinda Ingilterede baglayan soguk alginlig
salgini nedeniyle panige kapilan pek ¢ok Ingiliz kagip Giiney Fransa’ya
gelince hastalik Giiney Fransa’ya yayilmigti. Tulon, Marsilya ve Paris’te

pek ¢ok 6liime yol agmis, daha ¢ok yash niifusu vurmustu.'?

18. Yiizyllin major pandemisi 1780de ortaya ¢ikmustir. Kokeni
tartigmalidir. Pek ¢ok arastirmaci Cinde basladigini ve Rusya iizerinden
batiya dogru yayildigini kabul eder. Avrupalilar hastaligi Rusyadan
geldigi i¢in, “Rus Istirab1”, Ruslar ise, “Cin nezlesi” olarak adlandirmistir.
[lk vakalar Ocak 1780de Fransa ve Italyada goriildii. Eylil 1780de
Cinden ve Bengalden salgin haberleri geldi. 1780-1781 kisinda Dogu
Hindistanda ortaya c¢ikti. Ardindan Rusyaya ve 1781 ilkbaharinda
Amerika'ya gidip biitiin diinyay:1 isgal ederek pandemiye doniisti,
Rusyada ve Fransada siddetle hiikiim siirdii. Kaynaklara gore, Ocak
1782de Petersburgda hava sicakliginin aniden +5’ten -35¢ diismesi
lizerine, kisa zamanda 40.000 kisi, Paris’te ise bir gecede 50.000 kisi
enfekte olmustur. 1782 sonbaharinda Osmanli Devleti'nde yaygin olan
influenza, birkag¢ yil sonra 1788-1789 kisinda Rusyada ortaya ¢ikip
tim Avrupa’yr kaplamuis, ertesi sene de Amerika’ya uzanmigsti. Amerika
Birlesik Devletlerinin ilk bagkani1 George Washington (1732-1799) bile

influenzaya yakalanmuigt1.

19. Yiizyilin Pandemileri

Bu yiizyillda; 1830-1833, 1847-1848 ve 1889-1892 yillarinda {ig
biiytik kiiresel salgin gortlmistiir. Cin kaynakli 1830-1833 grip
pandemisi ¢iktiginda diinyada kolera pandemisi hiikiim siirmekteydi.

12 Bruno Lina: agm.



COVID-19PANDEMISINDENTARIHEBAKIS
DUNYADAVETURKIYE' DEINFLUENZA/GRIP
SALGINLARI VE PANDEMILERI Prof. Dr. Nuran YILDIRIM

Iki pandeminin birbirine karistig1 o zor yillarda influenza Avrupada
ilk olarak Kasim 1830da Rusya-Moskovada goriildii, Ocak 1831de
Petersburga gecti, Subat 1831den itibaren Varsova, Breslau, Berlin
tzerinden ilerleyip 1832 baginda biitiin Avrupaya yayildi. Ocak
1831de Endonezya ve Japonyada Nisan 1832de Hindistanda etkili
oldu. Gemilerle Amerika’ya gegen influenza, 10-17 Eylil 1831de
Filadelfiya ve Bostonda goriildii. Subat 1832den sonra biitiin Amerika
enfekte olmustu. 14 yas alt1 ile 45 yas dstiinde etkili olan salginin,
diinya niifusunun %20-25’ini etkiledigi tahmin edilmesine ragmen
mortalite diistiktii. 1833’te yeni bir atakla Avrupanin tamamina yayilan
influenza salgininda mortalite yliksek olmustur. Bunu izleyen 1847-
1848 pandemisi Moskovadan Avrupa ve Akdeniz havzasina yayilmistir.
Salginin merkez tsleri Rusya ve Giiney Fransa ile birlikte Osmanl
Devleti’ydi. Payitaht Istanbul Agustos 1847'de grip salginina ugramis,
hastalik Istanbuldan Ekim ayinda Iskenderiye ve Maltaya ge¢misti.
Giiney Fransadan italya, Ingiltere, Hollanda, Belgika, Almanya,
Danimarka ve Yunanistana yayildi. Mortalite oldukca yiiksekti.
Ingilterede toplam 14.756 kisi 6lmiistii. 1*

19. yiizyilin en biiyiik ve en yikici pandemisi 1889da ¢ikmis ve 1889-
1890, 1890-1891 ve 1891-1892 yillarinda olmak {izere ii¢ dalga halinde
yayilmistir. Her dalga morbidite ve mortalite agisindan farkliydi. Pandemi
bazi1 kaynaklara gore Cinden, bazilarina gore ise Sibirya ve Kuzey
Kazakistandan yayilmisti. Bu yillarda pek ¢ok iilke demiryollar1 agiyla
donatilmis, buharli gemilerin kullanima girmesiyle globallesmenin
temeli atilmist1. Boylece yolu agilan influenza Mayis 1889'da Buharada
yasayan yiz bin Kkisinin {igte birini enfekte etmis, binlercesini
oldirmistii. Ekim ayinda Sibiryaya ge¢mis, Volga nehri boyunca
Moskova ve St. Petersbugia ulagsmisti. St.Petersburgda hizla yayilarak,
180.000 kisiye bulagsmisti. Aralik 1889 ortalarinda ¢ok sayida fabrika

13 “European Influenza Epidemics of 1708-09, 1712, 1729-30, and 1732-33” ; “European
Influenza Epidemics of 1742-43, and, 1762” ; “European Influenza Pandemic of 1781-827;
“European Influenza Epidemic of 1788-89”, Encyclopedia of Plague and Pestilence. From
Ancient Times to the Present. Ed. George Childs Kohn. Third Edition, New York 2008,
111-114.
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kapatilmis, St. Petersburg terkedilmisti. Rusya tizerinden karayollari,
demiryollar1 ve nehirlerle; Polonya, Finlandiya, Macaristan, Almanya,
Avusturya’ya, Kasim-Aralik 1889'da Parise ulagmig, Ocak 1890da Italya,
Fransa, Ispanya, Belgika ve Ingiltere’yi kaplamisti. Rusya iizerinden
geldigi icin, “Rus Gribi” adiyla anilmistir. Onceleri hafif gegerken
daha sonra tehlikeli bir karaktere biiriniip pnémoniye yol agmuist1.
Paris'teki hastaneler yetersiz kalinca hastane bahgelerine barakalar
yapilip ¢adirlar kurulmus, okullar kapatilmais, egitim durmustu. Giinliik
mortalite 400-500 arasinda degisiyordu. Lyon, Bordeaux ve Nantes da
ayn1 durumdaydi. Kumas iiretimiyle iinli Rouen, Le Havre ve Seine
gibi sanayi kasabalar1 halki influenza nedeniyle kagtig1 i¢in dokuma
atolyeleri kapanmigti. Madrid ve Barselonada giinliik mortalite 200-
300% gikinca, halk arasinda panige neden olmamasi i¢in dlenler geceleri
gomiilityordu. Berlinde Aralik 1889da vaka sayis1 150.000% ulagmuist1.
Aralarinda Rudolf Virchow’un (1821-1902) da bulundugu tniversite

profesorleri, hekimler ve veterinerlerin ¢ogu gribe yakalanmigt1.'

14 Bogumila Kempinska-Miroslawska and Agniezka Woyniak-Kosek: “The Influenza epidemic
of 1889-90 in selected European cities-a picture based on the reports of two Poznan daily
newspapers from the second half of the nineteenth century”, Medical Science Monitor, 19
(2013), 1131-1141.
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Spread of the Influenza Pandemic of 1889 in Europe Note: Contemporary boundaries

Ty are provided for reference.
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1889 - 1892 Influenza pandemisinin Avrupa’ya yayilimy,
Encyclopedia of Plague and Pestilence. From Ancient Times to
the Present. Ed. George C. Kohn, New York 2008, 116.

Ingilterede limanlardan baglayip demiryollariyla i¢ bélgelere yayilan
influenza, Afrikadaki Ingiliz kolonilerinde de ayni yolu izleyerek
limanlardan demiryollar1 ve nehir ulasgimiyla yerlesim yerlerine
yayiliyordu. Afrikalilar, Amerikan misyonerleri vasitasiyla Afrika’ya
taginan Rus gribine, “Beyaz adamin hastaligi” (white man’s disease)
adin1 vermislerdi. Birka¢ hafta icinde Avrupanin tamamini etkisi
altina alan influenza, Akdenizden Kuzey Afrika’ya Atlantik ve Pasifik
limanlarindan Giiney Afrika ve Giiney Amerikaya gecip Subat basinda
Hong Kong iizerinden Cin’i ertesi ay da Hindistan, Avustralya, Yeni

Zelanda ve Endonezya’y1 kaplamuist.
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Amerikada Aralik 1889 basinda yayinlanan gazeteler, Avrupanin
biiylik sehirlerinde grip salginlar1 oldugunu haber vermisse de bir
telasa neden olmamisti. Ancak grip kisa siirede buharli gemilerle
Atlantik Okyanusunu ge¢ip New York ve dogu limanlarina girmis,
Avrupada basladiktan sadece 70 giin sonra Amerikaya ulagmuisti.
Gazeteler 28 Aralik giinii ilk 6liim haberini yayinladi. Kisa siire sonra
oliimler artmaya basladi. 1890 Ocak ayinin ilk haftasinda New York'ta
1,202 kisi oldii. Caresizlik i¢indeki saglik otoriteleri sitmaya karsi
kullanilmakta olan kinini 6nerdiler. Buna karsilik tibbi dergiler halki
hekimlerin yazmadig: ilaglar1 kendi kendine i¢menin tehlikelerine karsi
uyariyordu. New York Tribune, influenzanin akcigerleri zayif, kalp ve
bobrek hastaliklar: olanlar: ciddi bigimde etkiledigini, pek ¢ok vakanin
hizla pnémoniye doniistiigiinti yazmisti. Nitekim en yiiksek 6liim orani
2,503 kisiyle New Yorkta kaydedildi."”

1889-1892 Influenza pandemisinde bir ¢adir hastanesi,

Encyclopedia of Plague and Pestilence. From Ancient Times to
the Present. Ed. George C. Kohn, New York 2008, 112.

15 Greg Daugherty: “The Russian Flu of 1889: The Deadly Pandemic Few Americans Took
Seriously”, https://www.history.com/news/1889-russian-flu-pandemic-in-america. iletigim.
10 Mayzs 2020.
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Halk karantinaya karsiydi. Edinburg'taki izolasyon hastanesine
pandemi boyunca tek bir hasta yatirilabilmisti. Bu pandemide morbidite
yiiksek olmus, Londranin dortte biri, Romanin yaris1 hastaliga
yakalanmus, grip yas ve cinsiyet farki gozetmeksizin herkesi vurmustu.
Cogu tilkede salgin birkag hafta veya birkag ay sonra soniimlendi fakat
birka¢ yil boyunca alevlenmeler yasandi. Bu tekrarlar daha az insani
enfekte etti ama ilk salgindan daha éldiiriiciiydii. Onceki salginda
bagisiklik kazananlar1 etkilemedigi ve virtisiin hafif bir mutasyon

gecirerek yeni dalgalara neden oldugu disiiniilmektedir.

1895 Yilinda; Almanya, Avusturya Macaristan, Fransa, Rusya, Italya
ve Ingilterede influenza epidemileri vardi. Londrada siddetle seyretmis,
haftalik mortalite 473% ulagsmisti. Bu say1 1893 salgininin en siddetli
haftasindaki mortalitenin ii¢ katiydi. Olenler ihtiyarlardi.!®

Bu pandemiden sag kurtulanlarda; depresyon, nevrasteni ve
titkenmislik sendromu gibi psikolojik rahatsizliklar goriildii. Scotland’s
Royal Edinburg Hastanesine melankoli teshisiyle 140 kisi yatirilmuisti.
Pandemi ekonomiyi de vurmus, 6liimler nedeniyle insan sayis1 azaldig:
i¢in tiretim diismiis, kamu hizmetleri ve tasgimacilikta 6nemli aksamalar

ortaya ¢ikmuigt1."”

1889-1892 Pandemisi bakteriyolojinin parlak yillarina denk geldigi
icin bir¢ok tilkede 6liim istatistikleri tutulmus, gribin epidemiyolojisi,
patolojisi ve etiyolojisi hakkinda aragtirmalar yapilmistir. Bu pandemiye
maruz kalan {lkelerde giinlik gazeteler, hastaligin semptomlar:
ve sonuglar1 hakkinda bilgi vererek halki aydinlatmistir. Pandemi
Pasteur’iin mikrop teorisini agiklamasindan yillar sonra ¢ikmis olmasina
ragmen, kimi bilim insanlar1 hastaligin miazmadan kaynaklandigin
ispat etmeye calismistir. '® Bazi askeri hekimler ile denizci cerrahlar

influenzanin tropikal dang hummas: (dengue fever) olduguna dair

16 “istihbarat’, Vekayi-i Tibbiye, Sene.16, no. 4, 15 Nisan 1311 [27 Nisan 1895], 3069.

17 Alfred W. Crosby: “Influenza’, The Cambridge World History of Human Diseases, Ed.
Kenneth E Kiple, Cambridge, Cambridge University Press, 2008, 808-809. ; Carole Reeves:
“Influenza Pandemic, 1889-1890”, Encyclopedia of Pestilence, Pandemics, and Plagues. Vol
1, A-M. Ed. Joseph P. Byrne. Greenwood Press, USA 2008, 309-313.

18 Bogumila Kempinska-Miroslawska and Agniezka Woyniak-Kosek: agm.
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makaleler yayinlamislardir.’” Ciinkii influenza semptomlar1 dang
hummas: semptomlarina benziyordu. Robert Koch'un kayinbiraderi
Richard Pfeiffer (1858-1959), influenza hastalarinin balgamlarindan
bilinmeyen bir bakteri izole etti ve buna, “influenza basili” adini
verdi. Daha sonra yapilan ¢alismalarla bu bakterinin, basta pnémoni
ve menenjit olmak {izere, bircok enfeksiyona neden oldugu ve her
zaman influenzaya neden olmadig1 anlasildi. Bu basil gliniimiizde, “B.
Hemophilus influenza” adiyla anilmaktadir.?® Influenza A viriisii izole
edilinceye kadar, hastaligin etkeni tartisilacak ve mechul kalacakti
(1933).

1995 Yilinda bir koronaviriisiin (SARS-CoV) neden oldugu SARS
salgin1 sonrasinda biyologlar, insanlar1 ve hayvanlar1 enfekte eden
virtisleri karsilastirmak amaciyla modern gen siralama yontemlerini
kullandilar. Genetik bakis acisiyla yapilan bu ¢aligmalar, 1889-
1892 pandemisinin kokeni hakkinda farkli bir hipoteze yol agt
Arastirmacilar, kiigiik genetik farkliliklar1 agiklayan mutasyon oraninin
hesaplarina dayanarak, ortak atalarin ne kadar siire 6nce var olabildigini
tahmin ettiler. SARS-CoV adli koronaviriisiin en eski ortak atalarinin
1890 civarinda var oldugunu buldular. Bu arastirmalara dayanilarak,
Covid-19 (SARS-CoV-2) pandemisinin, 1889 pandemisine neden olan

bir koronaviriisten kaynaklandig: ileri stiriildi.?!

OSMANLI COGRAFYASINDA INFLUENZA

Grip salginlarinin Osmanli cografyasinda nasil seyrettigine dair
baslica kaynak, vilayetler ve kasabalarla Payitaht Istanbuldaki yetkili
merciler arasindaki yazigmalardir. “Influenza” adiyla anilan grip ile

ilgili resmi yazismalar Devlet Arsivleri Bagkanligt Osmanli Arsivinde

19 Carole Reeves: agm.

20 H. Braun: “Grip etiyolojisi hakkinda”, Yedinci Tiirk Tib Kurultay:. Rapor I. Grip. Istanbul
Kader Basimevi, Ankara 1938, 3-5. ; Ekrem $Serif Egeli: agm, 5.

21 Mark Buchanan: “Our Coronavirus Predicament Isn’t All That New”, https://www.bloomberg.
com/opinion/articles/2020-05-15/coronavirus-of-today-eerily-similar-to-1889-russian-
flu-pandemic. Erisim. 19 Mayis 2020.
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bulunmaktadir. Buarsivde 1885 yilindan sonrakibelgeler yer almaktadir.

Daha 6nceki yillarda ¢ikmis salginlarla ilgili belge tespit edilememistir.
Devlet Arsivleri Bagkanligi Osmanli Arsivindeki (BOA) belgelerde;

onceleri “nezle-i miistevliye” ad1 verilen hastalik daha sonra, “Influenca/

Influenza, Ispanyol nezlesi, Ispanyol hastaligi” adlariyla anilmistir.

Yabanci kaynaklarda Osmanli cografyasindaki influenza salginlarina
ait ilk bilgi, 1782 sonbaharinda Osmanli Devletinde yaygin oldugudur.?
Bundan ¢ok sonra Mart 1833’te Istanbul'da ¢ikan influenza epidemisinin
Istanbuldan Izmir, Suriye, Iran ile Misirda Kahire ve Iskenderiye’ye
gectigi belirtilmigtir.* Ocak 1843’te Istanbulda ¢ikan influenza salgini
¢ok kisiyi etkisi altina almakla beraber hafif seyretmis, beslenmeye
dikkat edilmesi tavsiye edilmisti** Kimi kaynaklar 1847-1848
pandemisinin merkez islerinden birinin Osmanli Devleti oldugunu,
Payitaht Istanbul'un Agustos 1847'de grip salginina ugradigini ve Ekim

1848de Istanbuldan Iskenderiye ve Malta’ya gectigini ileri siirmiigtiir.®

1868 Yilinda Istanbulda ¢ikan influenza salgini, Sthhiye Meclisi/
Karantina [daresinde Fransiz delegesi olarak bulunan Dr. Mahé
tarafindan incelenmigse de hazirladigi raporu kendi tilkesine gonderdigi
icin icerigi bilinmemektedir.*

Devlet Arsivleri Bagkanligt Osmanlhi Arsivindeki arastirmalarimiz
sonunda tespit edebildigimiz influenza bildirimlerine bakarsak,
vilayetlerden ilk salgin haberinin Bingaziden geldigini goriirtiz. 22
Haziran 1885 tarihinde Dahiliye Nezaretine cekilen telgrafla, halk

arasinda bir hastalik dolastig, yapilan inceleme sonunda bu hastaligin

22 “European Influenza Pandemic of 1781-82 Encyclopedia of Plague and Pestilence. From
Ancient Times to the Present. Ed. George Childs Kohn. Third Edition, New York 2008,
113.

23 “European Influenza Pandemic of 1833”, “Persian Influenza Epidemic of 1833, Encyclopedia
of Plague and Pestilence. From Ancient Times to the Present. Ed. George Childs Kohn.
Third Edition, New York 2008, 114, 298.

24 Journal de Constantinople et des Interéts Orientaux, 11 Janvier 1843, 2-3.

25 “European Influenza Pandemic of 1847-48, Encyclopedia of Plague and Pestilence. From
Ancient Times to the Present. Ed. George Childs Kohn. Third Edition, New York 2008,114-
115.

26 Tevfik Saglam: “Influenza tizerine birkag s6z”, Tiirk Tib Cemiyeti Mecmuasi, Yil 11, no. 7
(1945), ayr1 bask.
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grip oldugunun anlasildig: ve 13 kisiyi hasta ettigi bildirilmistir. Dahiliye
Nezareti bu telgrafi, 22 Haziran 1885 giinii Sthhiye Nezareti/Karantina

[daresi’ne gondermistir.””

1889-1892 influenza Pandemisi

1889-1892 Influenza pandemisi 1889 sonlarinda Istanbul’a ulagmis,?
Osmanl cografyasinda dalgalanmalarla iki yil siirmiistiir. Influenza
Ocak 1890da Uskiidar mahallelerindeki ¢ocuklarda yaygindi?® Ilk
goriildigiinde adi nezle zannedildigi i¢in kayitsiz kalinmis, fakat
siddetlenip yol agtig1 zatiirre pek ¢ok 6liime neden olunca Istanbuldaki
biitiin okullar gecici olarak kapatilmist1”® Besiktas Sahilsarayrnda
(Dolmabahge Sarayi), sekiz hizmetli influenzaya yakalanmis, II.
Abdiilhamid’in emriyle, yapilan inceleme sonunda; mutfagin temiz,
diizenli, ve saglhik sartlarina uygun oldugu anlasilmis, hastalanan
sekiz hizmetli derhal Giimiissuyu Asker Hastanesine gonderilmisti.”!
Payitahtta influenza ile birlikte kizil, kuspalazi da yaygindi. Padisahin
emriyle, tabipleri bulunan 6. Belediye (Beyoglu) ve 4. Belediye
(Samatya) Daireleri disinda kalan sekiz belediye dairesine, 1000 kurus
maaglari ilgili belediye dairelerinden 6denmek iizere, sekiz gecici tabip
tayin edilmisti. **

Polonya-Poznanda vyayinlanan Kurier Poznanski gazetesi, 7
Aralik 1889da; influenzanin Istanbulda ortaya ¢iktigini, oradan St.
Petersburgia taginmasina ragmen iki bagkent arasindaki tiim alana
yayilmamis olmasinin gagirtict oldugunu ve Istanbulda yagayanlarin

yarisinin  gripten etkilendigine inanildigini yazmist1i** Nitekim

27 Devlet Arsivleri Bagkanligt Osmanli Arsivi-BOA. DH. MKT. 1347/38, 09 Ramazan 1302
(22 Haziran 1885).

28 “Asiatic Influenza Pandemic of 1889-90%, Encyclopedia of Plague and Pestilence. From
Ancient Times to the Present. Ed. George Childs Kohn. Third Edition, New York 2008, 21

29 Terciiman-1 Hakikat, 3476, 9 Kanunisani [Ocak] 1889.

30 Tevfik Saglam: agm. ; Mahmud Cevat Ibnii’s Seyh Nafi: Madrif-i Umiimiye Nezéreti Tarihce-i
Teskilat ve Icraati. XIX. Asir Osmanli Madrif Tarihi. Haz. T. Kayaoglu. Ankara 1954, 240.

31 BOA. Y.PRK.SGE, 3/55, 09 Cemaziyelevvel 1307 [10 Ocak 1890].

32 BOA.I1.DH. 1167/91242, H. 26 Cemaziyelevvel1307 [18 Ocak 1890].

33 Bogumila Kempinska-Miroslawska and Agniezka Woyniak-Kosek: agm.
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Osmanli cografyasinin dort bir tarafindan Babiéli'ye gelen haberler,
1889 pandemisinin kisa siirede her tarafa yayildigini gostermektedir.
Doérdiincii Ordu® Miisiri Serasker Ali Saip Pasa, 15 Ocak 1890 tarihinde
bolgedeki askeri ve sivil dairelerde ve halk arasinda influenzanin yaygin
oldugunu, yakalananlarin sekiz-on giin iginde iyilestigini bildirmisgti.*
Ug giin sonra Geliboluda ¢ikan influenza salgini nedeniyle okullar
tatil edilmis ve II. Abdiillhamid Istanbuldan hekimler génderilmesini
emretmisti.** Babasinin ve annesinin tiiberkiilozdan eriyip gitmesine
tanik olan I1. Abdiilhamid, bulasici hastaliklara karsi son derece hassasti,
influenzay1r yakindan takip etmekteydi. Vilayetlerden, kazalardan,
sancaklardan bildirilen hastalik haberlerini dikkatle izliyordu. Ocak
1890 sonlarindan itibaren gesitli yerlesim birimlerinden pes pese
infuenza haberleri gelmeye baslamisti. Konya, Hiidavendigar (Bursa)
ve Iskodra vilayetlerinden gelen telgraflarda influenzanin hafif ve
zararsiz olarak seyrettigi, Ertugrul (Bilecik) Sancaginda ihtiyaten sibyan
mekteplerinin tatil edildigi bildirilmisti. Biitiin telgraflar Sadrazam
Kamil Pasa tarafindan Padisah II. Abdiilhamide arz edilmisti.*”

34 Dordiincii Ordu bu tarihte; Erzincan, Trabzon, Diyarbakir, Sivasta konuglanmigti.
35 BOA. Y.PRK.ASK. 231/61, 23 Cemaziyelevvel 1307[15 Ocak 1890].

36 BOA.I.DH.1165/91112, 26 Cemaziyelevvel 1307 [18 Ocak 1890].

37 BOA.Y.A.HUS. 233/17, 08 Cemaziyelahir 1307 [30 Ocak 1890].

27



COVID-19 PANDEMISINDE Hastalik /HastaneY6netimi

28

Konya Vilayeti Valisi Stiruri Beyden Dahiliye Nezaretine
gonderilen, 27 Ocak 1890 (15 Kanunisani 1305) tarihli telgraf:

“On giindiir influenca hastalig1 denilen keyifsizligin dahil-i

vilayette girmedigi diyar kalmamus ise de dti¢ar olanlar nihayet
bes giin zarfinda kesb-i afiyet ediyorlar hamd olsun bu hastaliktan
vefeyat olmadig1 martizdur” BOA. Y.A.HUS. 233/17-5.

[zmirde Fille de la Charité€ye® ait bir dispanserde hastabakicilik
yapmakta olan S6r Mairet, Fransa'ya gondermis oldugu mektupta

[zmirdeki influenza salgininin etkilerini anlatmstir.

38 St. Vincent de Paul ve St. Louise de Marillac tarafindan 1633 yilinda kurulan uluslararasi
yardim toplulugu. Geng kizlarin yemin ederek iffet ve itaatle kendilerini hastalar ve
yoksullarin bakimina adadig: rahibeler teskilati. Mary Elizabeth O’Brien: Spirituality in
Nursing. Standing on Holy Ground. 3rd ed., Jones&Bartlett Publishers, 2008, 37-41.
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“Bu hastalik 1889 yilinin Temmuz ayinda Yahudi mahallesinden
baslayip hizla Frenk mahallesine yayildi ve evimize ulasti. Aniden
kendimi genel olarak kotii hissetmeye basladim, ardindan siddetli
bir hummaya tutuldum; ertesi giin evdeki rahibelerden biri
ve onun pesinden birkag yetim kiz da aymi seyleri hissetmeye
basladi. Aynmi zamanda, dispanser disaridan gelen hastalarla
dolup tasmaya bagsladi. Sabah saat altidan itibaren kapimiza her
milletten yoksullar gelmisti: Rumlar, Israilliler, Tiirkler, Araplar
hepsi atesle yaniyor, bacaklar: sendeleyerek “Neyim oldugunu
bilmiyorum, ne yiiriiyebiliyorum ne de yemek yiyebiliyorum;
basim doniiyor, midem bulaniyor, eklemlerimde agr1 var”
sikayetlerini tekrarliyorlar ve kalabalik yiiziinden yeterince hizl
hizmet alamadiklarindan bayilip yerde bilingsiz yatiyorlard..
Koridorda, kapmin yamnda yatan birkagi, bir adim daha
atacak giigleri olmadigi icin siralarim bekliyorlardi. Eczanemizin
kaynaklar1 ¢ok miitevazi oldugundan, herkesi rahatlatmak
kolay olmuyordu. Bu yoksul insanlar: hosnut etmek ve onlari
olabildigince rahatlatmaya ¢alismak amaciyla her zaman oldugu
gibi: bazi hijyen tavsiyeleriyle beraber bir doz magnezyum siilfat,
terleme igin bir doz okaliptiis tentiirii ile iyi bir kinin dekoksiyonu
veriliyordu. Boylelikle bu zavalli hastalar bize binlerce nimetler
dileyerek ayriliyorlardi. Verdigimiz ilaglarla kendilerini daha iyi
hissedenlerin ¢ogu birkag giin sonra gelip ailelerindeki hastalar igin
ilag istiyorlardi. Daha sonra influenza bizi bir tiir istila gibi vurdu:
tiim yetim kizlarmmiz birbiri ardina hastalandi, 14 hemsirenin
iigii ikinci ayaktaydi. Bir anda hemsireden hastaya doniistiyor,
lyilesmeye baslayanlar tekrar beyaz onliigii giyiyorlards. Yiice
Tanr1 sayesinde bizim ag¢umizdan influenzanin amsindan baska
sey kalmadi. Ne var ki yoksullar icin ayni sey gegerli degil, hastalik
hala yaygin ve asir1 dlgiide sefalet mevcut. Aile babas: incir hasads
yapamadi, dolayisiyla kis icin birikim yapamadi, hastalik ve

sefaletten dolay: 1ssizlasan aileler oldu”*

39 “Asie Mineur. Lettre de Soeur Mairet, fille de la Charité, sur les effects pernicieux de la fievre
(influenza) @ Smyrne”, https://gallica.bnf fr/ark:/12148/bpt6k9791990t/f426.texteImage
. Bu yayindan haberdar esen Aybala Yentiirke ve Fransizca gevirisini yapan Dr. Ceren
flikan Rasimoglu'na tesekkiir ederim.
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Erzurum vilayetinin; Erzurum, Beyazit ve Erzincan kazalarinda
influenzanin hiikiim siirmekte oldugu ve fakat zararli olmadig:
bildirilmisti.** Subat 1890'da Kastamonuda goriilen influenza 6zellikle
okula giden ¢ocuklar arasinda ¢ok yaygin oldugu i¢in biitiin okullar,
13 Ocak 1890 tarihinden itibaren 15 giin tatil edilmisti.* Adana
merkezinde ve Igel Sancag ile Kozan'in merkezi olan Sis kasabasinda
influenza hastalig1 hiikkiim siirmekteyse de vahim bir durum olmadig:
bildirilmigti.** Mart ayinda Ankara vilayetinde, influenzaya kars1 alinan
temizlik ve korunma tedbirleri sayesinde, hastalik tamamen ortadan
kalkmist1.*> Beyrut vilayetinde, Subat 1890da baslamis olan influenza

salgini bahar aylarinda devam etmekteydi.**

Bu arada Korfu Bagsehbenderi (Baskonsolosu), Hariciye Nezaretine
bir telgraf cekerek Korfudan Izmire miiteveccihen yola ¢ikmis olan
Alman donanmasi gemilerinde influenza hastaliginin hiikiim siirmekte
oldugunu bildirmisti.*®

1890 baslarinda influenza vilayetlerde hafif olarak seyrederken ayni
senenin ilkbaharinda pek ¢ok Istanbullu infuenzadan 6lmiistii. O
zaman “pagavra hastaligi” ad1 verilen bu salginda, halk evlerine kapanip
yatmistl. Salgin sirasinda; hapishaneler, deniz fenerleri memurlari,
sehirlere uzak daglik koylerde yasayanlarda ve tecrit edilen mahallelerde

hastalik goriilmemistir.

Bir siire Osmanli cografyasindan influenza haberi gelmezken, 1889
pandemisinin tgiincti dalgasi, Subat 1892de Debrede ortaya ikt
Debreden salginin siddetle hitkiim siirmekte oldugu haberi gelince,
Dahiliye Nezareti, Mekteb-i Tibbiye-i Sahane Nezaretinden (Istanbul
Tip Fakiiltesi Dekanlig1) gereken tedbirlerin alinmasini istedi. * Bu

sirada Erzurumda hiikiim stirmekte olan siddetli influenza salgininda,

40 BOA. DH.MKT.1692/65, 3 Cemaziyelahir 1307 [25 Ocak 1890].
41 BOA.DH.MKT. 1696/70, 17 Cemaziyelahir 1307 [8 Subat 1890].
42 BOA.DH.MKT.1701/97, 02 Receb 1307 [22 Subat 1890].

43 BOA. Y.PRK. UM. 16/3, H. 19 Cemaziyelahir 1307 [8 Mart 1890].
44 BOA.DH.MKT.1725/41, 04 Sevval 1307 [24 Mayis 1890].

45 BOA. Y.A.HUS. 232/58, 25 Cemaziyelevvel 1307 [27 Ocak 1890].
46 BOA.DH.MKT.1917/117, 02 Receb 1309 [1 Subat 1892].
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belediye tabibinin tavsiyesi {izerine sehirdeki, Islim ve Hiristiyanlara
ait biitiin sibyan mektepleriyle ilkokullar kapatilmist1.*” Ayni senenin
sonbaharinda Trablusgarp ve gevresinde ortaya gikan salginda olen
olmamis fakat kugpalazinin (difteri) 6liimlere yol agtig1 haber alinmigti.
Bunun iizerine derhal Mekteb-i Tibbiye-i Sahane ile iletisime gecilmisti.
Mekteb-i Tibbiye-i $ahane, influenza salgin yapan bir hastalik
oldugundan bu hastaliga tutulanlarin derhal tabibe miiracaat etmesi,
kugpalazi (difteri) hastalarinin tecrit edilmesi, vefat edenlerin elbiseleri
yakildiktan sonra evlerin dezenfekte edilmesi ve hekim olmayan yerlere
tabip gonderilmesi gerektigini bildirmisti.*®

Ertesi sene Izmit sancagi Kandira kazasi Karasu nahiyesine bagh
koylerde baglayan influenza salginina, kizil ve kizamik salginlar1 da
eslik edince olenler olmustu. Bu hastaliklara yakalananlarin tecrit
edilmesi, hastalarin yatak takimlarinin kaynatilarak yikanmasi
ve okullarin gegici olarak tatil edilmesi emredilmis ve Kandira'ya
Adapazarr'ndan bir hekim gonderilmisti. Giden hekimin verdigi rapora
gore; nezle-i mistevliye/influenza ve kizil hastaligindan Lahne kéyiinde
sekiz ¢ocuk ve iki bityiik olmak iizere 10 6lim ve 10 hasta ile Bolazar
koytinde kizamik hastaligindan 11 6liim olmustu, 30 hasta vardi, Milad
koytinde vefat eden olmamisti. Bunun tizerine gerekli tedbirleri almak
ve hastalar1 tedavi etmek iizere Kandira'ya Izmit ve Adapazar’ndan

tabipler gonderildi.*’
Vilayetlerde bunlar olurken, Agustos 1893’te Payitahtta baslayan

kolera salgini biitiin dikkatlerin Istanbula ydnelmesine neden
olmustu.”® Sehirde kolera salginiyla ugrasildig: sirada bir de influenza
salgininin ¢ikmasi yonetimi ve halki zora sokmustu. Iki hastalik da

etkin bir miicadele sonucunda kontrol altina alinmisti. Fakat ¢ok

47 BOA. ME. IBT. 28/101, 29 Receb 1309 [28 Subat 1892].

48 BOA. DH.MKT. 2020/20, 23 Rebitilevvel 1310 [15 Ekim 1892].

49 BOA. DH.MKT.2057/56, 13 Saban 1310 [2 Mart 1893]. ; DH. MKT. 8/88, 18 Ramazan
1310 [5 Nisan 1893].

50 Nuran Yildirim-Hakan Ertin: “1893-1895 Istanbul Kolera Salgininda Avrupali Uzmanlar
ve Osmanli Devletinde Saglik Modernizasyonuna Katkilar1”, Anadolu Klinigi Tip Bilimleri
Dergisi, C. 25, Say1. Supplement 1 (20 Mart 2020), 85-101.
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gecmeden Besiktag'ta ¢ikan yeni influenza vakalarini inceleyen Istanbul
4. Daire-i Belediye (Samatya) sertabibi influenzanin diger semtlere de
yayilacagini bildirince, alinacak tedbirleri goriismek tizere, Sehremaneti
Hifzissthha-i Umumiye Komisyonu toplanmisti. Komisyon; muhtag
ve aciz koleralilara yapilmakta olan, tabip gonderme-muayene-
ila¢ bedellerinin belediye tarafindan 6denmesi gibi kolayliklarin
influenzaya yakalananlara da uygulanmasini kararlastirmist1.”' Kolera
ve influenzaya yakalananlar i¢in, II. Abdiilhamid’in emriyle Eczahane-i
Hiimayundan (saray eczanesi), kolera i¢in 25.054 kurus ve influenza
icin 10.003 kurus olmak tizere toplam 34.057 kurus tutarinda ilag
kullanilmisti. Birka¢ ay sonra influenza siddetlenince Eczahane-i
Hiimayun biitgesi disardan satin alinan ilaglarin bedellerini 6demede
yetersiz kalmisti. Sereczaci (Eczacibasi) Yorgaki, influenza salgini
gecinceye kadar eczane harcamalarinin Hazine-i Hassa-i Sahaneden

(Padisahin 6zel gelirlerinden) 6denmesini arz etmisti.*

Siddetini kaybeden influenza Osmanli cografyasinda yerel salginlar
yapmaya devam etmistir. Ingiltere sefirimiz Riistem Pasa Mart 1895’te
influenzaya yakalanmisti.”® Eylil 1895te Vanda askere yeni alinmis
erler arasinda influenza ortaya ¢ikmis ve bu askerler 15 giin talimden
muaf tutulmustu.>* Birka¢ sene sonra 1898de influenza Adananin
Karsanti nahiyesi ve civarinda ortaya ¢ikmis, Cakir kdyilinde ¢ok sayida
olimler oldugunun bildirilmesi iizerine Adana valisi durumu tahkik
etmek lizere Cakir koyiine bir sithhiye miifettisi gondermis, Dabhiliye

Nezaretine tahkikat sonucunun ayrica gonderilecegini bildirmisti.”

Influenza 1903-1904’te Istanbul'un hemen hemen her kosesini istila
etmis durumdayd: fakat insan kayb: yoktu. Oysa bu sirada Avrupada
oliimlere neden olmakta, 6zellikle Paris’te dehsetle hitkiim stirmekteydi.
Bu yiizden biitiin bilim merkezleri influenzanin mahiyeti hakkinda

arastirmalar yapiyordu. Bu salgin nedeniyle, Hamidiye Etfal Hastanesi

51 BOA.Y.A.HUS. 320/87, 27 Saban 1312 [23 Subat 1895].

52 BOA.Y.MTV.135/14, 3 $aban 1313 [19 Ocak 1896].

53 BOA.BEO.582/43584, 6 Ramazan 1312 [3 Mart 1895].

54 BOA.Y.MTV. 127/113, 14 Rebiiilevvel 1313 [4 Eylil 1895].
55 BOA. D DH.MKT.2135/62, 3 Receb 1316 [30 Kasim 1898].
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dahiliye hekimi Fehmi Ismail, influenza hakkinda yapilan arastirmalari
Ozetleyip kendi tecriibelerini de ekleyerek influenzanin nasil bir hastalik
oldugunu, etkilerini ve buna karsi neler yapilmasi gerektigini anlatan
bir makale yayinladi. Hastalik genellikle doguda basliyor batiya gidiyor,
kuzeyden giineye doniip dolasiyor, Avrupada bir tur atip gemilerle

okyanusu asarak Amerika’ya ulasiyordu. *°

21 Aralik 1904 giinii, Bitlis Valisi Ferid Bey, Dahiliye Nezaretine,
Mus kasabasi ve civarindaki bir iki kdyde hem tifo hem de influenzanin
siddetle hiikiim siirmekte oldugunu, iistelik ¢ok sayida olime yol
acgtigini, ayrica Bitlis'te de tifo gibi bir hastaligin siirmekte oldugunu
bildirmisti. Bitlis'te yeteri kadar hekim yoktu. Bitlis Valisi, Van‘a gitmek
tizere Istanbuldan bir sihhi heyetin yola ¢ikmis oldugunu gazetelerde
okumustu. Bu sithhi heyetin, Bulanik, Mazgird kazalarina ugramadan
Muga ve oradan da dogruca Bitlise gelmesinin elzem bulundugunu
ifade edip, heyetin gerekli tedbirleri aldiktan sonra Vana gitmesine izin
verilmesini istemisti. Iki hekimden olusan sihhi heyet, o giiniin ulagim
kosullarinda ancak bes giin sonra 21 Aralikta Erzurum’a ulagmis ve
oradan Van'a hareket etmisti. Caresizlik icindeki Bitlis Valisi ard1 ardina
gektigi telgraflarla heyetin Mus ve Bitlis {izerinden Vana gitmesine
emir verilmesinde 1srar etmisti. Ciinkii Mug'ta, hastaligin ortaya ¢iktig:
31 Aralik 1904 tarihinden itibaren, siddetle hitkiim stiren influenza
ahaliden 250 kisinin ve 15 askerin 6liimiine neden olmustu. Bitlis Valisi
17 Ocak 1905 giinlii telgrafiyla Dahiliye Nezaretine Bitlis'te 6liimlerin
azaldigini, Vanda goriilen vakalardan dolay1 Bitlise bagli Tatvan koyiine
sthhiye memurlar1 gonderildigini bildirmisti. Birkag giin sonra, 21 Ocak
1905’te Mekteb-i Tibbiye-i $ahane, Bitlis Valisinin istedigi sithhi heyetin,
once Muga ve oradan Bitlise giderek gerekli tedbirleri aldiktan sonra
Van'a gitmesinde bir sakinca bulunmadig1 cevabini vermisti. Zamanin
biirokratik kosullarinda Bitlis Valisinin Mus ve Bitlis'te influenza salgini

ve diger bulasici hastaliklar igin 21 Aralik 1904 giinii istedigi sthhi heyet

56 Fehmi Ismail: “Influenza-Grip”, Hamidiye Etfal Hastahane-i Alisinin Istatistik Mecmua-i
Tibbiyesi, Dersaadet Matbaa-i Osmaniye Altinci Seneye Mahsusudur. Sene-i Hicriye 1323,
Sene-i Maliye 19 Agustos 1321[31 Agustos1905], 44-48.
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icin izin bir ay sonra ¢ikmuis, halktan 250 kisi ile 15 asker hayatlarini
kaybettikten sonra 6liimler azalmist1. Bu arada Bitlis Valiligi, influenzaya

yakalananlar i¢in Tatvan koyiine sthhiye memurlar1 géndermisti. *

Birkag sene ortalikta gériinmeyen influenza 20 Haziran 1908'de Sivasin
Hornadil koyiinde ortaya ¢ikt1 ve iki ¢ocuk, alt1 erkek ve dokuz kadin
olmak tizere 17 kisinin 6liimiine neden oldu. Bunun {izerine yoreye iki
defa hekim gonderildi.*® Cok gegmeden Ocak 1909 sonlarinda, Istanbul
basininda, Adapazarrna bagli Karasu nahiyesi kdylerinde mechul
bir hastaligin ¢ikip yayildigi ve bu hastaliga yakalanan 10 kisiden
sekizinin vefat ettigine dair haberler ¢ikmisti. Bu haberleri goren II.
Abdiilhamid, hastaligin arastirilmasini ve alinacak saglik tedbirlerini
belirlemek ve yayilmasini 6nlemek iizere hekimler gonderilmesini ve
hekimlerin hazirlayacaklari raporun Sadarete iletilmesini emretmisti.
Bunun iizerine énce bir tabip ardindan; Dr. Feyzi (Feyzullah {zmidi)
Pasa, Dr. Rifat Hiilsameddin Pasa ile Edhem ve Ismail Beyler Karasu’ya
gonderildi. Tabiplerin verdikleri raporda, hastaligin influenza oldugu

ve koyliilerin tabip gonderilmesi i¢in olay1 abarttiklarini bildirmisti.*

SON YUZ SENENIN GRiP PANDEMILERI

Son yiiz senede dért pandemi ortaya ¢ikmistir; ispanyol nezlesi/gribi
(1918-1920), Asya gribi (1957-1958), Hong Kong gribi (1968-1969) ve
domuz gribi (2009-2010). Her biri etiyolojik ajanlar, epidemiyoloji ve
hastalik siddeti bakimindan digerlerinden farkliydi. En siddetlisi biitiin
diinyay1 kaplayan Ispanyol nezlesidir. Tiim zamanlarin en korkung
hastalig1 kabul edilen Ispanyol nezlesinin biitiin diinyada 50 milyon
insanin 6liimiine neden oldugu tahmin edilmektedir. Birinci Diinya
Savasrnda askeri birliklerde ve savasin yarattigi zorlu yasam kosullar:
zemininde yayilan Ispanyol nezlesi, kimi tarihgilere gore savagin sona
ermesine neden olan etkenlerden biridir. Savas bitince terhis olan

askerler evlerine giderken influenzay: da gotiirmiis ve halka bulagtirip

57 BOA. DH.MKT. 918/5-6-8-12-16, 19 Sevval 1322 [27 Aralik 1904].
58 BOA. DH.MKT. 2651/102, 14 Sevval 1326 [9 Kasim 1908].
59 BOA. DH.MKT. 2739/54, 24 Muharrem 1327 [15 Subat 1909].
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genis alanlara yayilmasina neden olmuslardir. Bu salginda Avrupada
6lenlerin sayisinin, Birinci Diinya Savasrnda olenlerden alt1 kat fazla

oldugu ileri stirtilmektedir.

ISPANYOL NEZLESI/GRIBI (A HIN1)

Birinci Diinya Savasinin kaos ortaminda askeri kamplarda, baslayan
salgin, savagin getirdigi yoksulluk ve yetersiz beslenmeyle zayiflamis
insanlar arasinda tutunup yayilmis ve pandemiye doniiserek savasan
tilkeleri zor durumda birakmisti. Savasa katilan biittin tilkeler ordular:
hakkinda olumsuz kanaat olusturacag: endisesiyle salgin haberlerine
sansiir koymustu. Savasa katilmayan Ispanyada sansiir uygulanmadig:
icin Ispanyol basininda salgin hakkinda yazilar yayinlaniyordu. Diinya
kamuoyu hastaligi Ispanyol medyasindan 6grenmisti. The Timesda , 25
Haziran 1918'de yayinlanan, “Ispanyol Gribi-Bir Hastadaki Semptomlar”
baglikli yazinin ardindan Ispanya krali ile bagbakan ve kabine iiyelerinin
bu hastalifa yakalandigina dair haberlerin etkisiyle, “Ispanyol Hastaligi”
adi kullanilmaya baslandi. Ispanyollar siddetle karsi cikip hastaligin
tilkelerine Fransadan bulastigini ifade ettilerse de hastaligin, “Ispanyol

nezlesi/Morbus ibericus” adiyla anilmasina engel olamadilar.

60 Edwin D. Kilbourne: “Infuenza Pandemics of the 20th Century”, Energing Infectious Disease.
Vol 12, nu. 1 (January 2006), 9-14.
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Amerikan askerleri influenzaya kars1 agiz hijyeni

i¢in tuzlu su ile gargara yaparken, 1918

Yayilimi ve yaptig1 tahribat nedeniyle “Biiyiik Salgin” adiyla da anilan
bu pandemi en kiigiik yerlesim birimlerine kadar yayilip ii¢ dalga
halinde seyretmistir: ilk dalga Mart-Agustos 1918, ikinci dalga Eyliil-
Aralik 1918, iclincii dalga ise Ocak-Mayis 1919 tarihlerinde hitkiim
sirmiistiir. Ilk dalga ve ii¢iincii dalga hafif, ikinci dalga ise siddetli
gecmistir. Agir bronkopnémoni vakalar ikinci dalgada goriilmistiir. Bir
goriise gore salgin Asya, Avrupa ve Amerika Birlesik Devletleri'nde es
zamanli olarak baslamisti. Kuzey Amerika’ya Cinli gogmenlerle gelmis,
ilk vaka, 11 Mart 1918 sabah1 Amerika Birlesik Devletlerinin Kansas
eyaletindeki Fort Riley kiglasinda ortaya ¢ikmisti. Ogle saatlerinde 107
asker hastaydi. Iki giin icinde hasta sayis1 522’yi bulmustu. 48 kisinin
kaybedildigi bu ilk atakta O6lim nedeni zatiirre (pnoémoni) olarak
kayitlara gecti. Birinci Diinya Savasi nedeniyle egitim kamplarinda
bulunan askerler arasinda hizla yayild: ve halka bulast1.®® Bir hafta

icinde biitiin Amerika’y: istila etti.

61 Fred R. Van Hartesveldt: “Influence Pandemic, 1918-1919", Encyclopedia of Pestilence
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Egitimlerini Kansas'ta, grip goriilen bolgelerde tamamlayan Amerikan
Kesif Kuvvetlerinden 89. ve 92. tiimen, Massachussetts limanindan
gemilerle Avrupa’ya génderildi. Fransanin en batisindaki Brest'te karaya
¢tkan Amerikan askerleriyle birlikte Ispanyol gribi de Avrupa’ya adim
atmis oldu. Orta Avrupay: gectikten sonra Balkanlara, Yunanistana
ve Orta Dogu’ya yayilarak Hindistana kadar uzandi. Haziran ve
Temmuz 1918de Iskandinavyada ortaya ¢ikt1.®> Ardindan Japonya
ve Cine gegti. Mayis ayinda Afrika ve Giliney Amerikay1 kaplamist1.
Hastalar ilk belirtiler basladiktan sonraki saatler veya giinler icinde
zatiirreden kaybediliyordu. Hastalik ani 6liimlere neden oluyordu.
O kadar ki aligveris yapanlar sokaklarda diisiip kaliyor hastaneye
ulagamadan hayatlarini kaybediyorlardi. Tiyatrolar, sinemalar, okullar,
eglence yerleri kapatildi, toplu tasima araglar1 ¢alistirilmadi. Maskeler
dagitildi. En etkili ¢are izolasyondu. izolasyon sayesinde enfeksiyonun
yayiliminda azalma oldu. Fakat kimi yerel yoneticiler izolasyona
onem vermedi. Atlantada isverenler maddi kayiplara neden olmasini
istemediklerinden iscilerin izolasyonuna sicak bakmadilar. Isciler
toplu tasima araglariyla islerine gitmek zorunda kaldi. Atlantada her
yil Ekim ayinda diizenlenen Giineydogu Fuar1®® sehre gelir getiren
onemli bir etkinlikti. Yerel otoriteler ve is adamlar1 hastalik yiiziinden
fuarin yapilamayacagindan endise ediyorlar ve eglence yerlerinin
kapatilmasi, maske takma mecburiyeti gibi 6nlemler yiiziinden fuara
katilimin azalmasini istemiyorlardi. Atlantada influenzanin yaz dalgasi
¢ok hafif ge¢misti. Fakat Ekim ayinda Fort Gordon kislasindaki
askerlerin neredeyse tamami enfekte olmustu. Sivil gruplar askerler i¢in
yiiz bin maske hazirlamigti. Ustelik ikinci haftada vaka sayis1 2,941%
ylikselmisti. Buna ragmen Atlanta Sehir Saglik Departmani, salgin
olmadigini ileri siirerek saglik onlemleri almadi. Fuar Ekim ayinda

basariyla diizenlendi, katilim rekoru kirildi. Ancak Atlantalilar fuardan

Pandemics and Plagues. Ed. Joseph P. Byrne. Greenwood Press, USA 2008, 313-317.

62 Murad Yolun: Ispanyol Gribinin Diinya ve Osmanli Devleti Uzerindeki Etkileri. Yitksek
Lisans Tezi, Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2012, 81-84.

63 Southeastern Fair, Atlanta Ticaret Odasrnin destegiyle 1915-1975 yillarinda Atlanta,
Georgiadaki Lakewood Park'ta diizenlenmistir

37



38

COVID-19 PANDEMISINDE Hastalik /HastaneY6netimi

sonra insanlarin, agagtan diisen yapraklar gibi 6ldiigiinii unutmadilar.
Atlanta yetkilileri sorumluluktan kagmak i¢in grip vakalarinin gergek
say1sini bildirmedi.** Philadelphiada bir giinde bes bin kisi 6liince mezar
kazicilar1 cesetleri bir ayda gomememisti. Anne ve babasi Ispanyol

gribinden 6len “grip yetimleri” sokaklarda kalmigt1.%

Pandemi devam ederken bilim insanlari, salginin 6nlenmesi ve
ila¢ bulmak igin ¢abalar sarf ettiler. Hekimler hastalara izolasyon
disinda; istirahat, iyi beslenme ve hijyen kurallarina uymayi 6nerdiler.
Ingilterede Royal College of Physicians (Kraliyet Hekimler Akademisi),
gribi tedavi eden veya 6nleyen bir ilacin bulunmadigini agikladi. Griple
miicadelede; hashas, amonyum, alkol, kafur, okaliptiis, iyot, katranruhu,
terebentin, tar¢in gibi droglar ve kimyasal maddeler ile kinin kullanild:
fakat hig biri ise yaramadi. Avrupada ve Kuzey Amerikada doktorlar bu

salgin ile bas edebilmek icin ¢esitli kimyasallar tavsiye ettiler.*

Influenza ve soguk alginligina karsi tar¢in ve kinin kapsiilleri, 1900.

64 Fred R. Van Hartesveldt: age, 313-317.

65 Andrew Nikiforuk: Mahserin Dordiincii Atlist (2.b). Cev. S. Erkanli. Istanbul 2001, 194-
196.

66 Murad Yolun: adt, 88-94
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Gripten korunmalari i¢in boyunlarina kiigiik
kéafur kesesi takilmis ¢ocuklar, 1918-1919.

Salginin strdigi 46 haftada Amerika Birlesik Devletleri'ndeki
olimlerin %47’si gripten veya komplikasyonlarindan kaynaklanmuist1.
Almanya-Frankfurtta bir hastanede grip mortalitesi %27.3 olarak
kayitlara gecti. Afrikadan gelen raporlarda gribin biitiin koyleri silip
stipurdiigi bildirildi. Alaskada neredeyse tiim Eskimo topluluklar
olmiisti. Kiiglik ¢ocuklarda yiiksek olan mortalite yas ilerledikce
azaliyor, 30 yas civarinda zirve yapiyor, yas ilerledikge diisiise geciyordu.
Yaslilar daha az etkilenmis grip, iiretime katilan 20-40 yas araligindaki
geng bireyleri 6ldiirmiistii. Sonralar1 geng bireylerin 6liimleri, viriise
diger yas gruplarindan daha siddetli yanit vermelerine (sitokin firtinasi)
baglanmistir. Grip pandemisinin, 14. yiizyildaki kara veba salginindan
bile daha fazla insani yok ettigi ileri siiriilmistiir.”” Ispanyol gribi
basladig: gibi birdenbire ortaliktan yok oldu. Neden yok oldugu, nasil
basladig1 hakkinda tahminler yapildiysa da, bir sir olarak kaldi.

67 Fred R. Van Hartesveldt: age, 313-317.
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1918 PANDEMISINDEN SONRA
1918-1957 yillar1 arasinda diinyanin her tarafinda, kimi iilkelerde

disitk kimilerinde yiiksek mortaliteye neden olan grip epidemileri
goriilmustiir. Amerika Birlesik Devletlerinde, 1920-1929 arasindaki
dokuz senede alt1 influenza epidemisi meydana gelmis ve 250.000
kisinin 6liimiine neden olmustur. 1920 baslarinda pek ¢ok insanin
6lmesine karsilik, 1928-1929 kisinda 50.000 kisi hayatini kaybetmistir.®®
Aralik 1928’in son haftasinda Amerikada vaka sayis1 240.000 idi.®
Grip epidemileri Avrupanin gesitli tlkelerinde de yillarca deniz
dalgalar1 gibi azalip ¢ogalarak stirmiistiir. Ocak 1949da Tiirkiye-
Ankarada goriilen grip vakalar1 soguk alginligi zannedilmisken ay
sonuna dogru epidemiye doniigmiis, Subat ayinda pik yapmus ti¢ hafta
sonra basladig1 gibi aniden sona ermisti. Yitksek morbiditeye nazaran
mortalite distkti.Viriis akcigerleri ve sinir sistemini tutmaktaydi.
Agir vakalarda giinlerce durdurulamayan burun kanamalari, ortakulak
iltihaplar1 goriilmiistii. Refik Saydam Merkez Hifzissihha Enstitiisti'nde
yapilan arastirmalar sonunda epideminin, influenza A viriisiinden

kaynaklandig1 kanitlanmigt1.”

68 Sihhiye Mecmuast, “Sihhi ve {ctimai Sut’, Cilt. VIII, Sayi. 52 (Agustos 1931), 354.

69 Cumhuriyet, 29 Kanunuevvel 1928, 2.

70 Sabahattin Payzin, Sadik Okkan: “Ankaradaki Influenza Salgininin ve bu Salgin Sirasinda
Tecrit Edilen Virusun Hususiyetleri”, Tiirk Ijiyen ve Tecriibi Biyoloji Dergisi, Cilt.9, say1. 2
(1949), 88-95.
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Ingilteredeki grip epidemilerinde kullanilan maskelerden, 1932.

Haziran 1950de Stokholm civarinda baslayan kiiciik bir grip
epidemisi Kasim sonunda Norveg ve Isvege yiiriimiis, Aralik ayinda
Belgika, Almanya, Irlanda, Ingilterede goriilmiis ve biitiin Avrupaya
yayilmisti. Gribe yakalanma orani %25 idi. Serolojik muayeneler
sonunda epidemiye neden olan viriisiin Influenza A oldugu tespit
edilmisti. Epidemi Ingilterede ¢ok siddetli seyretmis, biiyiik
sehirlerde haftalik 6lim sayis1 1099’a varmigti. Olenlerin %85’ 55
yas Ustiiydii. Kasim 1950de Istanbulda baslayan grip salgini kisa
stirede Tiirkiye'ye yayilmisti. Biitiin diinyada oldugu gibi Tirkiyede
de ihbar1 zorunlu hastalik olmadigindan vakalar hakkinda saglhkli bir
bilgi bulunmamaktadir. Sivas Saglik Mudiirligi sehrin %10-20’inin
gribe yakalandigini agiklamisti. Refik Saydam Merkez Hifzissthha
Enstitiisti Viriis Servisi, Sivas Saglik Miidirliigiinden gonderilen g
vaka ile Ankaradaki vakalarin bogaz galkanti sularindan trettigi viriis
kiiltiirlerini kurutarak Londradaki Diinya Grip Merkezine gondermis

ve DSO Cenevredeki Epidemiyoloji Servisine bilgi vermigtir. Devam
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edilen inceleme sonunda viriisiin influenza A tipine ait A-prime soyu
oldugu tespit edilmigti. Bunun iizerine DSO, 2 Subat 1951'de Refik
Saydam Merkez Hifzissihha Enstitiisitnii Diinya Grip Merkezine bagh
uluslararast bolgesel influenza merkezi kabul ettigini bildirmistir. Bu
epidemi sirasinda Refik Saydam Merkez Hifzissthha Enstitiisti influenza
viriisii tipleri ile as1 ¢aligmalarina baglamistir. Ilk ag1 bu epidemide
enstitiide izole edilen viriis ile monovalan olarak hazirlanmisti. Bu as1
enstitiide ¢alisan yiizlerce miistahdeme ve as1 istasyonuna bagvuranlara
tatbik olunmus, daha sonra sinirli sayida Ankara civarindaki bir askeri

birlige de verilmisti.”!

ASYA GRIBI (A H2N2) PANDEMISI

Subat 1957de Cin’'in Kweichow bélgesinde ortaya ¢ikan grip hastalig
kisa stirede 500 bin Cinliye bulasti. Cok ge¢meden Mogolistan,
Hong Kong ve Singapura atladi. Mayis ortalarinda biitiin Asyada
hiikkiim siirmekteydi. Dokuz ay i¢inde biitiin diinyaya yayilmuisti.
Washington Walter Reed Askeri Arastirma Merkezi solunum
hastaliklar1 sefi Virolog Dr. Maurice Ralph Hilleman, 17 Nisan 1957
sabah1 New York Times gazetesinde, Hong Kong’ta tahminen 250.000
kisinin gribe yakalandigi haberini okur okumaz Japonya-Zamadaki
Amerikan ordusu laboratuvarina telgraf cekti ve Hong Kong’ta neler
olup bittiginin arastirilmasim istedi. Bir gorevlinin goénderdigi gribe
yakalanan Amerikan donanmasi askerlerinden aldig: tiikiiriik 6rnegini
inceleyen Hilleman viriisii izole etti ve hemaglutinin ve néraminidaz
proteinlerinin daha Once inceledigi viriislerden farkli yeni bir viriis
oldugunu gordi. Bilinen grip viriislerine benzemeyen bu yeni
virtise “Asya gribi” adi verildi. Hilleman, yetkililere grip salgininin
Eylil ayinda Amerika Birlesik Devletlerine gelecegini soylediyse de
yetkilileri inandiramadi. Bunun {izerine Amerikada grip asis1 lireten
alt1 merkeze izole ettigi grip viriisii 6rneklerini génderdi. Ilk grip agilar1

Haziran ayinda iiretildi, Temmuzda agilamalar basladi. U¢ ay boyunca

71 Zihdi Berke: agm, 146-159, 196.
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40 milyon doz as1 kullanildi. Grip pandemisi, Hillman'in tahmin ettigi
gibi Eyliil ay1 basinda Amerika Birlesik Devletlerini vurdu. O kadar
hizli yayild: ki, saglik yetkilileri yayilmasin1 durdurma ve yavaslatma
¢abalarinin bosuna oldugunu anladi. Bu nedenle bireyleri ve gruplar:
karantinaya almaya tesebbiis etmedi. Bulagmay: azaltmak amaciyla
konferanslar, kilise toplantilari, spor etkinliklerini erteleme ya da iptal
etme yoluna gitmedi, seyahatleri kisitlamadi. Hastalara tibbi bakim
saglamaya, toplum ve saglik hizmetlerini stirdiirmeye 6nem verdi. Cok
sayida hasta; kliniklere, doktor muayenehanelerine ve acil servislere
yonlendirildi, hastalardan nispeten kii¢itk bir yiizdenin hastaneye
yatmas1 gerekti. Okul devamsizligi yiiksekti. Ancak Ogrenci veya
Ogretmen sayist kapatmay: gerektirecek sayilara diismedikge okullar
kapatilmadi. Salgina yakalananlarin ¢ogu ti¢ bes giin i¢inde faaliyetlerine
dénmekteydi. Onemli sayida saglik calisani gribe yakalanmis olsa da
hastaneler hasta yiikiiyle basa ¢ikabilecek sekilde ayarlanmisti. Temel
hizmetlerde ve iiretimde kesinti olmadi. Grip, ii¢ ay tiim tlkeyi kasip
kavurduktan sonra sonbaharda ortadan kayboldu. Salgin 68.800 6liime
neden oldu. Hillemann as1 tiretimine dnciilitk etmeseydi 6lenlerin sayis1
¢ok daha fazla olacakti. Bu agilama faaliyetinin diger bir sonucu da grip
salginlarinda kitlesel asilamanin etkisinin ve 6neminin anlasilmasini
saglamasiydi. Kiiresel yayilimi 10-11 ay siiren ve diinyada tahminen
bir milyondan fazla 6liimle sonuglanan bu kiiresel salgina neden olan

viriisiin kuslarla baglantili oldugu anlagilmigtir.”

72 Yunus Giirbiiz: “Modern As1 Caginin Babasi Maurice Ralph Hilleman Anisina’, Viral
Hepatit Dergisi, Cilt 12, say1.3 (2007), 142-143. ; D.A. Henderson, B. Cortney, T. V. Inglesby,
E. Toner, J. B. Nuzzo: “Public Health and Medical Responses to the 1957-58 Influence
Pandemic”, http://www.upmc-biosecurity.org/website/resources/publications/2009/2009-08-
05-public_health_medical_responses_1957.html. Erisim. 16 Haziran 2020. ; J. Cavanaugh
Simpson, “ The Man Who Beat the 1957 Flu Pandemic”, Scientific American, 19 Nisan
2020. https://blogs.scientificamerican.com/observations/the-man-who-beat-the-1957-
flu-pandemic/ . Erisim 29 Nisan 2020.
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1957 Asya gribi pandemisinde Danimarka-

Kopenhag'daki gegici hastanede yatan hastalar

Asya gribi pandemisi Temmuz 1957 sonlarina dogru Dogu ve
Giineydogu illerimizde ortaya ¢ikmis, Agustosun ilk haftasinda
Ankarada ikinci haftasindan itibaren biitin Tirkiyeye yayilmuisti.
Eylil ayinda okullar agilinca 6grencilerin %25-30u gribe yakalanmas,
okullar kapatilmisti. Saglhik Bakanligi, teskilatindan vaka ve o6lim
sayilarinin Ankara’ya bildirilmesini istemis, Agustos 1957-May1s 1958
arasinda 375.781 vaka bildirilmisti. Mevcut vakalarin ticte birinin
haber verildigini dikkate alan Saglik Bakanlig1, gercek vakalarin bunun
iki kat1 oldugu diisiincesiyle yapilan hesaba goére halkta 1.127.343,
askeri birliklerde 31.356 olmak iizere toplam 1.158.690 vaka oldugunu
ilan etmisti. Refik Saydam Merkez Hifzissthha Enstitiisii, klorhidrat
de kininin Asya gribi viriisii susu lzerindeki etkisini arastirmis ve
oldiriicii etkisi oldugunu belirlemisti. Bu tecriibelere dayanilarak

daha etkili maddeler bulununcaya kadar influenza epidemilerinde
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tedavi maksadiyla, gerektiginde profilaktik olarak klorhidrat de kinin

kullanilabilecegini agiklamigti.”

HONG KONG GRIBI (A H3N2) PANDEMISi
13 Temmuz 1968de Cin-Hong Kongdaki devlet kliniklerinde

influenza benzeri hastalarin sayisinda ani bir artis goriildii. Hong Kong
Universitesi Ulusal Grip Merkezi, 17 Temmuzda yeni grip A (H3N2)
virtistini izole etti ve derhal Londradaki Diinya Grip Merkezine
gonderdi. Viriis susunun cagdas influenza viriislerinin farkli bir
antijenik varyant1 oldugu dogrulandi. Hong Kongda bir iki hafta i¢inde
600 bin kisi enfekte olmustu. Agustos ayinda Singapur, Taiwan, Malezya

ve Vietnema sigrayan salgin Eyliil ayinda bir koldan

Tayland, Hindistan ve Avustralya’ya, bir koldan da Madras, Bombay
ve Iran iizerinden Ingiltere ile Kuzey ve Giiney Amerika’ya ulagmus,
birka¢ ay icinde Rusya ve Asyay: kaplamisti. Pandemi sirasinda
tahminen 160 milyon kisinin hava yolculugu yapmas: viriisiin hizla
yayilip bulagsmasini kolaylastirdi. Bu sirada Vietnam savasi devam
etmekteydi. 2 Eyliilde, Vietnamdan San Diego-California’ya yeni donen
bir denizciden ilk Amerika Birlesik Devletleri izolat1 tiretildi. Ardindan
Asyadan Amerika Birlesik Devletlerine gelen gezginlerde influenza
A (H3N2) viriisii) tespit edildi. Californiada baslayan epidemi kisa
stirede biitiin eyaletlere yayildi. Universiteler kapandi, ¢aliyma hayati
ve endiistri yavasladi. Aralik 1968de, aya gitmeye hazirlanan Apollo
8 astronotlar1 pandemik gripten korunmalar i¢in agilandi. Amerika
Birlesik Devletlerinde salgin tahminen 100.000 &liimle sonuglandi.
Tedavi masraflar1 ve iiretkenlik kayb1 nedeniyle milyarlarca dolar zarar
olustu. 1969-1970 yillarinda Amerika Birlesik Devletlerinde daha az
siddetli ikinci bir epidemi dalgas1 meydana geldi. 1968 Pandemisine
neden olan (H3N2) viriisii, A viriisiinden iki gen ve 1957 pandemisine

neden olan A (H2N2) viriisiinden alt1 gen icermekteydi.

73 Ziithdi Berke, Azmi Ari, Elhan Ozliiarda: “Teneffiis Sistemi Virus Hastaliklar1 Bu Konudaki
Yenilikler ve Arastirmalarimiz’, Tiirk Ijiyen ve Tecriibi Biyoloji Dergisi, Cilt. 18, say1.2-3
(1958), 193-196.
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1969’un Mayis-Haziran aylarinda Giiney yarim kiireyi kaplayan Hong
Kong gribi salginlar1 Avrupada Nisan 1969 sonuna kadar azalarak devam
etti, Mayista séndii. Ancak DSO Kasim ayinda yayinladigi genelgeyle
Ispanyada genis salginlar oldugunu bildirdi. Viriis Ispanyadan
Fransa’ya oradan gemilerle Ingiltere'ye ve diger Avrupa iilkelerine
gecerek pandemiye doéniistii. Buna karsin énceki epidemide, Ingiltere

ve Tiirkiye gibi hafif seyreden iilkelerde genis bir epidemi halini ald1.”*

DSO Viriisiin kuglardan insanlara gectigini acikladiysa da kus ve insan
viriisleri arasindaki genetik degisimin zamani aydinlatilamadi. In vitro
¢alismalarda hastaliga yakalanmamis 70 yas stii hastalarin kanlarinda
Hong Kong gribine kars1 antikorlar bulundu. Antikor bulunanlarin
1900’lerde influenzaya maruz kalmis olduklari kanisina varildi
Daha ¢ok 65 yas stiinii etkilemis olan bu salgin viriis asis1 bulunup

uygulanmis olmasina ragmen bir milyon 6liimle son bulmustur.”

Hong Kong gribinin; Ispanya, Romanya, Bulgaristan, Macaristan ve
Polonyadaki uzantilari, Balkan iilkelerinden Aralik 1969 ortalarinda
Tirkiye'ye gelip, Trakya ve Marmara boélgesinden diger sehirlere
yayilmis, ozellikle bu bolgeden askere alinan acemi erlerle ordunun
cesitli birimlerine bulagmistir.”® 1970’te Ankarada Tiirkiye Biyiik
Millet Meclisi Muhafiz Birliklerinde ve 1971de Sivas Garnizonundaki
acemi erler arasinda 1.363 vaka gozlemlenmistir. Kasim 1972de
Ankara Garnizonundaki acemi erler arasinda gorilmiistiir. Kasim
1972de vakalarin artmas: tizerine 23 sehre gonderilen anketlere alinan
cevaplardan, genellikle okul cagindaki ¢ocuklarla geng yetiskinleri
etkiledigi anlagilmigtir. Okul, isyeri devamsizligi %20, komplikasyon
ortalamas1 %2.3 olarak tespit edilmistir. Salgin 1972 Aralik basindan
itibaren hafifleyip ayni aymn sonunda bitmistir. Giilhane Askeri Tip

74 Elhan Ozlitarda: “1969-70 Influenza Epidemisi ve Laboratuvar bulgularimiz”, Tiirk Hijiyen
ve Tecriibi Biyoloji Dergisi, Cilt. 30, say1.2 (1970), 110-119. ; Barbara J. Jester, Timohy M.
Uyeki, Daniel B. Jernigan: “Fifty Years of Influenza A(H3N2) Following the Pandemic of
1968”, A Publication of the American Public Health Association. Published online 2020
May. https://ajph.aphapublications.org/doi/full/10.2105/AJPH.2019.305557.

75 Bruno Lina: agm.

76 Fethi Tezok, Edip Glimriik¢ii, Mehmet Saglam: “1971 Hong-Kong Gribinin Memleketimizdeki
Ozellikleri”, Mikrobiyoloji Biilteni, Cilt. 6, say1.1 (Ocak 1972), 91-113.
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Akademisi hocalarinin Kasim ayinda askeri birliklerdeki vakalardan
izole ettikleri ti¢ viriis Refik Saydam Merkez Hifzissthha Enstitiisii
DSO Tiirkiye Ulusal Influenza Merkezinin laboratuvarinda yapilan
virolojik ve serolojik ¢alismalarla $ubat 1969da influenza A2 olarak
tespit edilmistir. Serolojik testler halkimizda Hong Kong gribi
etkenine kars1 yeteri kadar antikor bulunmadigini ve dnceki suslarla
hazirlanmis agilarin koruyucu olmadigini gostermistir. Daha sonra
Ingiltereden getirtilen orijinal Hong Kong viriisii ile hazirlanan agilarla,
laboratuvar personeli asilanmis ve bu aginin homolog antikorlar iirettigi

gosterilmistir.””

DOMUZ GRIBI (A HIN1) PANDEMISI
Mart 2009da Meksikada bir domuz iftligindeki domuzlardan

insana gegen grip, kisa siire igerisinde Meksikanin diger bolgelerini
ve Nisan 2009da Amerika Birlesik Devletlerini kapladi. Ardindan
kitalar arasi yayilim gostererek tim ilkeleri etkilemeye basladi. 15 ve
17 Nisanda domuz orijinli influenza A (H1IN1) oldugu tanimlandi.
DSO 26 Nisanda 3.diizey, 27 Nisanda 4. diizey, 29 Nisanda 5. diizey
salgin oldugunu, 11 Haziranda ise 6. diizey pandemi olarak ilan etti.
Salgin Meksikada basladig: i¢in 6nce “Meksika gribi”, domuz kaynakli
oldugu icin “domuz gribi” isimleriyle anilmaya baslandi ise de, daha
sonra insan, kus ve domuz grip viriislerinin genetik karisimi sonucu
olustugu anlagilan bu yeni viriise, ”Yeni A(HIN1)v” ad1 verildi. Salginda
as1 ve antiviraller (oseltamivir ve zanamivir) kullanildi. Yakalananlarin
¢ogu komplikasyon olmadan iyilesti. Pandemi Agustos 2010da,
5-19 yas arasindaki ¢ocuklarin ¢ogunlukta oldugu 300 bin oliimle

sonu¢lanmigtir.”®

77 Fethi Tezok, Ismail Giirer, Mehmet Saglam, Edip Giimriikgii: “1972 Ankara Influenza
Epidemisi’, Tiirk Ijiyen ve Tecriibi Biyoloji Dergisi, Cilt. 32, say1.3 (1972), 192-216. ; Elhan
Ozlitarda: agm.

78 Kamuran Sanh: “Influenza Viriisii ve Domuz Gribi”, Jinekoloji Obstretrik Pediatri Dergisi
(JOPP Derg), Cilt.2, say1.1 (2010), 4-12. ; Julia Ries: “Here’s How COVID-19 Compares to
Past Outbreaks”, https://www.healthline.com/health-news/how-deadly-is-the-coronavirus-
compared-to-past-outbreaks , Erisim: 1 May1s 2020.
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DSO pandemi ilan ettikten sonra, Tiirkiyede ilk importe vaka 18
Mayzis 2009 tarihinde, ilk yerli vaka da 18 Haziran 2009 tarihinde tespit
edilmistir. Salginin devam ettigi 2009-2010 yillarinda toplam 13.591
vakadan 656’1 6liimle sonuglanmigtir. En fazla 6liim 65 yas tstiinde
gorilmis, bunu 0-4 yas grubu izlemistir. Vaka artis1 40. haftadan
itibaren baslamis ve 47. haftada pik yapmistir. As1 uygulamasina 2
Kasim 2009 tarihinde, saglik personeli (hekimler-dis hekimleri, saglik
personeli) ve haci adaylarindan baglanmigtir. Ogrenciler, kamu hizmeti
yapanlar ve riskli gruplarda ti¢ milyon doz pandemik influenza asis

kullanilmistir. 7

ISPANYOL GRIiBi OSMANLI COGRAFYASINDA

Ispanyol gribi, biitiin diinyada oldugu gibi Osmanli cografyasinda da
ti¢ dalga halinde hiikiim stirmiistiir. Mart- Agustos 1918deki ilk dalganin
ardindan Ekim-Aralik 1918de ikinci dalga yasanmus, tigiincii dalga
ise Ocak-May1s 1919 arasinda hiikiim siirmiistiir. Ispanyol nezlesinin

[stanbul'da ve vilayetlerde nasil seyrettigine bakalim.

Payitaht Istanbul’'un Davetsiz Misafiri Ispanyol Nezlesi/Gribi

Ispanyol gribinin Osmanli cografyasindaki ilk duragi Istanbul
olmustur. Tarihi boyunca diinyanin 6nemli ticaret yollarinin kavustugu,
insan trafiginin yogun oldugu Istanbul, bagta veba ve kolera olmak
lizere biitiin salginlardan etkilenirdi. Ispanyol nezlesinde de &yle oldu.
Istanbul basininin ilk vakalardan itibaren ilgi gosterdigi bu salginin
payitahttaki durumu hakkindaki bilgiler, arsiv belgeleri yani sira
Istanbulda yayinlanan Vakit, Ati ve Terciiman-1 Hakikat gazetelerinden

derlenmistir.

Avanzade M. Siileyman, Ispanyol nezlesinin ilk olarak Temmuz
1918de Sislide ortaya ¢iktigini ifade etmistir.*® O sirada 1914’ten beri

stirmekte olan Birinci Diinya Savasrnin neden oldugu agir yasam

79 T.C. Saglik Bakanlg Halk Saghgr Genel Miidiirliigii Pandemik Influenza Ulusal Hazirlik
Plani. Ankara 2019, 9-14.
80 Avanzade M. Siileyman: [spanyol Nezlesi, Istanbul 1920.
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kosullarinda Istanbulda frengi, belsoguklugu, uyuz, lekeli humma
(tifis) hastaliklar1 artmis bunlara bir de veba vakalar1 eklenmisken,
sehirde sonralar1 toplumsal hafizada, “Ispanyol hastaligi” olarak yer
edecek hastaligin bir anda yayilmasi herkesi sasirtmisti. Ispanyol gribi,
10 Temmuz 1918’ kadar Istanbulda 6liime neden olmamist1.®! Temmuz
ay1 boyunca ozellikle Halig, Istinye, Kurbagalidere ve Kusdili dereleri

gevrelerinde hiikiim siirtiyordu.

Ispanyol Nezlesi biitiin Avrupay:r dolastiktan sonra Istanbul’a
geldiginde heniiz bu hastaligin mahiyeti bilinmiyordu. Istanbul basini
sehri saran bu yeni hastaliga ilgi gosteriyor ve halki aydinlatmak adina
hekimlerden goriis aliyordu. Vakit gazetesi Ispanyol nezlesini gdyle
tanimlamisti: “Devr-i dlem seyahatine ¢ikmus, rast geldigini ¢arpan, en
siddetli askeri tedbirlerin kapamis oldugu simirlari kolayca gegiveren tuhaf
bir hastalik”. Vakit gazetesi, o sirada Istanbulda bulunan Alman Prof.
Dr. Krause'tan hastalik hakkinda bilgi istemisti. Dr. Krause, Berlindeki
gozlemlerine dayanarak, Ispanyol nezlesinin influenzaya benzedigini
ancak sancinin bel ve dizlerde yogunlagsmasiyla ondan ayrildigini
sOylemisti. Hastalik birdenbire bas ve bogaz agrisi, 39-40 derece yiiksek
atesle bashiyor fakat nabiz yavas seyrediyordu. Dr. Krause, yiiksek
atese ragmen nabzin yavas kalmasini, hastaligin en 6nemli belirtisi
kabul ediyordu. Hastalik ii¢ dort giin devam ettikten sonra sifa ile

sonlanmaktaydi.

Sthhiye Miidiiriyet-i Umumiyesi 14 Temmuz 1918 giinii Ati
gazetesinde yayinlanan duyurusunda; “Bir miiddetten beri Avrupanin
bazi kissmlarinda hiikiim siirmekte olan Ispanyol nezlesi hastaliginin
Istanbul’un muhtelif noktalarinda goriildiigiinii bildirmisti. Her ne
kadar uzmanlar hastaligin mahiyeti hakkinda kesin bir sey soylemeseler
de influenzaya benzedigini fakat ondan farkli belirtiler gosterdigini”
ifade etmistir. Ardindan hastaligin belirtilerini saydiktan sonra, hafif

seyretmekte olan hastalik hakkinda miitehassis hekimler tarafindan

81 “Ispanyol Nezlesi Hastaliginin Arazi Nedir?”, Vakit, 10 Temmuz 1918.
82 Neget Omer: “ispanyol Nezlesi”, Vakit, 13 Temmuz 1918.
83 “Ispanyol Nezlesi Hastaliginin Arazi Nedir?”, Vakit, 10 Temmuz 1918.
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Istanbulda da incelemeler yapilmakta oldugunu ve hastaligin mahiyeti

hakkinda ortaya ¢ikacak bilgilerin teblig edilecegini duyurmustur.

Sehremaneti Sihhiye Midiiriyet-i Umumiyesi Hifzissthha Subesi
Miidiirii Dr. Neset Omer (irdelp, 1882-1948), 30 Ekim 1918de
imzalanan Mondros Miitarekesini takiben orduya terhis emri verilmesi
tizerine memleketin her tarafindan Istanbul’a gelen askerlerin, hastaligin
tekrarina neden oldugunu agiklamisti.?* Bazi evsiz barksiz, giigsiiz
kuvvetsiz askerler ise Istanbulda Yenicami (Eminénii) sadirvaninda
ve caminin merdivenlerinde sefalet i¢inde yatmaktaydi. Sehremaneti
(Belediye), bu askerlerin umumi saghk i¢in tehlike teskil ettiklerine
dikkat ¢ekerek gereginin yapilmasini istemisti.*

Ekim 1918de ikinci dalganin baslamasiyla kapatilan okullar, vakalarin
azalmasi lizerine 2 Kasim 1918 giinii agilmisti. Fakat 9 Aralik 1918de
yeniden siddetlenmesi {izerine tekrar kapatildi. Sthhiye Miidiiriyet-i
Umumiyesi, kapatma gerekgesini, “Aralik ay: baslarinda haftada 400
kisinin Ispanyol hastahgindan élmeye baslamast ve okullara devam
eden ogrenci sayisinin azalmasi” olarak agikladi Ayrica tiyatro, sinema,
gazino gibi halka agik mekénlar da ikinci bir emre kadar kapatildi.
Salgin siddetle hiikiim siirmekte olmasina ragmen bazi Ermeni ve Rum
mektepleri ile yabancilara ait okullarin agildig1 haberini alan Sihhiye
Nezareti, 31 Aralik 1918 tarihinde Maarif Nezaretine gonderdigi
yaziyla, izinsiz olarak agilan okullar hakkinda tahkikat yapilmasini ve

derhal kapatilmalarini istedi. ®

84 “Ispanyol Nezlesi Tekrar Bagladr”, Vakit, 9 Kanunuevvel [Aralik] 1918.
85 BOA.DH. I. UM. 19/1, 8 Rebiiilahir 1337 [11 Ocak 1919].
86 BOA. MEMKT.1229/45-5, 8 Kanunievvel 1334 [8 Aralik 1918].
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Vakit gazetesinin, “Ispanyol Nezlesi Tekrar Baslad:”
baglikli haberi, 9 Kanunievvel/Aralik 1918.

Sihhiye Miidiiriyet-i Umumiyesi 14 Aralik 1918 giinlii gazetelerde,
“Hasta Olmamaga Calisalim” baglig: ile halkin su tedbirleri almasini

rica etti:

Sihhiye Miidiiriyet-i Umumiyesinden: Ispanyol nezlesi yine son
giinlerde siddetini artirdi. Evvelki defalar gibi istila eder tarzda
degilse de olduk¢a fazla oliimlere sebep oluyor. Buna karsi daha
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once ve son zamanlarda duyurdugumuz gibi etkili tedbirler

yoktur. Ciinkii;
1- Bu hastalik gayet kolay, mesela hasta bir adamla karsi karsiya

gelmekle, oksiiriirken yakiminda bulunmakla, temasla, kisaca en

akla gelmez vasita ile bulagsyor.

2- Yayiliminin genisligine ve hastaligi hafif surette ve bir iki giin
icinde isine devam ederek gegirenlerin ¢okluguna nazaran bu

hastalarin tecridi de miimkiin olamuyor.

3- Bu hastaligin as1 veya serumlar: yoktur. Hastalikla miicadele
etmek igin hiikiimete diisen tek gorev; temasi en ¢ok kolaylastiran
toplanma yerlerinin mesela; mektep, tiyatro ve sinema gibi
yerlerin kapatilmasidir ki bu tedbir bu giinden itibaren yine tatbik
olunmustur. Fakat bu salgin ve tehlikeli hastalikta daha etkili

tedbirler halkin sorumlulugundadir:

e Hasta ziyareti ddeti bu hastalik gecinceye kadar birakilmalidir.

o Kalabalik yerlerden miimkiin mertebe kacinmalidir. Vapurlara,
trenlere, tramvaylara girerken liizumsuz hiicumlarla acelecilik
¢ok zararlidir. Kisa mesafelerde mecburiyet olmadik¢a ulasim

araglari kullamilmamalidir.

o  Oksiirenler mutlaka agzini kapamali ve éksiirenlerin yaninda

bulunanlar hemen uzaklasmalidir.

o Ne kadar hafif olursa olsun ates, bogaz, bas agrisi ve kiriklik
baslar baslamaz, thlamur gibi sicak bir sey ile beraber, Aspirin
veya daha iyisi giinde 2-3 gram kadar Salipirin almali ve

mutlaka evde oturmalidir. Daha evvel bir de miishil alinmasi

faydalidar.

o Ates tamamen gectikten sonra en asagi ii¢ giin yine istirahat

etmeli ve sokaga ¢cikinca soguga karsi dikkatli olmalidir.

Sthhiye Miidiiriyet-i Umumiyesi yukarida zikr olunan tedbirlere

riayet etmeyi ve hasta olan her ferdin de digerlerine temastan
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miimkiin mertebe kendiliginden sakinarak sihhat-i umumiyeye

hizmet etmesini muhterem halkimizdan rica eder.?”

Ocak 1919’un ilk haftalarinda vaka sayisi azalinca; okul, tiyatro,
sinema, gazino gibi yerlerin yeniden faaliyete ge¢mesi kararlastirildi.
Maarif-i Umumiye Nezaretinden; Tasvir-i Efkar, Sabah, Vakit, Zaman
gazetelerine gonderilen resmi tebligatla kapatilan yerlerin bazi sartlar
dahilinde faaliyete gececegi ilan edildi. Isitmasi olmayan okullar
acilmayacak, Ogrencilerin saglik durumlarina dikkat edilecek ve
ogrencisinin %15’ hastalik nedeniyle devam etmeyen okullar derhal
kapatilacakti. Okullardaki dershanelerle yatakhaneler uygun zamanlarda
havalandirilacakti. Sinemalar giinde iki temsil ile yetinecek ve iki temsil
arasinda iki saat birakilacak, bu zaman i¢inde salon havalandirilacak
ve zemin dezenfekte edilecekti. Dumani solunum yollarini tahris ettigi
i¢in sigara icilmesi kesinlikle yasakt1.®® Fakat kisa siirede yeni bir atak
yapan salgindan oOzellikle 6grencilerin etkilenmesi iizerine; Aksam,
Tasvir-i Efkar, Vakit ve Sabah gazetelerine verilen ilanlarla, resmi ve 6zel

biitiin okullarin ikinci bir emre kadar yeniden tatil edildigi duyuruldu.®

Aralik 1919’un son haftasinda Istanbul'da Ispanyol gribinden 98 kisi
6ldi.”® Bunun iizerine Sihhiye Midiiriyet-i Umumiyesinin karariyla,
28 Aralik 1919 giinii hastaligin bir 6nceki yilda oldugu gibi tahribat
yapmamast i¢in, Dariilfiinun (Istanbul Universitesi) subeleri ile Sultani
mektepler 10 giin tatil edildi.”’ Hamidiye Etfal Hastanesinden Dr. A.
Vahid : “Ispanyol nezlesi yeniden basladi” bashigiyla Vakit gazetesinde
(26 Kanunievvel/Aralik 1919) yayinlanan yazisinda Ispanyol nezlesinin

vebadan ¢ok daha fazla tahribata neden oldugunu ileri siirmistiir.

“Bu sekilde yazin baslayarak ikiser ay fasilalarla ii¢ devre gosteren

bu salgimin verdigi vefeyatin miktar: Dr. Hikmet Siireyya Bey’in

87 “Hasta Olmamaga Caligalim’, Ati, 11 Kanunievvel 1334 [14 Aralik 1918]

88 “Tspanyol Nezlesi”, Vakit, 6 Kinunisani [Ocak] 1919.; BOA. ME. MKT.1237/20, 6 Rebitilahir
1337 [9 Ocak 1919].

89 BOA. MEMKT. 1236/ 77, 5 Rebiiilahir 1337 [8 Ocak 1919].

90 Vakit, 30 Kanunievvel [Aralik] 1919.

91 “Ispanyol Nezlesi”, Vakit, 29 Kanunievvel [Aralik] 1919.
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yapmis oldugu istatistige gore 5.000dir. Avrupada yapmis oldugu
vefeyatin miktar: Diinya Savasimin verdigi zayiatin alti misli
oldugu soyleniyor. Bu hususta hakiki istatistiklere ulasilamamustir.
Goriiliiyor ki Ispanyol nezlesinin yapmis oldugu tahribatin
yanminda vebarmin tahribat: hi¢ bir seydir...Ispanyol nezlesi ismi
(veba) olmayan fakat hakikatte vebadan daha tehlikeli ve miihlik
bulunan bir afettir. Bu Afete karsi lakayd kalmak asla cdiz
degildir”

Hastaligin vahamet kazanmasi karsisinda $ehremaneti (Belediye)
Sthhiye Miudiiriyeti 27 Aralik 1919'da gazetelere bir teblig gondererek
15 giinden beri siddetle hiikiim siiren bu hastaligin 1918 yilinda
14.000den fazla Istanbullunun 6liimiine neden oldugunu hatirlatmis
ve gazetelerde yayinlanan, 27 Aralik 1919 tarihli tebligde su kurallara
uyulmasini tenbih etmisti; “hastalarla temas etmemek, kalabalik
yerlerde bulunmamak, agzi sik sik oksijenli/naneli su ile ¢alkalamak,
dis temizligine dikkat etmek, iisiitmemege dikkat etmek, icki icmemek,
Okstirtirken agzi mendille kapamak, kiriklik-ates-nezle-bas agrisi-oksiiriik
goriilen hafif rahatsizlik durumunda dinlenmek fakat siddetlenirse derhal
hekime gitmek, evde hastalanan olursa ayri bir odada aileden bir kisi
tarafindan bakilmasi, hasta ile temasta bulunanlarin ellerini ve agizlarini
dezenfektan bir maddeyle yikamalari, hastanin dezenfektan dolu kapakl
bir kap icine tiikiirmesi, hastamin tiikiiriik ve balgamiyla temas eden

biitiin camagir, mendil, ¢arsaf vesairenin kaynatilmasi” *?
Maarif Nezareti, 9 Ocak 1919de Tasvir-i Efkar, Sabah, Vakit ve Zaman

gazetelerine gonderdigi resmi ilanla, Ispanyol nezlesi éliimleri azaldig

i¢in biitiin okullarin agildigini1 duyurdu.®

92 A. Vahid: “1spany01 Nezlesi Yeniden Baslady”, Vakit, 26 Kanunievvel [Aralik] 1919.
93 “Ispanyol Nezlesi Yeniden Basladr”, Vakit, 28 Kanunievvel [Aralik] 1919.
94 BOA. MEMKT.1237/20, 6 Rebiiilahir 1337[9 Ocak 1919].
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Ispanyol Nezlesinin/Gribinin Edebiyattaki Yansimalar1

Ispanyol gribi salgini sirasinda Istanbulda yasayan kimi yazarlar
eserlerinde salgindan soz etmistir. Hiiseyin Rahmi Giirpinar (1864-
1944); zeki ve iyi niyetli bir geng yazarin bir arkadasinin sokaga diisen
¢ocuklarini kurtarmak igin, Ispanyol gribi salgininin yarattigi korkuyu
ve halkin batil inanglarini kullanarak, birka¢ zengini kandirmasi tizere
kurguladigi, Hakka Sigindik (Istanbul 1976) romaninda Ispanyol

gribinin nasil yayildigini da anlatir:

“Istanbul, [Aksaray] Hoskadem taraflarinda Ispanyol nezlesi
yangin gibi evden eve saldirarak aile fertlerinden ii¢ dort cana
kiymadik¢a sonmiiyordu. Hastalik zuhur eden evler ile imkadn
derecesinde ihtilattan sakimilmas:  hususunda  doktorlarin
tavsiyeleri, gazetelerin ihtarlari tesirsiz kaliyor; bu nasayihin
[nasihatlarin] ziddina hareketten ileri gelme elim vakalar
birbirini velyediyor [takip ediyor], kimsede intibah[uyanma] eseri
goriilmiiyor, cahil kafalar hep bildigine gidiyordu? (s.5)

Refik Halid Karay’in (1888-1965), Ispanyol gribine yakalanmis birinin
duygularini anlattigi yazisi, 24 Temmuz 1918 tarihli Hilal-i Ahmer
gazetesinde , ertesi sene de Sakin Aldanma, Inanma, Kanma (Istanbul

1919) kitabinda, “Ispanyol Nezlesine Dair” baslilig1 ile yayinlamstir.

“Ben boyle ates gormedim, sanki Cibali yangimindan bir yanar
kiitiik firlanis da balkonun agik kapisindan dosdogru bizim
yataga diismiis; elini viicuduma siirenin kazara mangala sokmus
gibi ve of!’" diye parmagini agzina gotiirmedigine sasiyordum.
Maazallah parlamama bir sey kalmamusti. Silte, yorgan, cibinlik,
karyola, nagihan [aniden] alev aliverecektik. (...)

Her neyse, bu ¢ok atesli bir illetti; yaniyordums; igin igin, inim inim
yaniyordum. Istiyordum ki biri beni kocaman soba magasi ile
belimden tutsun, gotiiriip bah¢ede havuza daldirsin... Yanar bir
kiitiik gibi viicuduma su dokundukca cazirdayarak, hisildayarak

beyaz beyaz dumanlar salwvererek orada soneyim, serinleyim!
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Ya bas agrisi! Agiz alismis da ‘agri’ diyorum, yoksa agri ne kelime?
Agr1 benim ¢ektigimin yaminda sifa gibi kalr. (...) Sakaklarim
oyle atiyordu ki benim kafamin icinde bayram davulu bir saat,
bir giin degil, koy diigiinii gibi tam bir hafta vurdu. (...)

Ben simdi hicbir seye olmaz!” demiyorum. Umumi Harp bize:
Olmaz olmaz deme, olmaz olmaz. Hakikatini ne giizel 6gretti...

Hem diziistii geldik de oyle ogrendik! (...)

Ispanyol Nezlesinin/Gribinin Artcilar

Ispanyol nezlesi iigiincii dalgadan sonra Istanbulda ataklar yaparak
etkili olmaya devam etmigstir. Subat 1920de payitahtta girmedigi yer
kalmamigti. Hastasiz ev yok gibiydi. Devlet memurlarinin ve hiikiimet
gorevlilerinin ¢ogu evlerinde yatmaktaydi. Hastalig firsat bilen eczacilar
ilag fiyatlarini artirmisti. Vizite {icretlerinin yiiksekliginden aileler
evlerine hekim ¢agiramadiklari i¢in hastalar tedavi olamiyordu. Dahiliye
Nezareti Birinci Diinya Savasrnda eczacilarin epeyce zenginlestigi,
hekimlerin de fedakarlikta bulunabilecek vaziyette oldugu kanisindayd:.
Zaruret ve sefaletin hitkmettigi boyle bir zamanda, eczacilarin karlarina,
hususi hekimlerin vizite iicretlerine sinir konmasini istedi. Ayrica,
Sehremanetinden belediye dairelerindeki hekim sayisini artirmasini,
Harbiye Nezaretinden de 30 askeri hekimin salgin sonuna kadar
belediye hekimleriyle birlikte gesitli semtlerdeki eczanelerde hastalari
tedavi etmek {izere gecici olarak gorevlendirilmesini talep etti. Harbiye
Nezareti, “kolordularin hekim ihtiyaci bile karsilanamiyor” gerekgesiyle
istenen doktorlar1 gondermenin mimkin olmadigini bildirdi.
Sehremaneti de ilag fiyatlar1 hakkinda eczanelere vizite ticretleri i¢in de
hekimlere tebligat yapmigt1.”

Vakit gazetesinin goriigiine bagvurdugu hekimler, “Ispanyol nezlesinin
genellikle zatiirreye yol acarak oOliime neden oldugunu ,hastalik mikrobu

daima agizdan viicuda girdiginden agzi ara sira dezenfektan bir madde ile

95 BOA. DH.UMVM.96/25, 11 Cemaziyelevvel 1338 [1 Subat 1920].
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¢calkalamanin pek faydali oldugunu” ifade etmiglerdi.”® Emraz-1 Intaniye
(Infeksiyon Hastaliklar1) Miitehassislar1 Muallim Dr. Hiisamettin
ve Liitfi Beyler, Ispanyol Nezlesi ve her tiirlii burun-bogaz, gogiis
nezlelerinden korunmak igin, naneli bir gargara oldugunu tahmin

ettigimiz, “Gomentol” adli miistahzarlarini piyasaya sirmislerdi.®”
Vakit gazetesi, 17 Mart 1920de, “Ispanyoldan Zayiat” bashkl
haberinde, 1918, 1919 yillarinda ve 1920’nin ilk ii¢ ayinda Istanbul'daki

morbidite ve mortaliteyi soyle aciklamistir:

1918 1919 1920
Vaka sayisi 5.606 2.235 1.827
Vefat 479 189 301

Sithhiye Midiiriyet-i Umumiyesinden bir yetkili, 1921 Ocak sonu
ve Subat basinda grip ve zatiirre vakalarinin ¢ogaldigini agiklamigt1.”®
Bir sene sonra Vakit gazetesi, 14 Subat 1922 giinii, grip ihbar1 mecburi
hastalik olmadig1 icin Istanbuldaki hastalarin sayisinin mechul
kaldigin1 agiklamis, iki giin sonra da , “ahval-i sihhiye” sebebiyle
okullarin 18 Subat Cumartesi giiniinden itibaren bir hafta tatil edildigi
ilan edilmistir.”® Birkag¢ giin icinde grip vakalar1 vahim olmamakla
beraber artinca, Sthhiye Midiir-i Umumisi Arifi Paga su agiklamayi
yapmusty, “Halen sehirdeki hastaliklar tehlikesiz addolunabilir. Yalniz
¢icek ve grip vahim olmamakla beraber artmustir. Tecriibe gribe kars
kullanilacak esasli vasitalar olmadigini ispat etmistir. Gribin daha
vahim bulundugu Avrupada biitiin tedbirler alindigi halde hicbir faydas:
olmamugstir. Burada ise Maarif Nezareti mektepleri bile kapatmamustr.
Gribin Okstiriik ve havayla bulastig kesinlik kazanmistir. Bu hastaliga

kars1 alinacak bir tedbir ve esash bir vasita yoktur®

96 “Ispanyol Nezlesi”, Vakit, 29 Kanunievvel [Aralik] 1919.
97 TIleri, 4 Kanunisani [ Ocak] 1920.

98 “Sehrimizin Sihhati’, Vakit, 1132, 2 Subat 1921.

99 Vakit,16 Subat 1922.

100 “Istanbul’un Sihhati’, Vakit, 27 Subat 1922.
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Nisan 1924’ten 15 giin énce Istanbulda 187 grip vakasi goriilmiis,
13 kisi vefat etmigken bir hafta sonra vaka sayis1 73% vefat ise 6’ya
inmisti.’”" Ancak Mart ay1 sonunda, mevsim hastaligi, sehirde bulunan
biitiin mektepleri tatil ettirecek kadar siddetlenince, Sihhiye Midiirt
Burhaneddin Bey, sehirde artan grip vakalari ile okullarda goriilen
kizil, kizamik hastaliklarinin mevsim icab1 oldugunu o zamana kadar
higbir 6liimiin kayda ge¢medigini, okullarin tedbir amagh kapatildigini
agitklamistr.'”® Ancak Vakit gazetesinde yer alan haberler, 1927 yilina
kadar Istanbul'da sik sik grip epidemilerinin ¢iktigina isaret etmektedir.
Aralik 1925’te havalarin birdenbire sogumasindan dolay: grip vakalar1
baslamist1.'® 23 Mart-1 Nisan 1926 tarihlerindeki bir hafta i¢inde 186
grip vakasi tespit edilmisti.'* Ertesi hafta 23-30 Nisan 1926 tarihlerinde
167 grip hastasindan biri vefat etmisti.'” Sene sonuna gelindiginde, grip
ve nezle okullar istila etmis, 6grenci sayis1 beste bir oraninda azalmaisti.
Ozellikle Dariilmuallimat (Kiz Ogretmen Okulu) ve Galatasaray

Lisesi’nde grip ve nezle vakalar1 artmist1.'%

Vilayetlerde Ispanyol Nezlesi/Gribi
Ispanyol nezlesi 6 Agustos 1918de Nusaybinde Osmanli Ordusu

ilk menzil hastanesinde kendini gosterdi. Irak Cephesi Altinc
Ordu Karargah Tabibi ve Ordu Sertabip Vekili Yzb. Abdiilkadir Bey
(Noyan,1886-1977) bu sirada orduya yeni baglanmis olan Diyarbakir
ve Elazig menzil teskilatini teftis etmek {izere; Nusaybin, Mardin,
Diyarbakur tizerinden Elazig ve Malatya’ya gitmisti. Doniiste 8 Agustos
giinii Nusaybine vardiginda, Nusaybin hastanesi hekimleri ve memurlar:
burun-bogaz yanmasi ile baslayan, oksiiriik ve yiiksek atesle seyreden
bir hastaliktan yatmaktaydi. Ispanyol nezlesi demiryolu calisanlariyla
gelmisti. Derhal Musulda bulunan Ordu Sihhiye Reisligine haber verildi.

101 Vakit, 2268, 18 Nisan 1924.

102 “Istanbul’un Sthhati’, Vakit, 2250, 31 Mart 1924.
103 Vakit, 2852, 8 Kanunuevvel [Aralik] 1925.

104 Vakit, 2972, 7 Nisan 1926.

105 Vakit, 3002, 10 Mayis 1926.

106 Vakit, 3232, 30 Kinunuevvel [Aralik] 1926.
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Nusaybinden gelecek kitalar Musul disinda kurulacak ¢adirlarda tecrit
edilmeye baslandi. Ispanyol nezlesi buna ragmen, 25 Agustosta Tikrite,
ertesi giin Kerkitk ve civarinda bulunan fkinci Firka birliklerine,
ardindan da firtina misali biitin Musula yayildi. Yzb. Abdiilkadir
(Noyan) Bey de Ispanyol hastaligindan kurtulamadi. Komplikasyonsuz

seyreden salginda mortalite %3,5 olmustu.'”’

Ispanyol gribi sonbaharda Ankara ve gevresinde yaygindi. 19 Ekim
1918de 1skilip kazasinda bir miiddettir siirmekteydi, dort 6liim vuku
bulmus iken son iki giinde 15 kisinin 6ldiigii bildirilmisti. Memurlar
ile askerler ve jandarmalarin tamami hastalanmisti, resmi gorevler
yapilamryordu. Tedbirler almak ve uygulamak {izere, gerekli ilaglarla
birlikte Sithhiye Miifettisi Dr. Yusuf Izzettin Bey Ankara’ya gonderildi.'®
Bu siralarda Beyrut Polis Miidiirit Muhtar Bey, Ispanyol hastaligindan

vefat etmisti.'®”

Yozgat'ta yayildiginda once lekeli humma zannedilmis, daha sonra
Ispanyol nezlesi oldugu anlagilmisti.''® Yozgata bagl Hiiseyinabadda
(Alaca), Ekim 1918de giinlitk oliim sayisi1 307lara yiikselmigti.'"!
Salgindan en ¢ok Yozgatn Kohne ve Sorgun nahiyeleri etkilenmisti.
Bu nahiyelere bagli 48 koéyde yasayan 10.844 kisiden 9.8007i gribe
yakalanmuis, 1.1601 6lmiistii. '** Yozgat Hapishanesi'nde yatmakta olan
Ahmed ve Hasim adli mahkumlar, Dahiliye Nezaretine cektikleri
telgrafta hapishanede Ispanyol hastaliginin siddetle hitkiim siirmekte
oldugunu bu ytizden 400 mahkumun yar1 yariya azaldigini bildirmisler
ve hayatlarin1 korumalar1 igin affedilmelerini istirham etmislerdi.
Bunun iizerine hemen hapishanede gereken saglik tedbirlerinin
alinmasi emredilmisti.'”® Baska bir hapishane haberi de Lapsekiden

gelmisti. Adliye Nezareti Lapseki merkez hapishanesinde ¢ikan grip

107 Abdiilkadir Noyan: Son Harplerde Salgin Hastaliklarla Savaslarim. Ankara 1956, 86-89.
108 BOA. DH.I.UM. 19/3, 13 Muharrem 1337 [19 Ekim 1918].

109 BOA. DH.EUM.KLH. 5/150, 22 Muharrem 1337 [28 Ekim 1918].

110BOA. DH.MB.HPS-M. 35/71, 29 Tesrinievvel 1334 [29 Ekim 1918].

111 BOA. DH.DUM. 9-3/1-7-2, 12 Tegrinievvel 1334 [12 Ekim 1918].

112BOA. DH.MB.HPS.79/27-2, 11 Subat 1334 [11 Subat 1918].

113BOA. DH.MB.HPS. 79/27, 24 Rebiiilevvel 1337 [28 Aralik 1918].
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salgininin biitiin mahkumlara yayilmasin1 6nlemek amaciyla kiirek
mahkumlarinin bagka bir hapishaneye nakledilmesini 6nermisti.""* Cok
gecmeden hastalik Mudanyanin kdylerinde etkili olmaya basladi.''®
Nisan 1921de Canakkalede, Mayis ayinda Canakkale ve Ayvacik

kazasinda devam etmekteydi."'

Zengin fakir demeden herkesi tutan Ispanyol gribi Mustafa Kemal’i
iki kez yakalamisti. Veliahd $ehzade Vahidettin Efendi ile birlikte gittigi
Almanya seyahatinden donerken bobreklerinden rahatsizlanmus,
I[stanbula donmeyip Viyanaya gitmisti. Buradan da giiniimiizde
Cek Cumhuriyeti sinirlar1 icinde bulunan Karlsbad kaplicalarinda
bir siire dinlenmisti.Mustafa Kemal, Istanbula hareket etmek iizere
tekrar Viyana'ya geldiginde Ispanyol nezlesine yakalanmus, birkag giin
dinlendikten sonra Istanbula donmiistiir.!”” Samsun’a gitme hazirhig:
yaparken ikinci defa yakalandigi Ispanyol nezlesinde ise Besiktas-
Akaretlerdeki evinde tedavi gormiistiir.''® Kaynaklar, iki seferde de

hastalig1 hafif atlattigini ifade etmektedir.

Sadrazam Ahmet Izzet Paga, Cemil Pasa (Topuzlu, 1866-1958) ve
Ressam Mualla da Ispanyol gribine yakalanmisti. Hanedandan $ehzade
Selahaddin Efendinin damadi Selahaddin Ali Bey, eski Hicaz Valisi
Haci Resid Pasa ve Galatasaray Lisesi Ogretmenlerinden Zografos

Efendi Ispanyol nezlesinden hayatini kaybetmistir.!*®

Ispanyol gribi kiiresel salgininin Istanbul'dakive Osmanli Devleti'ndeki
yayilimi ve etkileri hakkinda tutulmus resmi bir istatistik yoktur. [hbari
zorunlu hastaliklar arasinda olmadig i¢in vaka ve 6lim sayilar: da
bilinmemektedir. Dr. Hikmet Siireyya Beye gore, 1918 yazindan Aralik
1919a kadar 5.000 kisi 6lmiistiir. '** Sehremaneti Sihhiye Miidiiriyeti 27

114BOA. DH.MB.HPS. 107/28, 29 Safer 1338 [23 Kasim 1919].

115BOA. DH.EUM.AYS. 52/29, 17 Receb 1339 [27 Mart 1921].

116 BOA. DH.EUM.AYS. 53/32, 14 Saban 1339 [23 Nisan 1921] ; DH. EUM. AYS.53/49-1,
29 Saban 1339 [8 Mayis 1921].

117 Lord Kinross, Atatiirk: Bir Milletin Yeniden Dogusu, Istanbul, Altin Kitaplar, 2010, 147.

118 Metin Ozata: Atatiirk ve Tibbiyeliler. Umay Yay, 2007, 196.

119 Al Stikrii Coruk: “90 y1l 6nce domuz gribi”, Mostar, 58 (Aralik 2009), 40-42.

120 A. Vahid: “ispanyol Nezlesi Yeniden Bagladr’, Vakit, 26 Kanunievvel [Aralik] 1919.
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Aralik 1919'da gazetelere gonderdigi tebligde Ispanyol nezlesinin 1918
yilinda 14.000den fazla istanbullunun éliimiine neden oldugunu ifade
etmigstir. "' Avanzade M. Siileyman da bu menhus nezlenin 14.000'den

fazla kardesimizi insafsizca alip gotiirdiigiinti yazmgtir.'*

Verilen sayilar tahmini olsa da bir buguk senede 16.000 dolayinda
Istanbullunun bu hastaliga kurban gittigi diisiiniilmektedir. Hamidiye
Etfal Hastanesinden Dr. A. Vahid’in Ispanyol nezlesini, “Ismi veba
olmayan fakat hakikatte vebadan daha tehlikeli ve miihlik [oldiiriicii]
bulunan bir afet” olarak tanimlamasi da yasanan felaketin boyutu
hakkinda fikir vermektedir.'**

Dang Hummasi mi1? Uggiin Hummas1 mi1? influenza mi1?

1889-1892 Pandemisinden sonra Ozellikle Avrupada bilim
insanlar1 influenzanin etkenini bulmak i¢in yogun yogun caligmalara
girismislerdi. O yillarda tip diinyas1 bir gecis dénemi yasamaktaydi.
19. Yiizy1l ortalarinda Louis Pasteur (1822-1895) bulasic1 ve salgin
hastaliklarin mikroorganizmalardan ileri geldigini gostermisti. Bu
goriisii benimseyenler ¢ogunlukta olsa bile, hala ge¢misin miazma
teorisini, hastaliklarin ¢iliriyen maddelerin karigtign kotii havay:
soluma nedeniyle meydana geldigi fikrini, savunanlar bulunuyordu.
Pasteur ile Robert Koch'un (1843-1910) 6nderliginde bakteriyolojinin
altin yillarina taniklik eden bilim insanlar1 hastalig1 anlamaya, etkenini
bulmaya calistyordu. 1889'da Avrupada ve Istanbulda dang hummasi
(dengue fever) salgini vardi. Paris’teki tip otoriteleri ayn1 sene patlak
veren grip salgininin dang hummasi oldugunu ileri stirmiistii. Bunun
lizerine grip semptomlarina benzer belirtiler gosteren dang hummasi
hakkinda tartigmalar baglamigt1.

Cemiyet-i Tibbiye-i Sahane tiyelerinden Dr. Pardo, 1889da Fransiz
tip otoritelerinin dang hummasi olarak nitelendirdikleri hastaligin grip

olduguna dikkati ¢ekmis ve dang hummasi ile influenzanin, “Iki mese

121 “Ispanyol Nezlesi Yeniden Basladr”, Vakit, 28 Kanunuevvel/Aralik 1919.
122 Avanzade M. Stileyman: Age.
123 A. Vahid: “ispanyol Nezlesi Yeniden Bagladr’, Vakit, 26 Kanunievvel [Aralik] 1919.

61



62

COVID-19 PANDEMISINDE Hastalik /HastaneY6netimi

yapragr gibi birbirine benzeyen” fakat ayri ayri hastaliklar oldugunu

ifade etmisti . '**

Cemiyet-i Tibbiye-i $ahane iiyelerinden Dr. Spadaro, “De La Fievre
Dengue en 1889 baslikli makalesinde (Gazette Medicale d’Orint, XXXIII
Année, no. 1, 15 Mars 1890, 5-8; no.2, 31 Mars 1890, 21-25), istanbulda
23 Haziranda baglayan dang hummasi hakkinda bilgi vermis, tedavi
amaciyla; bromiir, antipirin, fenasetin ve bromhidrat de kinin kaseleri

kullandiklarini bildirmisti.

Sertabib-i Hazret-i Sehriyari ve Osmanli Devleti Askeri ve Sivil
Hastaneler Bagmiifettisi olan Mavroyeni Pasa (Spiridon Mavroyéni,
1817-1902), Avrupay:r kasip kavurmakta olan influenza hakkinda,
Giilhane Seririyat Hastanesive Tatbikat Mektebi'nde (Giilhane Askeri Tip
Akademisi) alt1 konferans vermisti. Hastaligin tarihgesini, etiyolojisini,
patolojisini, belirtilerini, komplikasyonlarini, tanisini ve tedavisini
anlattig1 konferanslarini, Conférences sur 'Imfluenza adiyla yaymlamisti
(Constantinople, Imprimerie Mahmoud Bey, 1892). Mavroyeni Pasa bu
kitabinda hastaligi dang hummasi olarak nitelendirmis ve Istanbulda
biiyiik ¢capli 6liimlere neden olmadigini, sadece agir hastalar ile tedavi
edilemeyen hastaliklari olan kisilerin 6liimlerini ¢abuklastirdigini ifade
etmisti. Ondan birkag sene sonra Mekteb-i Tibbiye-i Sahane (Istanbul
Tip Fakiiltesi) muallim muavinlerinden Yzb. Ziya Nuri (Birgi), Emraz-1
Intaniyeden Influenza ve Humma-y1 Dang (Kostantiniye 1311/1895)
adli eserinde influenza ile dang hummasinin ayri hastaliklar oldugunu

belirtmistir.

124 Tevfik Saglam: “Influenza tizerine birkag 6z, Tiirk Tib Cemiyeti Mecmuasi, X1, 7 (1945)den
ayr1 baski. ; Kemal Hiiseyin Plevnelioglu: agm,12.
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Mavroyeni Paganin influenza hakkindaki kitabi, Constantinople 1892.

Avrupada Ispanyol gribi pandemisi basladig1 sirada, ilk dalga hafif
seyrettigiigin tip otoriteleri, gribi semptomlarive hizla yayiliminedeniyle
dang hummasi (dengue fever) ve {i¢ giin hummasi (three-day fever,
papatasis hummasi/pappataci fever/periodic fever) ile karistirmiglardi.
Istanbulda ilk Ispanyol gribi vakalar1 goriildiikten birkag giin sonra,
Tip Fakiiltesi Muallim Muavini Dr. Neset Omer (irdelp) de, Vakit (13
Temmuz 1918) gazetesine bu hastaligin influenzadan ziyade {i¢ giin

hummasina benzedigini séylemisti.
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“Kisisel gozlemlerime gore Ispanyol nezlesini influenzadan ziyade,
ii¢ giin hummasi hastaligina benzetiyorum. Gergi influenza ile
Dang hummas: ve ii¢ giin hummasi baslangic ve yayilimlari,
bas ve eklem agrilarimn varhg itibariyla birbirine benzerlik
gosterirlerse de influenzaya mahsus olan burun ve bogaz iltihabi,
ii¢ giin hummasinda yok gibidir. Istanbulda gordiigiim hastalarda
hafif bogaz agrisi, goz kizarikligi, siddetli bas agrisi ve nezlesiz
oksiiriik vardir. Siddetli derecede bel ve diz agrilarindan sikdyet
eden hastalar da az degildir. Bu hastalik nezle olmadig: igin
influenzadan ayriliyor. Hastalarin atesi ilk giin birden bire 39-
40a yiikselmekte, hastaligin tictincii giiniine dogru yiiksek atese
ragmen nabiz diisiik kalmaktadir. Hastalar genellikle ti¢ giinde ve
nadiren dort giinde sifa bulurlar. Simdiye kadar miisahede ettigim
30 kadar hastarin hig birisinde deri lezyonlari gormedim. Ispanyol

nezlesi, dang hummasina degil ii¢ giin hummasina benziyor?

Bahriye Nezareti Sthhiye Miifettis-i Umumisi Dr. Omer Fuat Pasa,
Vakit gazetesine gonderdigi uzun bir makalede, “yeni ve zararsiz”
olarak niteledigi Ispanyol nezlesinin, “ii¢ giin hummas:” (baz1 yerlerdeki
adiyla kopek hummasi, asker hummasi) oldugunu kabul ederek
Dr. Neset Omer ile ayni goriiste oldugunu agiklamisti.'> Hamidiye
Etfal Hastanesinden Dr. A. Vahid, Vakit gazetesinde yayinlanan (26
Kanunievvel/Aralik 1919), “Ispanyol Nezlesi Yeniden Basladi” baslikl
yazisinda, Istanbulda ilk goriildiigiinde bu hastaligin ii¢ giin hummasi
zannedildigini fakat influenza ile ii¢ giin hummasinin farkli hastaliklar
oldugunu belirtmistir. Bakteriyolog Dr. Osman Serfeddin (1887-1945),
otuza yakin influenza kurbani tizerinde yaptig1 otopside, hastaligin
solunum yollarinda ve akcigerlerde yaptigi tahribatin anatomik
degisimlerini gostermis, bu degisimler yakin zamanda epidemiyologlar

tarafindan yorumlanmuigtir.'*

125 Omer Fuad: “ispanyol Nezlesi”, Vakit,15 Temmuz 1918.

126 Hakan Erdem, Biilent A. Besirbellioglu, Biige Oz ve ark. : “Ispanyol Gribi ile {lgili Bakteriyolog
Osman $erafeddin’in 1923 Yilinda Yayinlanan Makalesi’, Mediterranean Journal of Infection
Microbes and Antimicrobials, vol.1 (2012), 1-9.
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Osmanli hekimleri Fransizca tip literatiiriini izlerdi. Fransiz tip
otoriteleri 1889-1892 pandemisinde influenzayr dang hummas: olarak
nitelendirmiglerdir. 1918 pandemisi basladiginda da semptomlarinin
benzerliginden influenza ti¢ giin hummas: zannedilmigse de kisa siire
sonra hastaligin influenza oldugu anlasilmistir. Nitekim pandeminin
basladig1 sene, Tip Fakiiltesi Farmakodinami ve Tedavi Kliniginden
Miiderris Dr. Akil Muhtar (Ozden) Ispanyol nezlesi hakkinda iki makale
yayinlamisti.'” Kirim Savasr’nda gelen miittefiklerimiz Fransiz ve Ingiliz
ordu hekimlerinden Istanbulda kalanlarin kurmus oldugu Cemiyet-i
Tibbiye-i $ahanede influenza ile ilgili bilimsel konferanslar verilmistir.
12 Subat 1919 giinlii oturumunda Dr. Mazhar Osman, “Influenzada
sinir komplikasyonu”, Dr. Kenan Tevfik “Grip ve Hamilelik” konularinda
birer sunum yapmuislardi.’?® Kenan Tevfikin sunumundan sonra Dr.
Noulis kendisine sitmali hamile kadinlarda kinin uygulamasiyla
ilgili fikrini sormus, Kenan Tevfik de kinini giivenle uyguladigini
soylemisti.'” Dr. Trantas, Cemiyet-i Tibbiye-i Sahane’nin 11 Ocak 1920
giinlii oturumunda, “Influenzada ciddi gz hasar:” konulu bir sunum

130

yapmuigst1.

Osmanli Devleti’nde Grip Salginlarinin Yonetimi

Payitaht Istanbulda ve Osmanli cografyasinda hiikiim siiren ve
haklarinda 19. yiizyildan itibaren bilgi bulabildigimiz epidemik ve
pandemik grip salginlarinin yonetim mekanizmasini anlamak icin,

ayni zaman dilimindeki saglik teskilatina bakmak gerekmektedir.

Kimi kaynaklarin 1782de Osmanli cografyasinda, 1833, 1843,
1847-1848 ve 1868 yillarinda Istanbulda ¢iktigini bildirdigi Ispanyol

127 Akil Muhtar: “Istanbuldaki Ispanyol nezlesi hakkinda”, Dariilfiinun Tip Fakiiltesi Mecmuasi,
Cilt.3, say1. 7 (1918), 558-559. ; “Ispanyol nezlesine dair bazi miilahazat”, Dariilfiinun Tip
Fakiiltesi Mecmuasi, Cilt.3, say1. 7 (1918), 567-568.

128 Mazhar Osman,” Complication nerveuse de la grippe espagnole”, Gazette Médicale d'Orient,
63me Année, No. 7-8 (Mai 1918 a Février, 1919), 217.

129 Kenan Tewfik: “La grippe espagnole et la gestation”, Gazette Médicale d’Orient, 63me Année,
No. 7-8 (Mai 1918 a Février, 1919),217-220.

130 “Séance du 11 Janvier 1920.Présentations. M.Trantas Lésions oculaires graves dans la
grippe’, Gazette Médicale d’Orient, 65 Année, No. 1 (1920), 8.
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gribi salginlarina ait Devlet Arsivleri Baskanligi Osmanli Arsivinde
belge bulunamamistir. Bu salginlar aydinlatilmay: beklemektedir. Bu
yillarda halk arasinda goriilen salgin ve bulasici hastaliklarla ilgilenmek
1838de resmiyet kazanmis olan uluslararasi nitelikteki Sithhiye Meclisi/
Karantina Idaresi/Umur-1 Sihhiye Nezaretinin goéreviydi.'”! Devlet
Arsivleri Bagkanligi Osmanli Arsivinde yaptigimiz arastirmada daha
gok veba, kolera, tifiis ve benzeri hastaliklarda uygulanacak karantina
strelerini  ve dezenfeksiyon yontemlerini belirleyen Karantina
Idaresinin, 1868 influenza epidemisini inceletmesi disinda grip
epidemi ve pandemilerinin yonetiminde etkin bir rol iistlendigine dair

bir belgeye ulasamadik.

1851-1922 yillar1 arasinda diizenlenmis olan uluslararasi saglik/
karantina konferanslarinda, 1851den itibaren sik sik goriilen kolera
epidemileri ve pandemilerinde uygulanacak karantina siireleri,
dezenfeksiyon yontemleri gorisiiliir ve bunlarla ilgili kararlar alinird.
Osmanli Devletinin de delege gonderdigi bu konferanslarda alinan
kararlar, biitiin tilkelerin karantina idareleri tarafindan uygulanird.'*
Merkezi Istanbulda bulunan, uluslararasi nitelikteki Sihhiye Meclisi/
Karantina Idaresi de salginlarda bu kararlara gore onlemler alird.
Uluslararasi Saglik Konferanslarinda grip epidemileriile pandemilerinin
ele alinmamis olmasi, o yillarda hastaligin etkeninin bilinmemesine ve
miicadelesi hakkinda somut yontemler bulunmamasina baglanabilir.
Istanbuldaki Karantina Idaresi de bu nedenle influenza/grip epidemi ve

pandemilerinde etkin rol tistlenmemis olabilir.

131 1838de resmiyet kazanmis olan uluslararasi nitelikteki bu kurum zaman iginde su isimleri
almistir: Meclis-i Tahaffuz, Meclis-i Tahaffuz-1 Ul4, Meclis-i Sihhiye, Meclis-i Kebir-i
Umur-1 Sthhiye (Conseil Supérieur de Santé), Meclis-i Umur-1 Sthhiye , Umur-1 Sthhiye
Nezareti (Administration Sanitaire de 'Empire Ottoman), Sihhiye Nezareti, Karantina
Nezareti, Karantina Meclisi, Daire-i Umur-1 Sthhiye . Lozan Anlagmasi ile lagvedilmis
(1924) yerine, Hudut ve Sevahil Sthhiye Miidiriyet-i Umumiyesi (giiniimiizde, Hudut ve
Sahiller Saglik Genel Miidiirliigiy) kurulmugtur. Bk. Nuran Yildirim: Istanbul’un Saghk
Tarihi. Istanbul Universitesi Istanbul 2010 Avrupa Kiiltiir Bagkenti Projesi No. 55-10.
[stanbul: Ajansfa, 2010, 21-32.

132 Yiiksel Gilingor ve Nermin Ersoy: “19. Yiizy1l Uluslararas: Karantina Konferanslarr’, IX.
Tiirk Tip Tarihi Kongresi Bildirileri. Ed. E. Kahya, S. §ar, A. Atag, M. Mazicioglu. Nobel
Basimevi 2006, 342-349.
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Osmanli Devletinde halk sagligina iligkin biitiin sivil saglik isleri,
salginlarda gerekli tedbirlerin uygulanmasini saglamak ve saglik
meslekleriyle ilgili sikayetlerin halli 1840 yilinda faaliyete gecen
Meclis-i Tibbiye / Meclis-i Umur-1 Tibbiyenin goreviydi. Mekteb-i
Tibbiye-i Sahane’ye (giiniimiizde Istanbul Tip Fakiiltesi) bagli olan
bu meclisin iiyeleri Mekteb-i Tibbiye-i Sahane hocalar1 arasindan
secilirdi. 1869 yilinda lagvedilen bu meclisin yerine, “Nezaret-i Umur-1
Tibbiye-i Miilkiye ve Sthhiye-i Umumiye” (Sivil Halk Sagligi ve Sivil
Tip Nezareti) kuruldu. Bu nezaret de Mekteb-i Tibbiye-i Sahane’ye
bagliyd: ancak sivil saglik islerinin icrasinda eskisi gibi 6zgiir degildi,
Dahiliye Nezaretini bilgilendirme mecburiyeti vardi. Nitekim 1892
salgininda Dahiliye Nezareti, Mekteb-i Tibbiye-i $ahane Nezaretinden
tedbirlerin alinmasini istemistir. Saglik Bakanlig gibi ¢alisan Nezaret-i
Umur-1 Tibbiye-i Miilkiye ve Sihhiye-i Umumiye sirasiyla; Sihhiye
Miidiriyet-i Umumiyesi (1913), Sihhiye Nezareti (1916) ve Umur-1
Sihhiye ve Muavenet-i Igtimaiye Vekaletine yani bugiinki Saglik
Bakanligrna doniismiistiir (20 Mayis 1920). Askeri birliklerde ¢ikan
epidemiler ise ordu sihhiye reisleri tarafindan Harbiye Nezaretine ve
oradan da Sadarete intikal etmistir. Osmanli doneminde son sozi,
uzman goriislerini dikkate alan padisahlar sdylemistir. Cumhuriyet

donemindeki epidemileri Saglik Bakanligi yonetmistir.

1893 yilinda ¢ikan kolera salgin1 sirasinda kurulan Istanbul Belediyesi
saglik teskilati, sehirde ¢ikan biitiin salgin hastaliklarda aldig: tedbirler
ve yiuriittiigii dezenfeksiyon faaliyetleri ile salginlarin sondiiriilmesine
onemli katkilarda bulunmustur. ** Grip epidemi ve pandemilerinde de

etkin caligmalar yiirtitmiistir.

133 Nuran Yildirim: “Saglik Teskilatr”, Istanbul'un Saglik Tarihi. istanbul Universitesi Istanbul
2010 Avrupa Kiiltiir Baskenti Projesi No. 55-10. Istanbul, 2010, 19-49
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TARTISMA VE SONUC

Diinyada goriilen grip salginlarinin yayilmasinda ulagim araglar:
onemli rol oynamigtir. Onceleri karayollarinda arabalarla sonra
demiryollarinda trenlerle dolasan grip, buharli gemilerin ardindan
ucaklarla seyahat ederek kisa siirede biitiin kitalara yayilmistir. Ug
kitaya yayilmis olan Osmanli Cografyasi bu salginlarin hemen hemen
hepsinden etkilenmistir. Hakkinda yeterli bilgi sahibi olmadigimiz
1843 grip salgininin Istanbulda ¢ikmasi tesadiif degildir. Istanbul
kadim zamanlardan beri, dogu-bat1 ticaret yollarinin kesistigi 6nemli
bir sehir ve Osmanli Devleti karayollarinin merkeziydi. Rumeli ve
Anadolu istikametlerine giden iki ana yol Istanbuldan baglardi. Rumeli
tarafina giden yol; Rusya, Viyana ve Roma’ya giden ii¢ ana yola ayrilird1.
Anadolu karayollar1 ise Uskiidardan baglayan ii¢ ana yol ile Anadolu’yu
gecip; Halep, Sam, Bagdat, Basra ve Tebrize ulasirdi. Rumeli ve Anadolu
istikametlerine giden ana yollarin tamami yan vyollarla birbirine
bagliydi. 19. Yiizyil basinda demiryollar1 ve buharli gemiler devreye
girdi. Demiryollar1 1845’ten itibaren Avrupaya, ardindan hizla bitiin
kitalara yayildi. Osmanli Devletinin ilk demiryolu olan Anadolu
Demiryolu ile payitaht Istanbul 1871de; Izmit-Bilecik-Eskisehir-
Ankara-Afyon-Konyaya baglanmis, 1888de isletmeye a¢ilan Rumeli
Demiryolu ile Berlin, Paris ve diger Avrupa baskentleri ile baglantisi
kurulmustu. Anadolu-Bagdat demiryolu; Konya-Adana-Halep-Bagdat
ve Basra’'ya ulasimi saglamistir (1904)."** Karayollar1 ve demiryollar
glizergahlarinda bulunan sehirlerin hepsi insan trafiginin yogun
oldugu ticaret merkezi konumundaydi. Askeri harekatlar da bu yollar
tizerinden yiiritilirdi. Grip salginlart Osmanli cografyasina, kara ve
demiryollarryla yayilmustir.

Influenza salginlarinin kontrol altina alinmasinin basinda, yukarida
belirtildigi gibi Osmanli Devletinde merkezi bir saglik teskilatinin

bulunmamas: gelir. Saglik isleriyle ilgili kurumlar arasindaki

134 Ilker Oztiirk: Osmanli Imparatorlugundan Giiniimiize Demiryollarininn Gelisimi. Istanbul
2009. 1. U. Sosyal Bilimler Enstitiisii Yitksek Lisans Tezi, 7-10, 51-81.



COVID-19PANDEMISINDENTARIHEBAKIS
DUNYADAVETURKIYE' DEINFLUENZA/GRIP
SALGINLARI VE PANDEMILERI Prof. Dr. Nuran YILDIRIM

yazismalarin tarihlerinden, biirokrasi yiiziinden tedbirlerin zamaninda
alinamadig1 anlagilmaktadir. Bunun yaninda vilayetlerdeki hekim
yoklugu dikkati c¢ekmektedir. Istanbuldan gonderilen hekimler,
donemin ulasim kosullar1 nedeniyle giinlerce siiren yolculuklardan
sonra gidebildikleri yerlerdeki epidemilere zamaninda miidahale
edememistir. Bu durum 1918 Ispanyol gribi pandemisinde de devam
etmis, hatta savas kosullarinda daha sikintili durumlar yasanmuistir.
Osmanli cografyasinda influenza ile birlikte o zamanlarin; kizil,
kizamik, kuspalazi, tifo, kolera gibi 6liimciil hastaliklarinin da yaygin

olmasi influenza miicadelesini olumsuz yonde etkilemistir.

Cumbhuriyet déonemindeki influenza/grip salginlar1 Saglik Bakanlig1
tarafindan yonetilmis, Refik Saydam Merkez Hifzissthha Enstitiisi
Viriis Servisi, diinyadaki epidemileri ve pandemileri sistemli bir sekilde
izlemis ve viriisleri izole ederek tanimlamistir. Grip viriisleri tizerindeki
calismalar1 Londradaki Diinya Grip Merkezi ve DSO Cenevre
Epidemiyoloji Servisi tarafindan takdir edilmis ve DSO tarafindan
Diinya Grip Merkezine bagli uluslararasi bolgesel influenza merkezi
kabul edilmistir (1951).

1918 Ispanyol gribi pandemisi, grip hastalifi tarihinde bir déniim
noktasidir. Bu pandemi gribin ne kadar tehlikeli ve 6liimciil bir hastalik
oldugunun, insanlar1 yok etmekle kalmayip iilkelerin ekonomilerini
¢okerttiginin anlagilmasina yol a¢gmistir. Pandemiden sonra grip
tedavisi hakkinda yapilan ¢aligmalar, etkeni bilinmediginden sonugsuz

kalmistir.

Pandemi donemlerinde hastanelerin yetersiz kaldigi, barakalarda,
cadirlarda gegici hastaneler agildigi gorilmiistiir. Grip tedavisinde
onerilen geleneksel droglar ve kimyasal maddelerin ise yaradig:
sOylenemez. 1889-1892 Pandemisinde kullanima giren kinin, Osmanh
hekimleri tarafindan da influenza hastalarinda kullanilmistur.

Tarihi grip epidemilerinin bazilarinda, epidemi odag: kabul edilen

tilkenin adina izafeten damgalama yapildigi dikkati ¢ekmektedir.

Kimi arastirmacilara gore, 1780de ortaya c¢ikan influenza pandemisi
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Cinde baglamis, Rusya iizerinden batiya dogru yayilmistir. Avrupalilar
Rusyadan geldigi i¢in influenzaya, “Rus Istirabi” demis, Ruslar ise,
“Cin nezlesi” olarak adlandirmistir. 19. Yiizyillin en biiylik influenza
pandemisinin 1889da Cinde baslaylp Rusya tiizerinden Avrupaya
yayildig1 kabul edilir. Avrupalilar “Rus Gribi”, Afrikalilar ise Amerikan
misyonerleri vasitasiyla iilkelerine tasindigi igin, “Beyaz adamin
hastaligr” (white man’s disease) adin1 vermislerdir. DSO ve tip diinyasi
bir viriisiin iilke veya bolgeyle anilmasina siddetle kars: olduklarini ilan
etmis olmalarina ragmen, Amerika Birlesik Devletleri Bagkan1 Donald
Trumpin Covid-19 pandemisi basladiginda, etkenine, “Cin virtisii”
demesi iizerine, devlet kontroliindeki Cin Haber Ajansrnda yapilan bir
yorumda viriisiin iilke adiyla anilmasinin “irk¢ilik ve yabanci diismanhig
icerdigi” gorisi dile getirilmigtir.'*

Diinya geneline bakildiginda iilke yonetimlerinin hafif seyreden grip
salginlarina kayitsiz kaldiklar: ancak, siddetlenip 6liimler basladiginda
tedbirler aldiklar1 goriilmektedir. Grip nedenive mahiyeti bilinmeyen bir
hastalik oldugu i¢in yayilimini engellemek amaciyla; okullar, sinemalar,
tiyatrolar gibi insanlarin toplu olarak bulundugu mekénlar kapatilir,
maske kullanilir ve temizlige 6nem verilirdi. Yayilimi 6nlemede en etkili
yontemin izolasyon/kapanma oldugu anlasilmisti. Ancak izolasyon;
sosyal yasami, ekonomiyi, ¢alisma hayatini, egitimi ve tarimi olumsuz
yonde etkiledigi igin ekonomik kaygilarla korunma tedbirlerini goéz
ardi eden yoneticiler vardi. 1918 Ispanyol gribi pandemisinde Amerika
Birlesik Devletleri-Atlantada, katilim azalir endisesiyle biitiin tedbirler
kaldirilarak diizenlenen fuardan kazanilan para binlerce insanin

6limiine neden olmustu.

Son yiiz senede yasanan ii¢ pandeminin epidemiyolojik agidan farkl
oldugu tespit edilmistir. 1918 pandemisi genellikle gen¢ eriskinleri,
1957 pandemisi ¢ocuk yas grubunu, 1968 pandemisi ise biitiin yas

gruplarini etkilemistir.

135 https://tr.euronews.com/2020/03/17/abd-baskan-donald-trump-n-covid-19-icin-cin-
virusu-demesi-pekin-yonetimini-k-zd-rd. Erisim. 16 Haziran 2020.
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Amerika Birlesik Devletleri 1957 Asya pandemisini as1 kullanimi
sayesinde 70.000 kayipla atlatmistir. 1968 Hong Kong gribinin asgis1
bulunup uygulanmis olmasina ragmen, diinya genelinde mortalite bir
milyonu bulmustu. Onu izleyen 2009 domuz gribi pandemisinde asiya
ilaveten antivirallerin kullanilmasiyla domuz gribine yakalananlarin

iyilesmeleri saglanmis ve mortalite 300 binde kalmuisti.

Grip epidemilerinde ve pandemilerinde hastaligin yayilimini
onlemek amaciyla, basta okullar olmak iizere isyerleri, eglence yerleri
ve halkin toplu olarak bulunabildigi biitiin mekéanlar kapatilmis,
toplu tasima araglarinin kapasitesi kisitlanmistir. Solunum yoluyla
yayildig1 anlagildiktan sonra maske kullanimy, kisisel hijyen, temiz hava
onem kazanmistir. Yasamakta oldugumuz Covid-19 pandemisinde
biitiin diinyada virtisiin yayilimini 6nlemek amaciyla uygulanmakta
olan farmasotik olmayan oOnlemlerden; karantina, izolasyon, sosyal
mesafe, maske, kisisel hijyen tarihe mal olmus grip pandemilerinden
mirastir ve hentiz bunlardan etkili bir tedbir bulunamamuistir. Ancak,
zaman i¢inde gerceklesen tibbi ve teknolojik ilerlemelerle elde edilen;
gorintilleme teknikleri, yogun bakim destegi, mekanik ventilasyon,
olanaklarina sahibiz. 1960 Yilindan beri tedavi ve profilakside kullanilan
antiviraller (néraminidaz inhibitorleri) viral yiikii azaltmakta, agir
influenza pnomonisi olan hastalarda bakteriyel enfeksiyon gelisirse
antibiyotikler devreye girmektedir. Bu kazanimlar, Covid-19un
yol agtigi komplikasyonlarin bertaraf edilmesinde rol oynamakta,
mortaliteyi 6nemli 6l¢iide diisiirmektedir. Hastaligin tanisi igin test
yontemleri kullanilmaktadir. Biyoteknolojideki gelismeler sayesinde,
ilk Covid-19 vakasi agiklandiktan hemen sonra pandeminin etkeni
koronaviriisiin genetik dizisi 12 Ocak 2020de yayinlanmis, neredeyse
pandemiyle es zamanli olarak baslayan Covid-19 as1 ¢aligmalar: hizla
ilerlemis ve acil kullanim izni alan: BionTech, Moderna, Astrazeneca,
Sputnik-V, SinoVac (CoronaVac), Sinopharm asilar1 uygulamaya

girmistir. Tirkiyede yiritilmekte olan Covid-19 as1 galigmalari,
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TUBITAK ile Tiirkiye Saglik Enstitiileri Baskanligi (TUSEB) tarafindan
desteklenmektedir.

Pandemik gribin gelecegi kesin olarak tahmin edilemediginden,
tarihteki pandemilere ait, halk saglig1 ve tibbi deneyimlerin gozden
gecirilmesi olas1 pandemilerin planlanmasi bakimindan 6nemlidir.
Tarihin penceresinden bakildiginda son yiiz senede hiikiim siiren grip
pandemilerinin diizensiz araliklarla ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Yeni
koronaviriisiiniin neden oldugu pandemiden sonra benzeri bir kiiresel
salginin ¢ikma olasiligi unutulmamalidir. Covid-19 deneyimi biitiin
tilkelere, bir sonraki pandemi igin koruyucu hekimligin énemini ve
bu konuda daha etkin hazirliklar yapilmasi gerektigini, agilara erisim
zorlugu ise tilkelere kendi agilarini tiretmenin ne kadar 6nemli oldugunu

hatirlatmistur.
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