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ISTANBUL’DA SAKINLESTIRICI ETKILI OLARAK SATILAN BITKISEL
DROGLARIN INCELENMESI

OZET

Bitkiler, ilk ¢caglardan bugiine gelene kadar insanlarin temel besin kaynaklarindan biri
olmustur. Ayrica bitkilerin toksik veya iyilestirici (tibbi) oldugu deneme yanilma yolu

ile tecriibe edilmis ve tecriibeler giinlimiize kadar ulagmistir.

Giliniimiizde bitkilerin dogrudan kullanim1 ve bitkisel ila¢ kullanim1 artmakta olup,
bitkisel tedavi yontemlerinin hastaliklarin tedavisinde kullanilmasi fitoterapi adiyla
anilmaktadir. Insan sagligi iizerinde etkili olan ve halk arasinda tibbi nedenle tiiketilen
bu tibbi bitkilerin ekimi, yetistirilmesi, toplanmasi, dogru kosullarda paketlenmesi ve
saklanmasi, tedaviye yonelik satilmasi ve dogru kullanimi sirasinda bazi kritik
noktalara 6zen gosterilmelidir. Tiirkiye’de ¢ogunlukla, tibbi bitkiler dikkat edilmeden,
dogru drog teshisi yapilmadan toplanmakta ayn1 zamanda dogru saklama kosullarina
bakilmadan saklanmaktadir (acikta satilmasi gibi) ve kullanim bilgisi hakkinda bilgi

birikimi olmayan kisilerce tiiketiciye satilmakta ve bilingsizce tiiketilmektedir.

Yapilan bu tez ¢alismasinda Istanbul'da sakinlestirici etkili bitkisel droglarmn satis
formlar1, drog teshisi ve aktar bilgi birikimini incelemeyi amaclamaktadir. Cesitli
kaynaklardan yararlanilarak mevcut literatlir taramasi yapilmistir. Tez calismasi

kapsaminda laboratuvar ¢alismalarinda 5 farkli bitki incelenmistir.

Bu bitkiler; Matricaria chamomilla L. (Mayis papatyasi), Tilia cordata M. (Ihlamur),
Lavandula officinalis L. (Lavanta) ve Valeriana officinalis L. (Kediotu), Melissa
officinalis L. (Melisa) olarak planlanmistir.

Temin edilen bitkilerin dogru olup olmadigini ve yabanct maddeler Stereo mikroskop
ile bakilmis ve fotograflanmistir. Anatomik 6zelliklerini analiz etmek icin Sartur ve
Kloralhidrat reaktifleri faydalanilmistir, 151tk mikroskobu ile anatomik g¢aligsmalar
fotografi ¢ekilmistir. Elde edilen bulgular bilimsel tanimlamalarla ve gerekli literatiir
kaynaklariyla karsilastirilmistir.

Papatya bitkisinin aktarlarda kapali formda satildigi goriilmiistir. Temin edilen

bitkinin 10’ar gram petri kabina konulmustur ve dogru kapitulumlar ayristirilmistir. 1.
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Aktardan temin edilen papatya bitkileri igerisinde 3 adet dogru kapituluma
rastlanmistir, 4. Aktardan alinan papatya bitkisinde 1 adet dogru kapituluma
rastlanmigtir. Geri kalan aktarlardan temin edilen papatya bitkilerinde dogru
kapituluma rastlanmamistir. Mayis papatyasi droglarinin Asteraceae familyasina ait
bagka cins kapitulumlar (Tanacetum ve Anthemis spp.) ile karisik halde satildig: tespit
edilmistir. Yabanct madde incelemesi yapildiginda, bocekler ve baska bitkiye ait
parcalara rastlanmistir. Thlamur bitkisi incelemeleri sonucunda, brakteler
incelenmistir. Bazi aktarlarin thlamur yapraklart adi altinda thlamur braktesini sedatif
etkili olarak sattigi Ogrenilmistir. Thlamur brakte incelemesi yapildiginda bazi
braktelerin tiiysliz bazi braktelerde stellat yapi1 goriilmiistiir. Restgele secilen
braktelerin ayni olmadigina karar verilmistir. Yabanct madde incelemesinde baska
bitkiye ait parcalar gorilmiistiir. Lavanta bitkisi incelemesi sonucunda, cicek
durumuna bakilarak Lavanta angustifolia oldugu goriilmistiir. Yabanci madde
incelemesi sonucunda lavanta govdesinin igine karistig1 goriilmiistiir. Kediotu bitki
incelemesinde, baz1 aktarlarin kediotu kokusu sebebiyle satilmadigi onun yerine
karabas otunu Onerdikleri Ogrenilmistir. Yine bazi aktarlarda kediotu bitkisini
depresyon hastalarina dnerdikleri 6grenilmistir. Kediotu yabanci madde incelemesi
yapildig1 zaman igerisinde 7-8 adet bocek ciktigi ve kediotuna ait olmayan bazi
pargalar goriilmiistiir. Aktarlarda «Melisa» diye satisa sunulan biitiin 6rneklerin, farkl
bir bitki olan Aloysia citrodora (Yalancit melisa) bitkisine ait oldugu goériilmistiir.
Aloysia citrodara bitkisinin yabanct madde incelemesi yapildiginda bitkinin gévde
parcalarinin oldugu ve baska bitkilere ait meyveler oldugu gozlemlenmistir.

Son zamanlarda aktarlarin sayisinin fazlaca artmasi, halk arasinda bitkisel ilag ve
besinlere gosterdigi ilgiden dolayr dogmaktadir. Aktarlik meslegi 6nemli olmasina
ragmen ilgili alanda egitim almamus kisiler de bu meslegi yapabilmektedirler. Aktarlik
yapmak isteyen kisilerin ilgili alanlarda olan egitimlere ve denetimlere daha ¢ok 6zen

gostermesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sakinlestirici etkili bitkiler, Fitoterapi, Alternatif tip
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INVESTIGATION OF HERBAL DRUGS SOLD AS SEDATIVE IN
ISTANBUL

SUMMARY

Plants have been a major source of food for humans from the earliest times to the
present day. In addition, the toxic or curative (medicinal) properties of plants have
been experienced through trial and error, and this experience has survived to the

present day.

Today, the direct use of plants and the use of herbal medicines is increasing and the
use of herbal treatment methods in the treatment of diseases is known as phytotherapy.
Some critical points should be taken into consideration during the cultivation,
collection, packaging and storage under the right conditions, sale for treatment and
correct use of these medicinal plants that are effective on human health and consumed
for medicinal purposes among the people. In Turkey, most of the medicinal plants are
collected without paying attention, without proper identification of the plant, stored
without proper storage conditions (such as being sold in the open) and sold to
consumers by people who do not know the knowledge of use and consumed

unconsciously.

The aim of this thesis is to investigate the sales forms, drug identification and
knowledge transfer of herbal drugs with sedative effects in Istanbul. Existing literature
was reviewed using different sources. Within the framework of the thesis study, 5
different plants were examined in laboratory studies. These plants were Matricaria
chamomilla L. (chamomile), Tilia cordata M. (lime), Lavandula officinalis L.

(lavender) and Valeriana officinalis L. (valerian), Melissa officinalis L. (lemon balm).

The plants were analysed and photographed with a stereomicroscope for correctness
and foreign matter. Sartur and chloral hydrate reagents were used to analyse the
anatomical features, anatomical studies were photographed with a light microscope.
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The results obtained were compared with scientific descriptions and necessary
literature sources. It was observed that the camomile plant was sold by herbalists in a
sealed form. Each 10 grams of the plant was placed in a petri dish and the correct
capitula were separated. 3 correct capitula were found in the chamomile plants
obtained from the 1st herbalist, 1 correct capitula was found in the chamomile plant
obtained from the 4th herbalist. No correct capitulum was found in the chamomile
plants obtained from the remaining herbalists. It was found that May chamomile plants
were sold mixed with other capitula (Tanacetum and Anthemis spp.) belonging to the
Asteraceae family. Examination of the foreign material revealed insects and parts of
other plants. As a result of the examination of the lime plants, the bracts were analysed.
It was found that some herbalists sell linden bracts under the name of linden leaves as
a sedative. When the lime bracts were examined, it was found that some bracts were
glabrous and some bracts had a stellate structure. It was decided that the randomly
selected bracts were not the same. During the examination of foreign material, parts
belonging to other plants were observed. As a result of the examination of the lavender
plant, it was determined that it was Lavender angustifolia by looking at the condition
of the flower. As a result of the foreign material examination, it was seen that it was
mixed into the lavender stem. When researching the valerian plant, it was found that
some herbalists do not sell valerian because of its smell and recommend black pepper
herb instead. It was also found that some herbalists recommend valerian to patients
with depression. When the valerian was examined for foreign matter, 7-8 insects were
found and some parts that did not belong to valerian were seen. It was found that all
samples offered for sale by herbalists as 'lemon balm' belonged to a different plant,
Aloysia citrodora (false lemon balm). When the Aloysia citrodara plant was examined

for foreign matter, it was found to have stems and fruits that belonged to other plants.

The recent increase in the number of herbalists is due to public interest in herbal
medicine and nutrition. Although the profession of Aktar is important, it can be
practiced by people who have no training in the field. People who want to practice

herbalism should pay more attention to training and examinations in the relevant fields.

Keywords: Sedative herbs, Phytotherapy, Alternative Medicine
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1. GIRIS

Bitkiler, ilk ¢aglardan bugiine gelene kadar insanlarin temel besin kaynaklarindan biri
olmustur. Ayrica bitkilerin toksik veya iyilestirici (tibbi) oldugu deneme yanilma yolu

ile tecriibe edilmis ve tecriibeler giinlimiize kadar ulagmistir.

Gliniimiizde bitkilerin dogrudan kullanim1 ve bitkisel ila¢ kullanimi artmakta olup,
bitkisel tedavi yontemlerinin hastaliklarin tedavisinde kullanilmasi fitoterapi adiyla
anilmaktadir. Insan saglig1 {izerinde etkili olan ve halk arasinda tibbi nedenle tiiketilen
bu tibbi bitkilerin ekimi, yetistirilmesi, toplanmasi, dogru kosullarda paketlenmesi ve
saklanmasi, tedaviye yonelik satilmasi ve dogru kullanimi sirasinda bazi kritik
noktalara 6zen gosterilmelidir. Tiirkiye’de ¢ogunlukla, tibbi bitkiler dikkat edilmeden,
dogru drog teshisi yapilmadan toplanmakta ayni zamanda dogru saklama kosullarina
bakilmadan saklanmaktadir (agikta satilmasi gibi) ve kullanim bilgisi hakkinda bilgi
birikimi olmayan kisilerce tiiketiciye satilmakta ve bilingsizce tiiketilmektedir. Boyle
bir durumda saglik acisindan yararli tibbi bitkilerin dahi insan sagliginda zararh
etkileri olusabilmektedir. Tercih edilmesi gereken Ozellikte bitkisel iirlinler igin,
stirekli olarak ve kaliteli bir sekilde tibbi bitki temin edilmesi sarttir. Bu sebeple tibbi
bitkilerin, dogru drog ekimi, yetistirme teknikleri, uygun kosullarda toplanildig1 yer

yontemleri onem kazanmaktadir [1].

Bitkilerin baglangicta dogru bir sekilde tanimlanmasi, 6zellikle bitkisel kokenli
driinlerde kaliteyi saglamak i¢in kritik 6neme sahiptir. Kalite, sadece bitkinin ilk
asama materyalleri dikkatlice ve detayli bir bigimde tanimlandiginda garanti altina
alinabilir. Bir tiiriin, ayn1 cins i¢inde yer alan diger tiirlerden botanik agidan ¢ok benzer
ozellikler tasimasi miimkiindiir. Ornegin, Hypericum (sar1 kantaron) cinsinde,
Tiirkiye'de kabul goren 84 farkl: tiir mevcuttur. Ancak tedavi amagh kullanilan tiirler,
genellikle bu tlirlerden yalnizca belirli birine dayanir. Depresyon tedavisi ya da yara
iyilesmesini destekleyen endikasyonlar igin en ¢ok H. perforatum L. tiirii tercih edilir.
Benzer sekilde, Matricaria recutita L. (mayis papatyasi) bircok farkli saglik
sorununda giivenle kullanilabilirken, farkli bir cins olan Senecio tiirleri
kullanildiginda, i¢erdikleri hepatotoksik alkaloidlerden dolay: ciddi saglik problemleri
ortaya cikabilir. Ayrica, hashas (Papaver somniferum L.) bitkisi, morfin, kodein ve
papaverin gibi alkaloidleri bulundururken, gelincik (P. rhoeas L.) bitkisi bu alkaloitleri

icermez. Gelincik ciceklerinde, baska bir yapida alkaloitlerinden olan roedin gibi



bilesenler bulunur. Ayrica, tathh badem Orneklerinde goriildiigii gibi, bitkilerin
kimyasal icerikleri genetik farkliliklara bagli olarak degisebilir. Tatli badem,
siyanoglikozit igermezken, ac1 badem siyanogenetik glikozitler tasidigi igin zehirlidir.
ABD'de, 150'den fazla bu isi  yapan  iretici,  distribiitor  ve
perakendeci, Plantago tiirlerine ait yapraklar yerine aymi goriiniime sahip
olan Digitalis lanata Ehrh. tiiriniin karistirilmasindan dolay1 zehirlenme vakalari
bildirmistir. Bu durum, tibbi bitkinin teshisinin dogru bir sekilde tanimlanmasinin
Onemini bir kez daha gozler 6niine sermektedir. Bu sebeple, kullanilacak bitkilerin,
alaninda uzman kisiler tarafindan toplanip dogru sekilde tanimlanmasi biiyiik dnem

tagimaktadir.

Bitkilerin yetistirilme silirecinde kullanilan tarim ilaglarinin etkisiyle, pestisit
kalintilarinin bulunup bulunmadigi da mutlaka tespit edilmelidir. Bu nedenle, saglik
profesyonellerinin iireticinin beyanlarina giivenebilmesi i¢in bu tiir analizlerin
yapilmasi gerekmektedir. Ancak mevcut durumda, bu analizlerin yapilmiyor olmasi
bir yana, bitkisel iirlinler kontrolsiiz bir sekilde aktarlar ve internet {izerinden
satilmakta, genellikle "mucizevi bitkiler" ya da "her derde deva" gibi yanlis sloganlarla
pazarlanmaktadir. Ayrica, aktarlar ve baharat¢ilarda bitkiler uygun saklama
kosullarinda muhafaza edilmemekte, mensei belli olmayan bitkiler ise aktarlar
tarafindan giivenilerek tanimlanmakta ve satilmaktadir. Televizyonlarda ise,
"herbalist" ya da "bitki uzmam" unvanlariyla, hastaliklar i¢cin sifa vaat eden
aciklamalar yapilmaktadir. Bilimsel temele dayanmayan iddialarla sunulan programlar
ve tedavi onerileri de mevcuttur. Ayrica, uzmanlar tarafindan onaylanmadan yazilmis
derleme yazilar1 ve igerigi denetlenmeyen, konunun uzmanlar tarafindan yazilmamis
tedavi Onerileri igeren kitaplar, halki yanlis bilgilendirmektedir. Mevzuat dist bir
sekilde olarak, {irlinlerin tanitildig1 ve satildigi internet sitelerinin denetimi, Erigim
Saglayicilar Birligi, Glimriik ve Ticaret Bakanligi, Tiiketicinin Korunmasi ve Piyasa
Gozetimi Genel Miidiirliigii gibi kurumlar araciligiyla yapilmakta olsada, bu
denetimlerin yeterli diizeyde olmadigi, "her derde deva bitkisel ila¢" gibi anahtar
kelimelerle yapilan internet aramalari sonucunda agikca goriilmektedir. Bu tiir
uygunsuzluklar g6z oniine alindiginda, gelecekte ciddi halk saghig

problemleri yasanmasi kaginilmaz gibi goértinmektedir [2].

Modern toplumlarda, anksiyete, depresyon, uykusuzluk (insomnia) ve diger psikolojik

bozukluklarin goriilme orani son yillarda 6nemli 6l¢iide artmistir [3]. Bitkisel ilaglar,



cesitli etki mekanizmalariyla farkli sistemler iizerinde etkili olarak zihinsel
bozukluklarin tedavisinde yaygin bir sekilde kullanilmaktadir. Liu ve arkadaslarinin
belirttigi gibi, son yillarda bitkisel psikofarmakoloji alaninda pek ¢ok aragtirmalar

yapilmis ve bu arastirmalar 6nemli bir yanki uyandirmistir [4].

Ayn1 zamanda sentetik sedatif ilaglarin genellikle yan etki profillerinin yiiksek olmast,
birgok danisanin daha az yan etki ve etkilesim gosteren bitkisel ilaglara yonelmesine
sebep olmustur. Tiirkiye'de ve diinya ¢apinda, uyku problemleri, anksiyete, panik atak,
depresyon gibi yaygin psikolojik sikintilarda, sedatif etki saglamak icin bitkisel
droglar veya bu droglarin kombinasyonlari, eczaneler ve aktarlarda siklikla satiga
sunulmaktadir. Bu bitkiler arasinda baslica Matricaria chamomilla L. (Mayis
papatyasi), Tilia cordata Mill (Ihlamur), Lavandula angustifolia Mill
(Lavanta), Valeriana officinalis L. (Kedi otu), Melissa officinalis L. (Ogul
otu), Hypericum perforatum L. (Sar1 Kkantaron), Passiflora incarnata L.
(Carkifelek), Humulus lupulus L. (Serbetgi otu), Piper methysticum Forst. (Kava
kava), Eschscholzia californica Cham. (Acem lalesi) ve Leonurus cardiaca L.
(Aslankuyrugu otu) yer almaktadir. Eczanelerde bu bitkilerin standardize droglari
satilmakta iken, aktarlarda genellikle standardizasyon eksikligi nedeniyle danisanlar
dogru ve giivenilir bilgiye ulasmada zorluk yasamaktadir. Ayrica, hatali ilag ve bitkisel
drog kombinasyonlari, potansiyel ilag etkilesimlerine yol acarak, saglik sorunlarini
daha da derinlestirebilmektedir [3]. Bu disiplinsizlik kontrol altina alinmazsa cesitli

halk saglig1 sorunlarina yol acgabilir.

Bu ¢aligmada, Istanbul’da bulunan aktarlarda satilan ve yaygin olarak tiiketilmekte
olan, sakinlestirici 6zelligi bulunan bitkisel droglarin, mikroskobik ve makroskobik
olarak incelenmesi ve karsilastirilarak yorumlanmasi amaglanmustir.

Bu tezde Matricaria chamomilla (Mayis papatyasi), Tilia cordata Miller veya T.
platyphyllos Scop. (Ihlamur), Lavandula angustifolia (Lavanta), Valeriana officinalis
(Kedi otu) ve Melissa officinalis (Ogul otu) bitkileri ele alinarak incelenmistir. Tezin
amaci, aktarlarda satilmakta olan bitkisel droglarin amacina uygun satilip
satilmadigini, dogru droglarin olup olmadigi ve satilan droglarin iceriginde yabanci

madde bulunup bulunmadig incelenerek tespit edilmesi amaglanmaistir.



2. GENEL BILGILER

Bu boliimde literatiir ¢calismalar1 sonucunda, bazi sedatif etkili bitkilerin 6zellikleri
verilmistir. Bu bitkiler; Matricaria chamomilla (Mayzs papatyasi), Tilia cordata Miller
veya T. platyphyllos Scop. (Ihlamur), Lavandulae angustifolia (Lavanta), Valeriana

officinalis (Kedi otu), Melissa officinalis (Ogul otu) seklindedir.

2.1. Matricaria flos (Papatya Cicegi)
Familya: Asteraceae (Compositae)

Latince adi: Matricaria chamomilla L. (Sinonim:

Chamomilla recutita (L.) Rauschert, Matricaria recutita

L., Matricaria suaveolens L.) (Sekil 2.1) ‘ / 7 Ly
Tiirkce adi: Papatya, Mayis papatyasi, Adi papatya, I\ ‘
Babung, Tibbi papatya. 1 x\ * /,/‘,

\ Yy
Tanim: M. chamomilla’nin kurutulmus kapitulumlaridur. >\ /'/ .

2.1.1. Kimyasal Bilesimi

Matricariae flos drogu, baslica flavonoitler, fenolik Sekil 2.1: Matricaria
bilesikler, ugucu yaglar, hidroksi kumarinler ve chamomilia [6]
seskiterpen laktonlar1 (matrisin, matrikarin ve desasetilmatrikarin) igerir. Ayrica, bu
drog %10 civarinda miisilaj, polisakkaritler, aminoasitler, yag asitleri, antemik asit,
triterpen hidrokarbonlar, tannin ve kolin gibi bilesenleri de tagir [7-10]. Drog, yaklasik
%8 oraninda flavonoit igerir. Icerdigi flavon glikozitlerinin
aglikonlar1 apigenin, luteolin ve krisoeriol olup, baslica flavon glikozitleri apigenin-7-
O-glikozit, apigenin glikozit asetat seklindedir.  Flavonol glikozitleri arasinda
ise rutin ve hiperozit bulunurken, aglikon

olarak keresitol, izoramnetin ve patuletin tasimaktadir.

Ayrica, jaseidinem, krizospenol ve krizosplenetin gibi metoksi grubu tasiyan
flavonoitler de bu drogun bilesiminde yer alir [8,9]. Ugucu yagm (~%0,4-2) ana
bilesenleri (-)-a-bisabolol (~%50) ve kamazulen kamazulen bitkide buhar distilasyonu
sirasinda, seskiterpen lakton yapisindaki matrisin hidrolizi sonucu mavi rengini
kazanmaktadir. Farmakope standartlarina gére, mavi ugucu yag kuru drogdan en az 4

ml/kg oraninda elde edilmelidir. Ugucu yagim bilesiminde yer alan diger terpenler



arasinda bisabolol oksit A, bisabolol oksit B, bisabolon oksit A, pB-trans-
farnesen, cis- ve trans-en-in-disikloeter (spiroeterler) ile spatulenol bulunmaktadir [7,
9, 10]. Anadolu kokenli M. chamomilla bitkisinin ugucu yaginda kamazulen tespit
edilmemistir. Bu 6rneklerde, ugucu yag sari-turuncu renkte olup, Tiirkiye kdkenli
droglarin ugucu yaglar1 bisabolonoksit ve bisabololoksit agisindan zengin
bulunmustur [11]. Bitkide umbelliferon ve metil esteri olan herniarin, kumarin
bilesenleri olarak bulunur. Bu bilesikler, toplam bilesenlerin yaklasik %0,1'ini

olusturur [8,9,12].

Icerik: Mavi ucucu yag: En az 4 mL/kg (kuru drog); toplam apigenin-7-
glikozit (C21H20010): En az %0,25 (kuru drog) [9].

2.1.2. Botanik Ozellikleri
Kapitulum, disa dogru yayildiginda, 1-3 sirali brakte diziliminden olusan bir

involukrumdan meydana gelir. Uzamig-koni seklindeki reseptakulum, bazen geng
kapitulumda yarim kiire seklinde olabilir. Kenarlarda, 12-20 adet beyaz korolla
tastyan dilsi ¢igekler, merkezde ise birkag¢ diizine sari tiipsii ¢igek yer alir. Ovat ya
da lanseolat seklindeki involukrum braktelerinin kenarlar1 kahverengimsi-gri
zarimsidir. Reseptakulum, paleasiz ve ici bostur. Dilsi ¢igeklerin korollasi, tabanda
kahverengimsi sar1 bir tiip seklindedir ve bu tiip, beyaz, uzamis-oval bir dilsi yapiya
dogru genisler. Alt durumlu ovaryum koyu kahverengi olup, yumurtamsi ya da kiire
seklinde, uzun bir stilus ve ikiye ayrilmig bir stigma tasir. Tlpsii ¢igekler sar1 renkte
olup, 5 disli korolla tiiptli, 5 singenezik stamen, epipetal (petale bagli) stamenler ve
dilsi ¢igeklerle benzer ginekeuma sahiptir. Polen taneleri, kiireselden tliggen sekle

kadar degisir, yaklasik 30 um ¢apinda olup, 3 por ve dikensi ekzine sahiptir [13].

2.1.2.1. Makroskobik Ozellikleri:

Kapitula, 1-3 sirali involukrum, uzamis konik reseptakulum, 12-20 beyaz dilsi ¢igek
ve merkezde sar1 tiipsii ¢igeklerden olusur. Brakteler kahverengi-gri zarims: kenarls,
ovat veya lanseolattir. Reseptakulumun i¢i bos ve paleasizdir. Dilsi ¢icekler beyaz
kahverengi alt durumlu ovaryum, ipliksi stiliis ve bifid stigma; tiipsii ¢igekler 5 disli
korolla tiipii, 5 singenezik ve epipetal stamen, dilsi ¢igeklerdekine benzer ginekeuma
sahiptir [14].



2.1.2.2. Mikroskobik Ozellikleri:

Toz sarimsi1. Uzamis hiicreli korolla epidermasi; sap1 kisa, bast 2 sirali ve 2 hiicreli
salgi tliyleri; taban1 halka seklinde ovaryum; tepesi uzamis papillardan olusan stigma;
ovaryumun i¢ dokularinda anter loplarinda kalsiyum okzalat kristalleri; dikenli eksinli

ve liggenimsi polen taneleri goriiliir [14].

2.1.3. Bitkinin Yayihs1 ve Kullanihsi
Yayilisi: Orta Avrupa’da da yaygin olarak bulunan M. chamomilla bitkisi, esas olarak

Avrupa ve Asya kokenlidir. Tirkiye’de ise 6zellikle Marmara, Ege ve Giineybati
Anadolu bolgelerinde goriilmektedir. Tiirkiye'de bulunan M. chamomilla 6rnekleri,
seskiterpen lakton olan matrisin igermez, bu nedenle ugucu yaglarinda kamazulen

bulunmaz [15].

\j Hizli Arama: matricaria Iéllitli

Gegerli 'simlern Esisimler@ NGBB Hertrawumuﬂ

Familya Ad Tiirkge Endemizm

Msteraceae  Matricaria aurea Sch.Bip. Gigegezer
Asteraceae  Matncana chamomilla L. almanpapatyasi
Asteraceae Matricaria chamomilla var. chamomilla L almanpapatyas
Asteraceae  Matnicana chamomilla var. coronata J.Gay ex Boiss.
Asteraceae  Matrnicana chamomilla var. recutita {L.) Fion @
Asteraceae  Matricaria matnicarioides (Less.) Parter ex Britton kelkizgigeqi

Sekil 2.2. Tiirkiye’de yetisen Matricaria bitkileri [16]



Flora of Turkey’de bulunan Matricaria cinsi tayin anahtari

Govdeleri dik veya yiikselen, genellikle dalli, yaprakli. Yapraklar 2-3-pinnatisekt, son
segmentler dar. Kapitula dal uglarinda tek veya bazen korymboz, 1sinsal ve heterogam
veya diskoid ve homogam. Akenler +- terete, 3-10-kaburgali; kaburgalar arka yiizeyde

daha giiglii gelismis. pappus yok veya koronat

1. Kapitula 1sinsal

2. titystiz bitkiler; achenes c. 0.75 mm

1. chamomilla
2. Tuylu bitkiler; akenler yaklagik 1,5-2 mm
2. makrotis
1. kapitula diskoid
3. aurea
[17].

Kullamilisi: Anti-inflamatuar 6zellikleri, gaz giderici, sigara birakmaya yardimci ve
sinirleri rahatlatici, sindirim ve sinir sistemi lizerindeki etkileri nedeniyle bitkisel
formiillerde yaygin olarak kullanilan bir bilesendir [18]. Tiirkiye’de halk arasinda
"papatya” olarak adlandirilmakta ve genellikle dogadan toplanarak evde tedavi
amactyla veya baharatgilarda ve pazarlarda satisa sunulmaktadir. Ozellikle ¢ocuklar
icin etkili bir bitkisel sinir yatigtiricidir. Papatya, miirver ¢i¢egi, nane ve/veya
civanpercemi gibi bitkilerle birlestirildiginde, ¢ocuklarda soguk alginligi ve grip gibi
hastaliklara kars1 faydali olabilir. Papatya, cilt hastaliklari, jinekolojik rahatsizliklar,
nezle, grip, bronsit, soguk alginligi, oksiiriik, ates gibi solunum yolu enfeksiyonlarinda
ve deri, agiz ve farenks enflamasyonlart ile yara ve yanik tedavisinde iyilestirici etkiler
gostermek icin kullanilmaktadir [15, 19, 20]. Dogadan toplama yOnteminin
kullanildig1 bolgelerde, kalite sorunlar1 ve bu sorunlara bagl olarak toksisite riski

artmaktadir. Papatya ciceklerinin giivenli oldugu genel olarak kabul edilse de diinya



genelindeki bazi referanslar, dogru tanimlama hatalar1 nedeniyle papatya zehirlenmesi

vakalarina dair kayitlarin bulundugunu gostermektedir [19].

2.1.4. Tibbi Ozellikleri
Analjezik (anodin), antiseptik, antispazmodik, aromatik, karminatif etkisi

bulunmaktadir [18]. Ugucu yagmn bilesiminde bulunan kamazulen, giiglii anti-
inflamatuar etkilere sahiptir ve bu nedenle a8z ve bogaz spreylerinde
kullanilmaktadir. Drogdaki bisabolol ve flavonoitler, spazmolitik etkiler gosterir.
Bisabolol ayrica, antibakteriyel ve antifungal o6zellikler kazandiran bir bilesendir.
Bunun yami sira, papatya, antimikrobiyal, immiinostimiilan, kanserden koruyucu,
antililser ve sedatif etkiler de gostermektedir. Bilesimindeki farnesol ise sakinlestirici
bir etki saglar [10]. Deri ve mukoz membran enflamasyonlari, pulpitis, gingivitis,
solunum yolu tikanikliklar1 (6rnegin balgam birikimi) ve anogenital enflamasyonlarin
tedavisinde kullanilmaktadir [18].

2.1.5. Yan Etkileri, Kontrendikasyon, Verilis yolu ve Dozu
Papatya, i¢erdigi seskiterpen laktonlar nedeniyle cilt tahrislerine ve reaksiyonlara yol

acabilir. Asteraceae familyasina ait bitkilere karst duyarliligi olan kisilerde veya
bilinen diger allerjenlerle birlikte kullanilmamalidir. Ayni zamanda atopik saman
nezlesi veya astim Oykiisii bulunan bireylerin bu bitkileri kullanmamalari
onerilmektedir. Papatya yagi cilde uygulandiginda, 6zellikle a1z ve g6z ¢evresinden
uzak tutulmasi gerekmektedir. Papatya yagi i¢ilmemeli ve 6zel saglik sorunlar
(6rnegin tiroid, otoimmiin hastaliklar, karaciger hastaliklar1) olan bireyler tarafindan
dikkatli kullanilmalidir. Kullanim dozu ¢ok dikkatli ayarlanmali ve bu kisiler yalnizca
doktor kontroliinde kullanmalidir [15, 20]. Bitki, hidroksi kumarinler igerdigi i¢in
Warfarin gibi antikoagiilanlarla beraber kullanildiginda sinerjik bir etki olusturabilir.
Ayrica, bitki benzodiazepin reseptdr bolgesinde zayif bir anksiyolitik etki
gosterdiginden, alkol veya benzodiazepinlerle birlikte kullanilmamalidir [18].

Dahili kullanim: 3 gram bitki iistiine 150 ml kaynar su konur ve 5-10 dakika
bekletildikten sonra siiziilerek infiizyon hazirlanir. Onerilen doz, 1-4 ml veya bir
fincan taze hazirlanmis s1vi ekstre seklindedir ve giinde 3-4 kez alinmas: tavsiye edilir.
Agiz ve bogaz mukozasinda meydana gelen enflamasyonlar icin, infiizyon agiz
calkalama veya gargara olarak kullanilabilir. Siv1 ekstre, 1:1 (g/ml) oraninda 3 ml
dozda, giinde 3-4 kez; tentiir ise 1:5 (g/ml) oraninda 15 ml dozda, giinde 3-4 kez

almabilir. Harici kullanim i¢in infiizyon hazirlanirken, 2 ¢ay kasig1 drog {izerine bir



veya yarim fincan sicak su eklenir, kapak kapatilarak 15 dakika bekletilir ve ardindan
stiziiliir. Banyo olarak kullanimda, 50 gram bitki 1 litre sicak suya eklenir, inhalasyon
¢ozeltisi i¢in ise 6 gram bitki kullanilir [18]. Herhangi bir kayit bulunmamakla birlikte,
2 aydan uzun siire kullanilmasi tavsiye edilmez.

Asir1 doz ve toksisitede herhangi toksik etkiye rastlanmamustir. [21].

Preklinik Giivenlik Sinirlari;

Akut toksisite olarak, tekrarlanan doz toksisitesi, Mutajenite ve sitotoksisite dikkate
almmalidir.

Hamilelik, Gebelik ve Emzirmeler i¢in, hamilelikte toksisitesinde herhangi bir kayit
bulunmamaktadir fakat gebelik ve emzirme donemlerinde, doktora danisilmadan
kullanilmamalidir.

Dikkat Gerektiren Isler: Ara¢c ve makine kullanimma etkisi hakkinda herhangi bir

verl bulunmamaktadir.

2.1.6. Eczanelerde Satilan Preparatlan
Avrupa: Cha-mill, Chamo, Carminative tea (kombine), Carminativum-Hetterich N

(kombine), KamillenBad-Robugen (Kombine), Kamillen spuman (kombine),
Kamillex (kombine), Kamilloderm (kombine), Kamillofluid (kombine), Kamillosan
(kombine), Mariazeller (kombine), Matmille (kombine), May-Cur-Tea (kombine),
Milla Eukamillat, Eucate avec, Windtreibender tee (kombine) gibi 231 adet preparat
vardir.

Tiirkiye: Dentinox Jel (kombine) (Abdi Ibrahim), Otac1 bitkisel pastil meyanbali
(kombine) (Kurtsan).

2.1.7. Kayith oldugu farmakope ve monograflar:
Alman, Avrupa, Avusturya, Belcika, Cek, Fransiz, Hollanda, Ingiliz (BP), isvicre,

Italyan, Macar, Portekiz, ESCOP, PDR Bitki, EMA/HMPC Monograflari [21].



2.2.Tilia flos (Ihlamur ¢icegi)
Familya: Tiliaceae

Latince adi: Tilia cordata Miller — Tilia platyphyllos Scop.
(Sekil 2.3)

Tiirkee ad1: Ihlamur, {llamur, Kis Ihlamuru, Siigilliik, Siigniik,
Siigiiniik, Siiliik, Stingiilik, Siiyniik, Yaz Ihlamuru.

Tammm: Tilia cordata Miller, Tilia platyphyllos Scop.

veya Tilia vulgaris Heyne tiirlerinden biri ya da bu tiirlerin

karisimindan elde edilen, biitiin halde kurutulmus ¢igeklerdir.

Sekil 2.3. Tilia
2.2.1. Kimyasal Bilesimi: cordata Mill. [22]

Tilia cordata (1thlamur) bitkisi, zengin kimyasal bilesenlere

sahip bir bitkisel drog olarak ¢esitli biyolojik etkinliklere sahiptir. Igeriginde, baslica
flavonoitler arasinda kersetin, kemferol, mirsetin, kersitrin, izokersitrin, astragalin,
hiperozit ve tilirozit bulunur. Ayrica, kemferol 3-O-(6’’-p-kumaroil glikozit) ve
kemferol-3,7-O-a-L-diramnozit gibi daha spesifik flavonoit tiirevleri de igermektedir.
Ucucu yag bilesenleri arasinda farnesol, farnesilasetat, sitral, sitronelal, sitronelol,
limonen, nerol, geraniol, geraniol asetat, 6jenol, 2-fenil alkol ve 2-fenilbenzoik asit yer
almaktadir. Bunun yam sira, bitki miisilaj icerigiyle de dikkat c¢eker;
arabinogalaktanlar ve uronik asitler gibi bilesikler miisilaj bilesenlerini olusturur.
Ayrica, fenolik asitler grubunda kafeik asit, p-kumarik asit ve klorejenik asit gibi
bilesikler de bulunur. Bitkinin amino asit bilesenleri ise alanin, sistein, sistin, izolosin,
16zin, fenilalanin ve serin gibi 6nemli amino asitleri igermektedir. Bu zengin kimyasal
bilesim, T. cordata bitkisinin gesitli farmakolojik etkilerini agiklamada 6nemli bir rol
oynamaktadir [7,23-26]. T. platyphyllos (genis yaprakli thlamur) bitkisi, kimyasal
bilesim acisindan zengin bir icerige sahiptir. Bu bitkide, flavonoitler arasinda
kemferol, kersetin, apigenin, luteolin, kersitrin, izokersitrin, astragalin, hiperozit ve
cesitli glikozit tiirevleri yer almaktadir. One ¢ikan flavonoit bilesenlerinden bazilart
kemferol 3-O-(6’-p-kumaroil glikozit), kemferol-3,7-O-a-L-diramnozit ve kersetin-
3,7-0-a-L-diramnozittir. Ayrica, fenolik asit bilesenleri arasinda ferulik asit ve gallik
asit de bulunur. Kondanse tanenler grubunda, katesin, epikatesin, prosiyanidin B4 ve
prosiyanidin oligomerleri yer almaktadir. Bu bilesiklerin prokiirsorleri de bitkide
mevcuttur. Ugucu yag bilesenleri agisindan T. platyphyllos, beta-karyofillen, trans-
dihidrokarvon, cis-dihidrokarvon, limonen, karvon, 1,8-sineol, p-simen, kamfor,

linalol, o-terpinol, naftalen, sitronellol, p-simen-8-ol, geranilaseton, 2-
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feniletilbutanoat, 4-metil-2,6-ditertbutilfenol, fenil-etil-benzoat ve vomifoliol gibi
bir¢ok bilesen igerir. Ayrica, alkanlar da u¢ucu yag bilesenleri arasinda yer almaktadir.
Bu zengin kimyasal bilesim, T. platyphyllos bitkisinin farmakolojik 6zelliklerinin
cesitliligini agiklamada 6nemli bir rol oynamaktadir [25-30]. Tiirkiye’de yapilan bir
arastirmada, T. platyphyllos c¢iceklerinin HPLC (Yiiksek Performanshi Sivi
Kromatografisi) analizinde, ana flavonoit bilesenlerinin kersitrin, rutin ve astragalin
oldugu belirlenmistir. Bu bilesiklerin, yaprak ve braktelerde olduk¢a diisiik oranda
bulundugu tespit edilmistir. Calismada, bu flavonoitlerin, ¢iceklerdeki bilesenlerin
kalite gostergesi olabilecegi vurgulanmistir. Ayrica, yapraklarin ana bilesenlerinin
kersetin-3,7-O-a-L-diramnozit ve kemferol-3,7-O-a-L-diramnozit oldugu bulunmus;
bu flavonoitlerin, ¢iceklerin yaprakla karistiginin bir gostergesi olabilecegi ifade
edilmistir. Bu bulgular, ¢igeklerin dogru ve saf bir sekilde toplanmasi gerektigini, ayni
zamanda kalite kontroliiniin 6nemini ortaya koymaktadir [30].

Yabanci madde: Organik ve inorganik toplam safsizliklar i¢in limit degeri maximum
%?2 istenmektedir. Tiirk Standardi’’na gore ithlamur meyveleri ile thlamur agacinin
yapraklar1 ve dal parcalar1 da yabanct madde sayilmis, acilmamis cicekler yabanci

madde sayilmamistir [31].

2.2.2. Botanik Ozellikleri:
Tilia cinsi, Cigekler aksiller (yaprak koltuklarindan) durumlanmis olup, 3 ila ¢ok

sayida ¢igekten olusan kiimeler halinde bulunur. Cigekler, belirgin kanat benzeri
brakteler ile ¢evrilidir. Cigeklerin sepal sayisi 5 (bazen 7'ye kadar) olup, bunlar serbest
veya neredeyse serbesttir ve genellikle dokiiliirler. Stamenler (erkek organlar) sayica
coktur, serbest ya da antepetaloz (petallere yakin) kiimeler halinde bulunur, ancak
merkezi stamenler bazen steril olabilir. Ovaryum genellikle 3 ya da 5 lokiil (odacikli)
olup, her bir odada 2 oviil (yumurta hiicresi) bulunur ve yiikselici bir sekilde yerlesir.
Meyveler, acilmayan ve genellikle 1 veya 2 tohum igeren, sert yapilidir. Endosperm

(tohum besin dokusu) bol miktarda bulunur [32].

2.2.2.1. Makroskobik Ozellikleri:

Tilia cinsine ait ¢igekler genellikle sarimsi-yesil renkte olup, her ¢igegin ana ekseninde
dilsi ve zarims1 bir yapiya sahip, sarimsi-yesil, tilysiiz brakte bulunur. Pedunkiil (¢atal
sap1), braktenin ortasina kadar uzanir ve orta damara yapisarak gelisir. Cicekler,
genellikle 2 ila 7 arasinda olur, ancak nadiren bu say1 16'ya kadar ¢ikabilir. Sepaller,

periant’tan kolayca ayrilir ve 6 mm uzunlugunda, kenarlari kisa ve yumusak tiyliidiir.
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Petaller ise 5 adet olup sarimsi-beyaz renkli ve yaklasik 8 mm'ye kadar uzayabilir. ince
damarli petallerin kenarlarinda bazen kopmus oOrtli tiiyleri bulunur. Stamen sayica
coktur, serbest yerlesim gosterir ve genellikle pentadelf (5 kiimeli) bir yapidadir.
Ovaryum, iist durumlu olup, 5 loblu stigma ile birlikte gelisir [14].

2.2.2.2. Mikroskobik Ozellikleri:

Mikroskop altinda yapilan incelemelerde, braktelerde epidermisin eksene bakan
(adaksiyal) yiizeyinde belirgin veya hafif sinuat, kemerli hiicreler gozlemlenir.
Eksenden uzak (abaksiyal) yilizeyde ise dalgali-sinuat yapida, kemerli ¢eperlere sahip
hiicreler ve anomositik stoma tasiyan hiicreler bulunur. Mezofilde, ayrilmis hiicreler
kiimelesmis kalsiyum oksalat kristalleri tasir. Sepal parenkimasinda, ozellikle
damarlarin kenarinda ¢ok sayida miisilaj hiicresi ve kiigiik kalsiyum oksalat kristal
kiimelerini iceren hiicreler bulunur. Sepallerin eksene bakan epiderma yiizeyi koseli
olup, kalin ¢eperli ve tek hiicreli veya 5 hiicreli stellat ortii tiiyleri tasir.

Petal epidermasi diiz, kemerli geperli ve kutikula ¢izgileriyle belirgin olan hiicrelerden
olusur ve stoma tasimaz. Petal parenkimasinda ise kiiciik kalsiyum oksalat kristalleri
ile hiicre kiimeleri gozlemlenir. Polen taneleri yaklasik 30-40 um ¢apinda olup, oval
veya hafif tiggenimsi bir sekle sahiptir ve 3 germinal pora sahip olur. Ekzin (polenin
dis tabakasi) ince toz gériinimiindedir. Ovaryum ise tiiysiiz veya kivrik, tek hiicreli ya
da 2-4 kollu stellat tiiylerle kaplidir. Bu mikroskobik ozellikler, Tilia ¢i¢eklerinin

tanimlanmasinda ve kalite kontroliinde 6nemli bir rol oynamaktadir [14].

2.2.3. Bitki Yayihis1 ve Kullanilisi
Yayhsi: Tilia cinsi, Kuzey Yarimkiire nin 1liman ve subtropikal bolgelerinde genis bir

cografi yayilisa sahiptir. Bu cins, Asya, Avrupa ve Kuzey Amerika'nin dogusunda,
ozellikle 1liman iklim kusaginda yayilirken, Kuzey Amerika'nin batisinda dogal olarak
bulunmaz. Diinyada yaklasik 30 tiirii bulunan Tilia, bu tiirlerin ¢ogunu Avrupa ve
Asya’nin gesitli bolgelerinde barindirir. Kuzey Yarimkiire’nin ¢cogunda bulunan Tilia
tiirleri, 6zellikle orman ekosistemlerinde 6nemli bir yer tutar [33].
Tiirkiye’de dogal olarak yetisen dort Tilia tiirti bulunmaktadir. Bu tiirler, Tiirkiye'nin
tliman iklim bolgelerinde yaygin olarak goriiliir ve hem dogal peyzajda hem de orman
ekosistemlerinde dnemli bir yer tutar. Tiirkiye’de dogal olarak yetisen Tilia tiirleri
sunlardir:

1. Tilia rubra subsp. caucasica (Rupr.) V. Engl.

2. Tilia cordata Mill.
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3. Tilia platyphyllos Scop.

4. Tilia tomentosa (Moench)
Bu tiirler, ayn1 zamanda halk tibb1 ve botanik alaninda da kullanim potansiyeli tasiyan
onemli bitkilerdir [34].

| Hizli Arama: tilia IEHS:CI
Gegerli Isimler Esisimler NGBE Herbaryumu

Familya Ad Tiirkge Endemizm
Malvaceae Tilia cordata Mill. kig thlamuru @ Goster
Malvaceae Tilia platyphyllos Scop. yaz thlamuru @ Goster
Malvaceae Tilia platyphyllos subsp. platyphyllos Scop. yaz thlamuru @ Goster
Malvaceae Tilia rubra DC. kafkas thlamuru
Malvaceae Tilia rubra subsp. caucasica (Rupr) V.Engl. felamur
Malvaceae Tilia rubra subsp. rubra DC, kafkas thlamuru @ Goster
Malvaceae Tilia tomentosa Moench gumasi thlamur @ Goster

Sekil 2.4. Tirkiye’de yetisen Tilia bitkileri [35]

Flora of Turkey’de bulunan Tilia cinsi tayin anahtar

1 Yaprak alt yiizeyi stellat tiiylii yogun tomentoz; staminodlar mevcut

tomentosa

1. Yaprak alt yiizeyi ¢iplak veya basit kisa yumusak tiiylii; staminodlar yok
2. Damar aksillerinde bulunan tiiyler ve bazen damarlar boyu hari¢ yapraklar altta
ciplak; meyve =+ ince kabuklu, ¢izgili veya degil
3. Yapraklar genisge ovat, testere disli, disler bariz aristal1 5-10(-12) cm, lamina ucu
nispeten kademeli akuminat (tepede birden daralmis ve uzamais), altta yesil; meyve 7-
9 mm

rubra subsp. caucasica
2. Yapraklar hemen hemen dairemsi, 4-6(-8) cm, disler ancak (az) aristali, lamina ucu
aniden akuminat, altta donuk mavimsi yesil; meyve 5-7 mm

cordata

2. Yapraklar alt yiizeyde (ve bazen iistte) kisa yumusak tiiylii; meyve odunsu, ¢izgiler

bariz

platyphyllos
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Teshis anahtarindan da anlasildig1 {izere tiirleri ayirt etmede yaprak tily durumu,
staminodlarin varlig1 ve meyve karakteri dnemli 6zelliklerdir [36]

Kullanihisi: Tirkiye’de ihlamur c¢igeklerinin halk arasinda olduk¢a yaygin bir
kullanim1 vardir. Ancak, bu kullanimlar sirasinda kullanilan Tilia tiirleri bolgesel
farkliliklar gostermektedir. Ornegin, T. argentea ¢igeklerinin infiizyonu, Sile
(Istanbul) ve Trabzon yorelerinde yaygm olarak kullanilmakta; T. rubra subsp.
caucasia ¢igeklerinin infiizyonu ise Kuzeybati Anadolu, Sinop ve Tasova (Amasya)
yorelerinde 6zellikle soguk alginligi ve oksiiriik tedavisinde tercih edilmektedir [37-
40]. Ayrica, Balikesir Gonen yoresinde T. argentea ¢igekleri, Origanum vulgare
subsp. hirsitum ve Matricaria chamomilla var. recutita tiirleri ile karistirilarak soguk
alginligina kars1 kullanilmaktadir [41].

Diinyada thlamur ¢igekleri, 6zellikle soguk alginliginin belirtilerini iyilestirmede
yaygin olarak kullanilmaktadir. Thlamur, terletici, idrar soktiiriicii, spazm ¢oziicii ve
sakinlestirici Ozellikleriyle taninmaktadir. Bu nedenle, thlamur ¢igekleri geleneksel
olarak soguk alginligi, oksiirlik, bas agris1 ve stres gibi durumlarin tedavisinde
kullanilir. Ihlamur ayrica, sakinlestirici etkisi nedeniyle sinirsel gerilimleri hafifletmek

amaciyla da tercih edilmektedir [23,42].

2.2.4. Tibbi Ozellikleri
Ihlamur, gerginligi azaltarak sinirleri rahatlatan ve kan basincini diigiiren bir bitkidir.

Diiz kaslar1 kastirict etki, sinir gevsetici, kas spazmlarini rahatlatict ve viicut
sicakligin1 dengeleyici, hipotansif antispazmodik, anksiyolitik etki, antiproliferatif
etki, antioksidan kapasite, antimikrobiyal etki, hepatoprotektif etki, antigenotoksik
etkileri de bulunmaktadir. Ayn1 zamanda bas agrilarina kars1 da faydali olabilir.
Hipotansif formiillerde 6nemli bir bilesen olarak kullanilir, tansiyon disiirticii etkisiyle
bilinir. Bu ozellikleri sayesinde, sakinlestirici etkisiyle viicutta rahatlama saglar.
Ihlamur ¢igekleri, spazm ¢oziicii, terletici, tansiyon diisiiriicti, idrar soktiiriicii, ates
diistiriicti, antiromatizmal, sakinlestirici ve gdgiis yumusatici etkiler gosterir. Bu
ozellikleri sayesinde, soguk alginlig1, dksiiriik ve viicutta biriken toksinlerin atilmasina
yardimci olur. Thlamurun bu faydalari, onu geleneksel tipta sik¢a tercih edilen bir bitki
haline getirmistir [7, 11, 18, 43, 44].
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2.2.5. Yan Etkileri, Kontrendikasyon, Verilis Yolu ve Dozu
Yan etki olarak herhangi bir kayit bulunmamaktadir. T. cordata'nin polenleri,

konjunktival hiperemi, goz, kulak, burun ve farenkste kasinti, oksiiriik, hapsirma gibi
alerjik reaksiyonlara yol acabilir [45].

Dabhili kullanihsi: Ihlamur giceklerinin dahili olarak baslica kullanimi soguk alginligi,
okstirtik ve sakinlestirici etkiler igindir. Yetiskinlerde, 1.5 g thlamur ¢icegi ile 150 mL
su ile hazirlanan inflizyon giinde 2-4 kez (yaklasik 36 g bitki), 1:1 oraninda %25 etanol
ile hazirlanmis siv1 ekstre giinde 1-2 kez, her dozda 2 mL (toplamda 2-4 mL) alinarak
kullanilabilir. Ayrica, 1:5 oraninda %45 etanol ile hazirlanan tentiir giinde 1-2 kez, her
dozda 1 mL (toplamda 1-2 mL) seklinde kullanilabilir.

4-12 yag arast ¢ocuklarda ise, 1.0 g ithlamur c¢icegi ile 150 mL su ile hazirlanan
inflizyon gilinde 2-4 kez (toplamda 2-4 g bitki) kullanilabilir [7,11,23,44].

Kullanim siiresi: herhangi bir kayit bulunmamakla beraber 2 aydan fazla kullanilmasi
uygun degildir. Harici kullanilis1 Asir1 doz ve Toksisite olarak herhangi bir kayit
bulunmamaktadir.

Preklinik giivenlik simirlar:

Akut, kronik, tekrarlanan doz toksisite: Herhangi bir kayit bulunmamaktadir.
Mutajenite ve teratojenite: T. cordata'nin 200 ml suda 4 poset seklinde hazirlanan
yiiksek dozda infiizyonu zayif bir mutajenik etki gostermisitr [46].

Hamilelik, Gebelik ve emzirme: Herhangi bir kayit bulunmamaktadir.

Dikkat gerektiren isler: Herhangi bir kayit bulunmamaktadir.

Tlac Etkilesimleri ve diger etkilesimler: Herhangi bir kayit bulunmamaktadir.

2.2.6. Endikasyon Belirtilerek Satilan Preparatlar
Avrupa: Hepamig

Tiirkiye: Tiirkiye’de eczanelerde satilan preparati bulunmamaktadir.

2.2.7. Kayith Oldugu Farmakope ve Monograflar:
Alman, Avrupa, Bohemya (Cek), Ingiliz bitki, Isvicre, Macar farmakopesi, EMA,

Komisyon E Monograflar1 [43].

2.3.Lavandulae flos (Lavanta ¢icegi)
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Familya: Lamiaceae (Labiatae)
Latince adi: Lavandula angustifolia Mill. (Sinonim: ,{:
Lavandula officinalis Chaix, L. spica Loisel., L.veraDC, L. _ ‘

vulgaris Lam.). (Sekil 2.5.) % ‘
Tiirkee ad1: Lavanta \ )

Tammm: Lavandula angustifolia Mill.’in  kurutulmus '"
cicegidir. M )
Sekil 2.5. Lavandula
flos [47]

2.3.1. Kimyasal Bilesimi:
L. angustifolia ¢igekleri, %1,0-3,0 arasinda ugucu yag igermektedir. Bu ugucu yag,
basglica linalil asetat (%30-55), linalol (%20-50) ve diger bilesenler olan b(beta)-
osimen, 1,8-sineol, kafur ve karyofillen oksit gibi maddeleri icermektedir [42, 48-52].
WHO monograflarina gore, bu yagin bilesenleri ve oranlari su sekildedir: linalil asetat
(%25-46), linalol (%20-45), terpinen-4-ol (%1,2-6,0), lavendulil asetat (%1,0’den
fazla), 1,8-sineol (%2,5’ten az), 3-oktanon (%2,5’ten az), kafur (%]1,2°den az),
limonen (%1,0’dan az) ve alfa-terpineol (%2,0’dan az). Ayrica, bitkide bulunan
flavonoitler arasinda apigenin, ladanein, apigenin-7-O-B-D(omega-beta)-(6’-p-
hidroksi-sinnamoiloksi)-mannozit, luteolin, apigenin-7-O-B-D(omega-beta)-glikozit,
ve luteolin-7-O-B-D-piranglikuronat butil ester gibi bilesenler de yer almaktadir [53].
Icerik: ucucu yag en az 13 mL/kg (susuz ilag).

2.3.2. Botanik Ozellikleri
35 cm'ye kadar uzunluga ulasabilen, ¢iplak pedunkiilleri ile karakterize edilen bir

bitkidir. Cigeklerin diizeni, dar ve aralikli spikalara sahip olup, bu spikalarin altinda
uzak tek vertisillatlar1 yer alir. Lavandula angustifolianin gigekleri, benzer sekildeki
braktelere sahip olmasina ragmen, koltuklarinda meyve veren piiskiilsiiz cicekler
bulunur. Cigeklerinin ekli brakteleri obkordat (yuvarlak veya kalp seklinde) olup,
kaliksi belirgin degildir. Ayrica, korollast mor renkli olup 10-12 mm uzunlugundadir.
L. angustifolia, ozellikle gi¢ek diizeni, mor korolla uzunlugu ve meyve veren ¢icek

yapisiyla L. stoechas tiiriinden ayirt edilebilir [54].
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2.3.2.1. Makroskobik Ozellikleri:

L. angustifolia'nin ¢icek yapisi, kisa sapli ve ugta dort kisa dise ve kiiglik yuvarlak loba
boliinmiis mavimsi-gri boru seklindeki kaliksten olusur. Kaliks, tist dudagi ikiye yarik,
alt dudag ise ti¢ loblu olan ve ovoid anterli dort didinam stamenli mavi, iki dudakl

korollaya sahiptir [14].

2.3.2.2. Mikroskobik Ozellikleri:

Bir veya daha ¢ok seviyede ikiye ¢atallanmig ortii tiiyleri, kisa sapli ve basi 8 hiicreli
Lamiaceae tipi salgi tityleri Ve yiizeysel goriiniis, ¢ok hiicreli sapli ya da tek hiicreli ve
tek hiicreli bagliklt salgi bezlerine ait tliyler, diiz kiitikulali aradaki hiicreler
araciligtyla, saptan ayrilan tirtikli (piiriizlii) uzun sapl salgi tiiyleri, basi tek hiicreli,
kaliks epiderma pargalarinda siniis-¢eperli hiicreler ve prizmatik kalsiyum oksalat
kristalleri, petallerin i¢ yiizeyinde kabarcikli epiderma pargalari, yaklagik 45 mm
capinda, nadir goriilen cogunlukla diastik tipte stomali yaprak epiderma pargalari, 6
yariga benzeyen ¢cimlenme gozenekleri olan ve 151n yayan 6 serite benzeyen duvarlari
olan kiiremsi polen taneleri, kiicik druz durumunda kalsiyum oksalat kristalleri
bulunan parenkima hiicrelerini tasiyan helezonik durumda kalinlasmis odun
borulariyla iletim dokusu parcalart goriilebilmektedir.. Bu mikroskobik tanisal

ozellikler, bitkinin dogru tanimlanmasi ve kalite kontrolii agisindan 6nemlidir [14].

2.3.3. Bitki Yayilis1 ve Kullamlis::
Yayihsi: L. angustifolia, dogal olarak Kuzey Akdeniz bolgesinde bulunur. Bunun

disinda, kiiltiir olarak giiney Avrupa, Bulgaristan, Rusya Federasyonu, Amerika ve
eski Yugoslavya sinirlarinda yayilis gosterir. Tirkiye'de ise Ozellikle Akdeniz
kiyilarinda ve birgok bolgede kiiltiirli yapilmakta olup, kiiltiir alanlarinda yayilim

gostermektedir [51, 54].
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| Hizli Arama: Lavandula 'E"’:":
Gegerli 'simlera Egisimlerm NGBB Herbaryumuo

Familya Ad Tiirkge Endemizm

Lamiaceae Lavandula angustifolia Mill. lavanta @ Giister
Lamiaceae Lawvandula angustifolia subsp. angustifolia Mill. lavanta @ Gaster
Lamiaceae Lavandula pedunculata (Mill.) Cav. karan @ Gaster
Lamiaceae Lavandula pedunculata subsp. cariensis (Boiss.) Upson & karan @ Gaster

S.Andrews

Lamiaceae Lavandula stoechas L. karabag @ Giister
Lamiaceae Lavandula stoechas subsp. stoechas L. karabag @ Giister
Orobanchaceae Crobanche lavandulacea Rchb. lavantakiran @ Gaster

Sekil 2.6. Tiirkiye’de yetisen Lavandula bitkileri [55]

Flora of Turkey’de bulunan Lavandula cinsi tayin anahtari

Aromatik calilar veya yildizs1 indumentumlu ¢ok yillik otlardir. Dikensi basaklar

halinde verticillaster seklindedir. Brakteler mevcut ya hepsi fertil ya da iist kism steril,

cok genislemis ve bir koma olusturur. Brakteoller mevcut ya da yok. Kaliks

ovoidtubular, (8-)13(-15) damarli, kisa 5-dentatli; disler kiigiik, subequl iist genellikle

appendiculate. korolla 2 dudakli iist dudak 2 loblu, alt 3 loblu. Stamenler 4,

didynamous, korolla tiipiine dahil, deklinat. nutletler tiiysiiz, plirlizsiiz [56].

1. Ciceklenme yogun, kesintisiz; en listteki brakte genislemis, steril, renkli bir koma

olusturur

1. stoechas

1. Ciceklenme gevsek, kesintili; tiim brakteler benzer, verimli, koma yok
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Kullanihsi: Halk arasinda, lavanta, agri kesici, antiseptik, romatizma tedavisinde,
yara iyilestirici, migren, kramplar ve astim tedavisinde, ditiretik (idrar soktiiriicii) idrar
yolu iltihaplarinda, adet soktiiriicii olarak; ayrica ishal, bas agrisi, balgam soktiiriici,
bogaz agrisi tedavisinde ve egzema iginde yaygin olarak kullanilmaktadir. [11].
Lavanta ¢icekleri ile ilgili farmasotik standartlar belirlenmistir.

Yabanci madde: Govdenin en fazla %3 ve diger yabancit maddeler en fazla %2 dir

[13].

2.34. Tibbi Ozellikleri
Lavanta, gii¢lii aromatik kokusu ile bilinen ve tibbi olarak bir¢ok faydasi bulunan bir

bitkidir. Sinir sistemini rahatlatic1 6zelligi ile gerginligi ve kaygiyr hafifletir. Ozellikle
gergin, sinirli kisilerin rahatlamasi i¢in kullanilir ve ruh halini iyilestiren, hafif
antidepresan etkiler gosterir. Ayrica, bas agrilarin1 ve migrenleri hafifletebilen hafif
analjezik Ozelliklere sahiptir, 6zellikle migrenin erken evrelerinde etkilidir. Lavanta
esansiyel yagi, antifungal (mantar 6nleyici) 6zelliklere de sahiptir. Eski kaynaklarda
lavantanin safra salgisini arttirici etkisi de belirtilmistir.

Oral kullanimda, lavanta diiiretik (idrar soktiirlicii) etkisiyle viicutta fazla suyun
atilmasini saglar, adet soktiiriicii olarak kullanilir, ayrica ishal, bas agris1 ve bogaz
agris1 tedavisinde de faydalidir. Yaniklarin topikal tedavisinde de kullanilabilecegi
bildirilmistir. Bu tibbi 6zellikler, lavantanin sagliga olan ¢ok yonlii faydalarini
gosterirken, her kullanimda dogru dozda ve dikkatli bir sekilde kullanilmasina dikkat
edilmesi gerekmektedir [42, 51, 52]. Ugucu yagi antimikrobiyal, fungusidal ve
insektisidal etki gostermektedir [52,57].

Dahili kullamisi: Lavanta ugucu yagi, anksiyete, huzursuzluk ve gevsemenin
saglanmasinda inhalasyon yoluyla kullanilmaktadir. Bu kullanim, klinik caligmalarla
desteklenmistir. Ayrica lavanta, istah kaybi, dolasim rahatsizliklari, dispeptik
sikayetler (sindirim sistemi sorunlar1), sinirlilik ve uykusuzluk gibi durumlarda da
faydalidir. Bu dahili kullanim sekilleri, lavantanin ¢ok yonlii terapotik dzelliklerini ve
sagliga olan katkilarin1 gostermektedir [42, 51].

Harici kullamihisi: Lavanta, dolasim rahatsizliklarinin  tedavisinde aroma
kullanilmaktadir. Cigekten elde edilen drog kalp ve damar hastaliklarinin tedavisinde
kullanilir. Ozellikle haricen banyo seklinde kullanmimi, bu tiir rahatsizliklarin
semptomlarimnin hafifletilmesine yardimci olabilir. Aromaterapi yontemiyle lavantanin

rahatlatic1 ve yatistirict etkisi, dolasim sisteminin diizenlenmesine katki saglar [51,
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58]. Haricen kullanimda zayif yara iyilestirici 6zellik gosterir ve ozellikle yaniklarin
topikal tedavisinde kullanimi yaygindir. Ayrica, liniment olarak romatizmada da
etkili olmustur. Lavantanin antiseptik ve anti-inflamatuar O6zellikleri, yaralarin
iyilesme siirecini destekleyerek enfeksiyon riskini azaltir ve agriyr hafifletir.
Romatizma gibi kas ve eklem agrilarinda ise, kas gevsetici etkisiyle rahatlama saglar
[42, 51, 52].

Santral sinir sistemi baskilayici etki, anestezik, antikonviilsan ve sedatif, antitilser,
antimikrobiyal, antienflamatuvar, antispazmodik, antioksidan, uterus uyarici
aktiviteleri bulunmaktadir.

Klinik Calismalar: Anksiyolitik, analjezik, kardiyovaskiiler etkileri bulunmaktadir
[21].

2.3.5. Yan Etkileri, Kontrendikasyon, Verilis Yolu ve Dozu:
Lavanta ugucu yaginin veya bilesenlerinin oral kullanimiyla ilgili farmakokinetik bilgi

bulunmamaktadir. Ancak farelerde yapilan inhalasyon denemelerinde, inhalasyon
siiresi ve linalol plazma seviyeleri arasinda bir korelasyon gozlemlenmistir.
Kullanimindan bir saat sonra, linalol seviyesi 3 ng/ml, linalil asetat ise 11 ng/ml olarak
olgtilmistiir. Linalol, kismi olarak glukuronik aside baglanmistir ve inhalasyondan 15
dakika sonra hem kanda hem de beyinde tespit edilmistir. Goniillillerde yapilan
dermatolojik uygulama sonrasi da kanda linalol ve linalil asetat tespit edilmistir [50].
Dogal ucucu terpenler iizerine yapilan farmakokinetik caligmalarda, ortalama
yarilanma siiresinin 1 saat oldugu ve bu bilesiklerin birikmeye neden olmadigi
belirtilmistir. Oral, dermal veya inhalasyon yolu ile hizla emilir; akcigerlerden
degismeden uzaklasan kiiclik bir kismi bulunur. Biiyiikk kismi karbon dioksite
doniiserek  bobreklerden atilir  [50]. Lavanta ugucu yaglarinin  kullanimi
sonrasinda, alerjik kontakt dermatit vakalari rapor edilmistir [51]. Ayrica, lavanta
cicek droglarinin kullanimina bagl olarak da alerjik reaksiyonlar gozlenmistir. Bazi
olgularda, ugucu yag igeren yastiklarin kullanimi sonrasinda fasiyal dermatit gelistigi
bildirilmistir [49]. Lamiaceae familyasi iiyeleri arasinda ¢apraz alerjik reaksiyonlar da
goriilebilmekte olup, bu tiir alerjik yanitlar, bu bitkilerle hassasiyet gosteren kisilerde
daha sik gortilebilir [59]. Alerjik yapida kisilerce kullanilmamalidir [51]. Lavanta
ucucu yag1 ¢cocuklarin ulasamayacagi yerlerde saklanmalidir. Cigek droguna dair bir
toksik etki kaydedilmemistir, ancak ugucu yaglarin yanls kullanimi toksik etkilere yol
acabilir [49,51]. Lavanta, sedatif veya trankilizan ilaglarin etkisini artirma

20



potansiyeline sahiptir. Bu nedenle, bu tiir ilaglarla birlikte kullanimi dikkatle
degerlendirilmelidir [60].

* Infiizyon: %4-5 oraninda hazirlanan lavanta infiizyonu giinde 3-4 bardak
tilketilebilir veya 3-4 damla ugucu yag, bir sekere damlatilarak kullanilabilir [11,
42,51,52].

* nhalasyon: Ugucu yag, inhalasyon yolu ile 0.06-0.2 ml arasinda, giinde 3 kere
almabilir [51].

* Cay: 1 fincan ¢ay hazirlamak i¢in 1-2 ¢ay kasigi lavanta droguyla demlenir.

* Harici Kullanim: 20-100 g lavanta gicegi, 20 L suya eklenerek banyo hazirlanabilir
[51].

Asir1 doz: Asiri doz ile ilgili herhangi bir kayit bulunmamaktadir [51].

Toksisite:

* LD50 (Sicanlar): Lavanta ucucu yaginin oral yoldan verilmesi durumunda LD50
degeri 5 g/kg olarak belirlenmistir. Ci¢ekten elde edilen alkollii ekstrenin LD50 degeri
ise 4.25 g/kg'dir [49].

* Kobaylar Uzerinde Etkiler: Kobaylara 0.4 ml/kg oral doz uygulandiginda 12 hafta
boyunca herhangi bir toksik etki gézlenmemistir. Ancak, organ islevinde bir bozulma
olmamakla birlikte, adrenal bezde belirgin bir bityiime tespit edilmistir [50].

* Cocukta Toksik Etki: Ev yapimi lavanta ekstresi icen 18 aylik bir ¢cocuk, 3 saat
boyunca konfiizyon halinde kalmig ve merkezi sinir sistemi depresyonu yasamistir.
Cocugun elektroensefalograminda toksik etkiler nedeniyle ritm hizlanmasi
gozlenmistir. Ayrica, kanda ve idrarda linalil asetat, linalol ve asetat tespit edilmistir
[61].

Preklinik Giivenlik Smirlari: Herhangi bir kayit bulunmamaktadir.

2.3.6. Eczanelerde Satilan Preparatlar:
Avrupa: Easy Now; Flora Nerval Tonic Tea; Good Earth Medicinals; Tea For Sleep

Tiirkiye: Algo-Wax, Melila, Myo-Qil [50].

2.3.7. Kayil oldugu farmakope ve monograflar:
Alman, Fransiz farmakopesi, WHO monograflari
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2.4.  Valerianae radix (Kediotu)
Familya: Valerianaceae

Latince adi: Valeriana officinalis L. (Sekil 2.7.)

Tiirkce adi: Kediotu

Tamm: V. officinalis’in kurutulmus, par¢alanmis rizom,
kokler ve stonlar dahil toprak alti kisimlaridir. Kediotu
kokiinden bitkisel ¢aylarda kullanilmak amacryla tiretilir.
Kediotu, %2'dan fazla yabanci madde igermez %4-5’ten

fazla govde tabani pargasi icermememli).

2.4.1. Kimyasal Bilesimi:
V. officinalis bitkisinin kimyasal bilesimi, asagidaki

Sekil 2.7. Valeriana
officinalis [62].

bilesenlerden olugmaktadir:

Valepotriyatlar  (%0.5-2):  Bunlar valtrat, izovaltrat, didrovaltrat ve
izovaleroksihidroksi-didrovaltrat gibi bilesenleri igerir.

Alkaloitler (%0.01-0.05): Valerianin ve alfa-metil piril keton gibi bilesikler bulunur.
Ugucu Yag (%0.3-0.7): Monoterpenler (bornil asetat, kamfen, pinen) ve
seskiterpenler (valerenal, valeranan, beta-karyofillen) igerir.

Ucucu Seskiterpen Karboksilik Asitler (%0.08-0.3): Valerianik asit ve tiirevleri yer
alir.

Polisakkaritler: Bitkide bulunan polisakkarit bilesenler, bitkinin genel etkinligine
katkida bulunur.

Bu bilesenler, valerianin farmakolojik 6zelliklerini ve tedavi edici etkilerini belirleyen
ana bilesiklerdir [18, 63, 64].

Yabanc1i madde: Kediotu kokii kesilmis: en fazla %5 govde tabani parcasit ve
kesmeden Once bitkisel drogta belirlenmis olan en fazla %2 diger yabanci maddeler

[13].

2.4.2. Botanik Ozellikler
Beyaz ¢igekli, 30-150 cm yiikseklikte, cok senelik, otsu bir bitkidir. Govdenin igi bos,

diiz veya tzeri hafif oluklu; cogunlukla tabanda ve noduslarda kisa yumusak tiiysiiz
ya da tiiyliidiir. Taban yapraklari bazilarinin birlesiktir ya da basit sekildedir. Birlesik
taban yapraklari ¢esitli sekillerde ve pennatisekt; gdvde yapraklar ampleksikauldiir.
Basit yapraklar ile oblong -ovat, subakut, Meyve akendir. Ust gévde yapraklarinda ise
pennatisektten hafif pennatifite dogru degiskenlik gosterir. Kediotu kokiinde,
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govdeden gelen yabanci madde orani en fazla %4, diger yabanci maddeler ise %2'yi

gecmemelidir. [13].

2.4.2.1. Makroskobik Ozellikler:

Kok, yaklagik 50 mm uzunluguna ve 30 mm ¢apa kadar sarimtirak-gri veya soluk
kahverengimsi-gri, obklonik veya silindiriktir. Tepe kisminda genellikle fincan sekilli
bir iz goriiliir. Govde tabani nadiren bulunur. Uzunlamasina kesildiginde, 6z kismi
septayla ¢aprazlanmis merkezi bir bosluk gosterir. Kokler ¢cap1 1-3 mm, bazende 100
mm’den uzun olan rizomla ayni renkli, neredeyse silindiriktir. Birkag filiform kirilgan
ikincil kok bulunur. Stolonlar, her biri 20-50 mm uzunlugunda, lifli bir kirig1 olan

boyuna ¢izgili internodlarla ayrilmis belirgin nodlar goriiliir [14].

2.4.2.2. Mikroskobik Ozellikler:

Toz sarimsi-gri veya grimsi-kahverengi. Koyu kahverengi regine veya ugucu yag
damlalar1 tastyan hiicreler; dallanmig limenli ve ince duvarli sklereidler; agsi

kalinlagsmis demetleri; kok tliyleri ve nisasta taneleri goriiliir[ 14].

2.4.3. Bitki Yayihis1 ve Kullanilisi
Yayihisi: Kediotu bitkisi, Avrupa, Asya, kuzeydogu Amerika ve Tiirkiye'de dogal

olarak yetisir. Ayrica Almanya, Belgika, Fransa, Hollanda, baz1 Dogu Avrupa iilkeleri,

Japonya ve Amerika'da kiiltiirii yapilmaktadir. [11, 18, 65].
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Hizli Arama: valeriana I-E;
Familya Ad Tiirkge Endemizm

Caprifoliaceae Valeriana alliariifolia Adams pisot
Caprifoliaceae Valeriana alpestris Steven yayla kediotu
Caprifoliaceae Valeriana bolkarica Contandr. & Quézel bolkar kediotu
Caprifoliaceae Valeriana dioica L. iki kediotu
Caprifoliaceae Valeriana dioscoridis Sm. gobanzurnasi
Caprifoliaceae Valeriana leucophaea DC. dilladamak
Caprifoliaceae Valeriana montana L. dag kediotu
Caprifoliaceae Valeriana officinalis L. kediotu
Caprifoliaceae Valeriana oligantha Boiss. & Heldr. has kediotu
Caprifoliaceae Valeriana phu L. karabik kediotu
Caprifoliaceae Valeriana saxicola C.AMey. tas kediotu
Caprifoliaceae Valeriana sisymbriifolia Vahl ipar kediotu
Caprifoliaceae Valeriana speluncaria Boiss. in kediotu
Caprifoliaceae Valeriana speluncaria var. glabriuscula Contandr. & Quézel
Caprifoliaceae Valeriana speluncaria var. speluncaria Boiss. in kediotu
Caprifoliaceae Valeriana tuberosa L. top kediotu

Sekil 2.8. Tiirkiye’de yetisen Valeriana bitkileri [66].

Flora of Turkey’de bulunan Valeriana cinsi tayin anahtari
Tiiysiiz veya tiiylii ¢ok yillik bitkiler. Govdeleri basittir. Cigekte 6-15 dogrusal
segmentten olusan, epigindz bir halka goriinlimiinde olan ve meyvede tliysii bir
Cekirdek dontisen kileks. Korolla +- aktinomorfik (yildiz bi¢imli), 5 loblu, tiip bazen
gibbous (dis biikey).
Stamenler 3 tanedir. Achene (cypsela) dorsiventral olarak sikistirilmis, 3 ve 1 damarl
yiizlere sahip [67].
1. Bazal yapraklar ¢ogunlukla basit
2. Taban yapraklar1 dikdortgen, oval veya orbikiiler
3. Bitki 5-30(-50) cm boyunda; taban yapraklarinin laminast 1-3 ¢cm uzunlugunda;
cigcekler pembe
4. Bitki 15-30(-50) cm boyunda, stolonifer, iki evcikli; tist govde yapraklari pinnatifid
1. dioica

4. Bitki 5-15 cm boyunda, stolonifer degil, hermafrodit; list govde yapraklari basit
veya ticli

4. saxicola
3. Bitki (25-)40-150 cm boyunda; taban yapraklarinin laminasi 3 cm'den uzun; ¢igekler

beyaz, nadiren soluk pembe
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5. st govde yapraklar1 pinnatisekt veya subpinnatifid; aken damarlar arasinda tiiyli,
tilyler +- yaprak doken
7. phu
5. list govde yapraklar1 genellikle basit; aken tiiysiiz
6. Taban yapraklar1 biitiin, yumurtamsidan dikdortgenimsiye kadar, 2-4 cm
genisliginde; list govde yapraklari genellikle mizraksi-dogrusal
3. alpestris
6. Taban yapraklar1 dentat veya repand, kordat, 7-22 cm genisliginde; tist govde
yapraklar1 liggenimsi ila ovat veya bazen mizrak seklinde
2. alliariifolia
2. taban yapraklar1 dikdortgen-eliptik
7. Brakt mizraksi, yaklasik 6 mm uzunlugunda; pappus segmentleri 6-8
11. leucophaea
7. Brakteler genellikle ovat, yaklagik 2 mm uzunlugunda; pappus segmentleri yaklagik
12
12. tuberosa
1. Taban yapraklari1 gogunlukla pinnat veya pinnatisekt
8. taban yapraklarinin yan loplar1 +- mizraksi; ¢igekler beyaz
9. Basit taban yapraklari mevcut; gévde yapraklari 1-2(-3)-¢iftli
7. phu
9. Basit taban yapraklar1 yok; govde yapraklar1 7-10 ¢iftli
9. officinalis
8. Taban yapraklarinin yan loblar1 yumurtamsidan kiiremsiye kadar; ¢igekler pembe
veya beyaz
10. gbvde tabanda 2 mm veya daha az gapli; taban yapraklari (1-)2(-5)-loblu
11. yapraklar genellikle tiiysiizdiir; tag tipti 3 5 mm'den kiigiiktiir; ¢igeklenme
gevsektir ve bir seferde sadece birkac ¢icek antezdedir
5. oligantha
11. yapraklar tiiylii; korolla tiipii 4 mm'den fazla; ¢igeklenme yogun, ¢igekler antezde
+- ayn1 anda
6. speluncaria
10. Govde tabanda 2 mm'den daha biiyiik ¢apli; bazal yapraklar (1-)3-9(-13)loblu
12.Alt govde yapraklarmin loplart oval-orbikiiler, taban yapraklarmin loplarina

benzer; aken diizgiin tliylii; kokler ince, silindirik
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8. sisymbriifolia

12. Alt gévde yapraklarinin loplart ovat-mizraksi, taban yapraklarinin loplarindan
farkli; damarlar arasinda aken pilozu: kokler fusiform

10.dioscoridis

Kullamisi: Kediotu bitkisinin kdk ve rizomlari, sinir sistemi yatistirict ve spazm

giderici Ozelliklere sahiptir. Bu etkiler nedeniyle sinirsel uykusuzluk, histeri ve

nevrastenide kullanilir. Ayrica, carpintiyr giderici olarak da faydalidir. Haricen

kullanildiginda ise infiizyonu yara tedavisinde yardimei1 olabilir [11].

2.4.4. Tibbi Ozellikleri
Analjezik (anodin), antispazmodik, sinirsel yatistirici ve uyku verici (hipnotik) etkileri

bulunmaktadir [18]. Kediotu, merkezi sinir sistemi iizerinde giiclii sakinlestirici
etkileri olan popiiler ve etkili bir sinir ilacidir. Cok ¢esitli sinir sistemi rahatsizliklarini,
uykusuzlugu ve hafif agriy1 tedavi etmek i¢in kullanilmistir. Kediotu, valepotriyatlar
nedeniyle sedatif 6zellik gosterir. Ugucu yaglar ve iridoitler trankilizan etkiler saglar,
ayni zamanda orta siddette hipnotik etki gosterir. Valerianik asit, spazmolitik ve adale
gevsetici etkiler sunarken, bitki hipotansif ve karminatif 6zelliklere de sahiptir. Bu
bilesiklerin birlesimi, bitkinin sinir sistemi iizerindeki yatistirict ve rahatlatict
etkilerini pekistirir [65]. Sedatif etki ve uyku lizerine etkileri, psikomotor ve kognitif
etkileri bulunmaktadir.

Dahili kullamisi: Uykusuzluk, huzursuzluk, sinirsel tansiyon gibi durumlarda, migren,
kramp, bagirsak koliti, romatizmal agrilar ve adet gecikmelerinin tedavisinde
kullanilir. Bu etkilere, bitkinin sakinlestirici, spazm ¢6ziicii ve agri giderici dzellikleri
katki saglar [7, 64, 65].

Harici kullamisi: Yara tedavisinde kullanilmaktadir [11].

2.4.5. Yan Etki, Kontrendikasyon, Verilis Yollari ve Dozu
Yan etki ve kontrendikasyonda, kayitli herhangi bir yan etki bulunmamaktadir.

Dahili kullanim i¢in meyve suyu, tentiir, ekstre veya diger galenik preparatlari halinde;
baska bir kullanim sekli verilmediyse:

Infiizyon: Bardak basina 2-3 g taze veya kurutulmus drog, giinliik bir veya birkag
bardak olarak tiiketilebilir.

Tentiir: 2:1 ¢ay kasig1 (1-3 ml), giinliik bir veya birka¢ defa kullanilir.

Haricen: Bir banyo i¢in 100g

Infiizyon: 150 ml suya 2-3 g kullanilir [7, 51, 64].
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Asirt doz: Kediotu drogunun yiiksek dozlarda kullanimi1 su yan etkilere yol agabilir:
20 g drogun 24 saat i¢inde kullanimu, el titremesi, bitkinlik, abdominal kramp, g6giis
sikismasi ve midriazis gibi semptomlara neden olmustur [58].

Kronik kullanim huzursuzluk ve uykusuzluk gibi yan etkilere yol agabilir.

Cok yiiksek dozlarda bradikardi ve aritmiye neden olabilecegi gozlemlenmistir [51].
Toksisite: Herhangi bir kayit bulunmamaktadir.

3 yasindan kiigiiklerde kullanilmamalidir [64]. Bagimlilik riski olmamasina ragmen,
biliyiik dozlarda uzun siireli kullanim i¢in 6nerilmez. Genellikle araba kullanmay1
etkileyebilecek uyusukluklara neden olmaz. Bazi insanlar kediotuna ‘ters’ tepki verir
ve onu sakinlestirici olmaktan ¢ok uyarici bulur. Diisiik tiroid ve dozaj bir etken gibi
goriiniiyor. Bazi kisiler kedi otu kullanirken havada siiziiliiyormus gibi ‘hafif” bir his
yasayabilir ve geceleri haliisinasyon gorebilirler. Herhangi bir spesifik kayit
bulunmamakla birlikte, 2 aydan fazla kullanim Onerilmez. Hamilelik sirasinda
giivenilirligi heniliz kanitlanmamistir [21]. Bu nedenle hekim gozetimi olmadan
gebelik ve emzirme déneminde kullanilmamasi 6nerilir [64]. Kayitli herhangi bir ilag

etkilesimi bulunmamaktadir.

2.4.6. Eczanelerde satilan preparatlar
Avrupa: Ansiokey, Baldrian-Dispert, baldrinetten, baldriparan stark, baldriparan pour

la nuit, baldrisedon, baldurat, calmettes, cirku sed, cirkused, coenrelax, euvegal
balance, phytodorma, phytorelax, ReDormin, Sedante native, sedasol eco natura,
sedonium, sirop pour le sommeil, sleep-eze V natural, sominex (DI), sonoripan,
ticalma, unisom natural source, val-uno, valdispert, valerecen, valerial, valerian tablets
USNF22, valeriana orto, valerin, valerix, valeton, valezen, valmane, valrian, valverde
sirop pour le sommeil.

Tiirkiye: Tiirkiye’de eczanelerde satilan preparatlar bulunmamaktadir [50].

2.5.7. Kayith Oldugu Farmakope ve Monograflar:
Alman, Avrupa, Avusturya, Biiyiikk Britanya, Fransiz, Ingiliz, Isvi¢re, Macar, Rus

farmakopesi, ESCOP, Komisyon E, WHO monograflari.
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2.5.  Melissae folium (Ogul otu yaprag)

Familya: Lamiaceae (Labiatae) e SO
Latince adi: Melissa officinalis L. (Sin. Calamintha et .

melissa E.H.L Krause.) (Sekil 2.9.)
Tiirkc¢e adi: Ogulotu

Tanmm: M. officinalis L. bitkisinin kurutulmus

Sekil 2.9. Melissa
folium [69]

yapraklaridir.

2.5.1. Kimyasal bilesimi:
Ana bilesenler olarak hidroksisinnamik asit tiirevleri (%4-7) bulunur. Bu grup

bilesiklerin baglica bilesenleri rozmarinik asit, daha az miktarda ise p-kumarik, kafeik
ve klorojenik asitler yer alir. Ayrica, bitki %0.02-0.37 oraninda ugucu yag igerir.
Ucucu yagin ana bilesenleri sunlardir; Sitral (%40-70, geranial ve neral karigimi),
Sitronellal, Geraniol, Nerol, Linalool, Farnesil asetat, Humulen, B(beta)-karyofilen,
Germakren D. [18, 51, 52, 58, 64, 70-74].

Lavanta ve diger bitkilerin ugucu yag igerigi, birgok faktore bagl olarak degisir. Bu
faktorler arasinda toplama yeri ve iklim kosullar1 biiylik rol oynar; 6rnegin, farkli
cografi bolgelerde yetisen bitkiler, toprak yapisi ve hava kosullar1 nedeniyle farkli
ucucu yag bilesenleri igerir. Ayrica, bitkinin gelisim donemi de yag igerigini
etkileyebilir; ¢igeklenme donemi gibi belirli asamalarda ugucu yag orani1 daha yiiksek
olabilir. Toplama ve saklama kosullar1 da igerik iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir;
taze bitkiler genellikle daha yiiksek ugucu yag igerirken, kurutulmus bitkilerde bu oran
diisebilir. Tiim bu etmenler, bitkinin ugucu yagiin kimyasal bilesimini ve biyolojik
etkinligini dogrudan etkileyebilir, dolayisiyla bitkilerin hangi kosullarda toplandig: ve
islendigi, yagin kalitesini belirleyen 6nemli unsurlardandir [52, 72, 75, 76]. Drogda
benzoik asit tiirevleri (gallik asit, protokatesik asit, p-hidroksi benzoik asit, gentisik
asit, vanilik asit ve siringik asit) bulunurken, aynm1 zamanda flavonoitler (apigenin,
luteolin, kersetin, kemferol ve bunlarin glikozitleri; naringin, hesperidin, naringenin,
luteolin-3-glukuronit) de onemli bilesikler arasinda yer alir. Ayrica, triterpenler
(ursolik asit, oleanolik asit) ve fenilpropanoit glikozitleri de drogun kimyasal
bilesenleri arasinda yer alir [77]. Bu bilesikler, bitkinin farmakolojik etkilerinde
onemli rol oynayarak, antioksidan, antienflamatuar ve diger terapotik 6zelliklerini
destekleyebilir [18, 64, 78-81]. Bitkinin koklerinden, betulinik asit, betulin ve 2-

hidroksitriterpenik asitler elde edilmistir [82]. Ayrica, M. officinalis ssp. inodora
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ucucu yaginda ana bilesenler arasinda baslica B-kubeben, B-karyofilen ve a-kadinol
gibi seskiterpenler saptanmistir [83]. Bu bilesikler, bitkinin farmakolojik etkilerine
katki saglayarak, anti-inflamatuar ve antimikrobiyal 6zellikler gibi saglik yararlar
sunabilir.

Icerik: en az %1,0 toplam rozmarinik asit (kuru drog).

Ozellikler: Limona benzeyen kokuludur.

Yabanci madde (2.8.2): 20 g’inda tespit edilen ¢ap1 1 mm’den biiyiik dallar en fazla
%10, diger yabanc1 maddeler ise en fazla %2 olmalidir [13].

2.5.2. Botanik Ozellikleri:
20-150 cm boylanabilen, dik, dallanmis ve tiiylii ¢ok yillik bir bitkidir. Yapraklar, 18-

95 x 13-75 mm boyutlarinda, yumusak tiiylii, sapli ve disli kenarlidir; sekil olarak oval,
rombik veya eliptik olabilir. Brakteoller, 3-10 x 1.2-7 mm boyutlarinda, yapragimsi ve
dar veya genis ovat sekildedir. Kaliks 6-10 mm boyutlarinda, kisa ve salgi tiiylii veya
uzun, guddeli olmayan bir yapiya sahiptir; iist dudak 2-3 disli, orta dudak ise
cogunlukla korelmistir. Korolla soluk sar1, beyaz veya bazen soluk mor renkte olup 8-
16 mm uzunlugundadir. Ozellikle subsp. officinalis, gévdesindeki yogun guddeli kisa
tityler, yatik uzun tiiylerin bulunmamasi ve yapraklarin tabanindaki kuneat (kamamsi)

sekli ile diger alttiirlerden ayrilir [11, 54].

Yapraklari, uzunlugu degisen bir sapa sahiptir ve lamina genisce ovat sekilli olup,
yaklasik 8 cm'ye kadar uzunlukta ve 5 cm'ye kadar genislikte olabilir. Yapragin tepesi
akut, tabani ise yuvarlaktan kordata dogru sekil alir. Kenarlari, krenat dentat yani disli
ve diizensiz sekilde dislidir. Yapragin iist yiizii koyu yesil, alt yiizii ise soluk yesil
renkte olup, belirgin bir agsi damarlanma yapis1 ve orta damar dikkat ceker. Alt

ylizeyde damarlar boyunca, {ist yiizeyde ise seyrek ince noktali tiiyler goriiliir.

2.5.2.1. Makroskobik Ozellikleri:

Yapraklar cesitli uzunlukta petiyolliidiir. Lamina genigge ovat, 8 cm uzunluk, 5 cm’ye
kadar genisliktedir. Lamina tepesi akut, lamina tabani rotundatdan kordata kadar,
lamina kenar1 krenattan dentata kadar sekillidir. Ust yiizey yesil, alt yiizey agik yesil
ve belirgin orta damar ve ¢ikintili damar gériiliir. Ust yiizde seyrek beyaz tiiyler, alt

ylizde damarlar boyunca bulunur [14].
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2.5.2.2. Mikroskobik Ozellikleri:

Toz yesilimsi. Ust epiderma kivrimli, bazen palizat parankimasiyla birlikte; alt
epidermada diasitik stomalar; tek hiicreli dis tiiyler; cok hiicreli ortii tiiyleri; sap1 tek

veya ii¢ basi tek veya nadiren iki hiicreli salgi tiiyleri; Labiatae tibi salgi1 goriiliir [14].

2.5.3. Bitki yayilisi ve Kullanilisi:
Yayihsi:, Kuzey iran, Kafkaslar, Giiney Avrupa ve Kuzey Irak’ta Dogal olarak

yetismektedir. Ulkemizde Akdeniz bolgesinde ve Anadolu’nun kenar kisimlarinda

yayilis gosterir [11, 84].

Hizli Arama: melis - %
Gegerli [simler Esisimler NGBE Herbaryumu

Familya Ad Tiirkge Endemizm

Lamiaceae  Melissa officinalis L ogdulotu ® Goster

Lamiaceae  Melissa officinalis subsp. inodora Bornm. anababakokusu @ Gaster
Lamiaceae  Melissa officinalis subsp. officinalis L. ogdulotu @ Goster
Lamiaceae  Melittis melissophyllum L pisogulotu @ Gaster

Lamiaceae  Melittis melissophyllum subsp. albida (Guss,) PW.Ball @ Gaster

Lamiaceae  Teucrium melissoides Boiss. & Hausskn. ex Boiss. tetre @ Goster

Sekil 2.10. Tirkiye’de yetisen Melissa bitkileri [85].

Flora of Turkey’de bulunan Melissa cinsi tayin anahtari

M. officinalis L.,

Perinnial. Govdeler 28-95 c¢cm veya daha fazla, dik, dallanmis, yogun veya seyrek
glandiiler-pubulent, daha uzun patent killarin vill6z indumentumu ile veya olmadan
veya glabrescent. Yapraklar genisce ovalden baklava bigimine veya eliptik, 18-95 X
13-75 mm, yapisik - villozden az tiiylii veya subglabrous, akut veya obtus, kuneattan
kordata, taban harig derin krenat. Cigek yapraklari benzer, alt kordattan kuneata kadar,
kenarlar1 krenat-serrat. Vertisillasterler 4-12-cigekli. Brakteoller yapraksi, dardan
genis yumurtamsiya kadar, 3-10 X 1,2-7 mm. Kaliks 6-10 mm, kisa glandula ve uzun
eglandular tiiyli; tist dudak 2-3 disli; alt dudak disleri dar iggenimsi mizraksi. Korolla

soluk sar1, beyaza doniisiir, bazen soluk leylak rengi, (8-)9-14(-16) mm.
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1. Govdeler ¢ok kisa tiiylii yogun glandiiler tiiylii, patentli uzun tiiylerden yoksun;
yapraklar tabanda kuneat; kaliksin iist dudaginin orta disi belirgin, genis licgen
seklinde
subsp. officinalis
1. Govdeler en azindan bazi1 uzun patent tiiylere sahip, villozden glabresana; yapraklar
tabanda kesik ila subkordat; kaliksin iist dudaginin orta disi belirgin veya yok
2. Govde ve yapraklar yogun villozden tomentoza kadar ¢ok sayida uzun patent tiiy ve
genellikle az sayida salg1 bezi igerir; kaliksin list dudaginin orta disi yok ya da hig
yoktur
subsp. altissima
2. Govde ve yapraklar serigil pilozdan tiiysiize kadar, bez az veya ¢ok sayida; kaliksin
orta disi veya tst dudagi oldukga belirgin, iiggen seklinde
subsp. Inodora
[86].
Kullanihisi: Arjantin, Patagonya ve Brezilya’da bitkinin yapraklar yatistiric1 olarak
tiiketilmektedir [87-90]. Ayni sekilde italya’min farkli bolgelerinde de bitkinin
toprakiistii kisimlarindan hazilanan inflizyon ve dekoksiyonlarin yatistirict olarak
kullanildigi  kaydedilmistir. Ispanya’nin farkli bolgelerinde yatistirict olarak
tilketilmekte, ayrica karin agrilarinda, sindirim kolaylastirici, ishal kesici ve gaz
soktiiriicii olarak da kullanilmaktadir [43]. Kuzey-Bati Ligurian Alpleri’nde yaprak ve
toprakdistii kisimlarindan hazirlanan dekoksiyonun yara temizleyici olarak dispepsiye
karst kullanildigi bildirilmistir [91]. Melissa officinalis’in Tirkiye’de 3 alttiirii
yetismektedir. Bunllardan yalnizca M. officinalis ssp. officinalis tedavide yatistirici,
gaz soktiiriicli, midevi, terletici ve antiseptik etkileri nedeniyle kullanilmaktadir [11].
Bitkinin toprak tistii kistmlarinin Sakarya yoéresinde migren tedavisinde ve Kirklareli
yoresinde astim, kalp rahatsizliklari, seker hastaligi gibi hastaliklarda ve tist solunum

yolu enfeksiyonlarinda kullanildig: da kayithdir [43].

2.5.4. Tibbi Ozellikleri:
Antidepresan, antiseptik, antitirotropik, antiviral, aromatik, karminatif, terletici ve

sinirsel etkileri bulunmaktadir. Hafif biiziicii etkiye ve limon kokusuna sahip aromatik
bir bitki olan limon otu, soguk alginligi, sindirim bozuklugu ve grip gibi bir¢cok akut
rahatsizlik i¢in faydalidir. Asirt aktif tiroidi yatistirmak i¢in yabani otla birlikte

kullanilir. Kalbi ve sindirimi etkileyen sinirlilik i¢in faydalidir. M. officinalis’in
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antiviral 6zellikleri onu uguk, ucuk yaralari, sucicegi ve zona i¢in yararl hale getirir.
Ayrica beyin iizerinde olumlu etkiye sahiptir, liziintii ve depresyonu hefifletmeye,
mani ve histeriyi yatistirmaya, uykuyu iyilestirmeye ve hafiza ve konsantrasyona
yardimer olur. M. officinalis, antidepresan, antiviral, beyin sakinlestirici, soguk
algilig1 ve grip, hipertiroid ve rahatlatici sinir formiillerinde 6nemli bir bilesendir.
Melissa officinalis (melisa) bitkisi, su etkilerle bilinir: Sedatif, karminatif,
antimikrobiyal, terletici, antiseptik, topikal antiviral, bu ozellikleri sayesinde ¢esitli
saglik sorunlarina kars1 kullanilir [8, 11, 43, 52].

Antiviral, antimikrobiyal, antispazmodik, antioksidan, sitotoksik, ve antiproliferatif,
Sedatif, antidepresan, antiiilser, antienflamatuvar, antinosiseptif, hipolipidemik,
antidiyabetik etkilere sahiptir. Anksiyete, insomnia, Alzheimer hastali§i ve herpes
tedavisinde etkili bulunmustur.

Dahili kullanihisi: Sinirsel uyku problemleri, tedirginlik, huzursuzluk ve asabiyet gibi
durumlarda etkili bir bitkisel ¢oziimdiir. Ayrica, fonksiyonel gastrointestinal
bozukluklarda, 6zellikle gaz, siskinlik ve sindirim rahatsizliklarinda da kullanilir.
Bitkinin toprak tstii kisimlari, sakinlestirici ve yatistirici 6zellikleriyle bilinir, bu
yiizden stres, sinirsel gerilim ve sindirim sorunlariyla basa ¢ikmak i¢in yaygin olarak
tercih edilmektedir. Ust solunum yolu rahatsizliklari, astim, kalp rahatsizliklar1 ve
migren gibi hastaliklarin giderilmesinde de kullanildig: kayithdir [8, 11, 43, 51, 64].
Harici kullamisi: Toprak istii kisimlarindan hazirlanan ekstreleriyle, Herpes
labialis (uguk) tedavisinde de etkili bir sekilde kullanilir. Melisa, antiviral 6zellikleri
sayesinde uguk virtisiiniin (HSV-1) cogalmasini engellemeye yardimci olur ve yara
tyilesme siirecini hizlandirir. Uguklarin tedavisinde topikal olarak uygulanan melisa
ekstresi, antiviral etkileriyle enfeksiyonun yayilmasini simirlayabilir ve agriyi
hafifletebilir [43].

2.5.5. Yan Etkileri, Kontrendikasyon, Verilis Yollar1 ve Dozu:
Yan etki ve kontrendikasyonda herhangi bir kayit bulunmamaktadir.

Verilis yollar1 ve dozu: Toz edilmis kuru drog, ¢ay, inflizyon, kuru ve sivi ekstre, tentiir
ve diger galenik preparatlar seklinde kullanilabilir. Iyi kapatilmis plastik olmayan
kaplarda saklanmalidir.

Oral kullanim i¢in:

Infiizyon: 1.5-4-5 g 150 mL suda hazirlanir, giinde 2-3 kez kullanilir.

Sivi ekstre: 1.5-4.5 mL, (1:1; %45 etanol) giinde 3 kez kullanilir.
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Tentiir: 2-6 mL (1:5; %45 etanol giinde 3 kez kullanilir [8, 18, 51, 52, 64].

Topikal kullanim i¢in; %’1’lik liyofilize sulu ekstre igeren (70:1) kremi giinde 2-4
kez kullanilir [64].

Asir1 doz ve Toksisite: Herhangi bir kayit bulunmamaktadir.

Preklinik Giivenlik Sinirlar

Akut, kronik ve tekrarlanan doz toksisitesi: Akut; Melissa officinalis yapraklarinin
sulu etanollii ekstresinin saglikli siganlara 25 mg/kg dozda i.v. yolla uygulanmasi
serumda ve hipofiz bezlerinde TSH konsantrasyonunun diismesine yok agmustir [49].
Kronik toksisite: Herhangi bir kayit bulunmamaktadir. Tekrarlanan doz toksisitesi:
Herhangi bir kayit bulunmamaktadir.

Mutajenite ve teratojenite: Metabolik aktivasyonlu ve aktivasyonsuz Salmonella
typhimurium suslarinin  (TA48, TA100) kullanildigi AMES testinde Melissa
officinalis yapraklarinin %70 etanollii ekstresi (1:5) negatif sonug vermis ve mutajenik
etki gozlenmemistir [49, 51, 64]. Yapraklarin %20°’lik tentiirii ile Aspergillus nidulans
diploid susu kullanilarak yapilan in vitro somatik ayirim testinde de herhangi bir
mutajenik etki gezlenmemistir [92]. Melissa officinalis (melisa) ekstrelerinin
kullanimi, 6zellikle Herpes labialis gibi akut durumlarda, genellikle bir haftadan 6nce
sonuclanmayan ve diizenli olarak tekrar eden sikayetlerde, doktor tavsiyesi ile
yapilmalidir. Ciinkii bu tiir durumlar, altta yatan baska saglik sorunlarmin belirtisi
olabileceginden, profesyonel bir saglik degerlendirmesi

Sinirl kullanimda fetiis malformasyonu veya zararl bir etkisi yoktur. Ancak doktora
danigilmadan kullanilmamalidir [49, 51]. Bitkinin tasidig1 etkin maddelerin siite
gecmesi sonucunda bebekte sedasyon goriilebilir [49]. Uzun siireli kullanimda veya
tekrarlayan enfeksiyonlarda dogru tedavi yontemlerinin belirlenmesi 6nemlidir [52].
Bitkinin sulu etanollii ekstresi pentobarbital’in diisiik dozlarda hiptonik aktivitesini;
ucucu yagi ise hekzobarbitalin narkotik etkisini artirmistir [60,43].

Hamilelikte Toksisite: Herhangi bir kayit bulunmamaktadir.

Klinik Giivenlik Sinirlari: Herhangi bir kayit bulunmamaktadir.

2.5.6. Eczanede Satilan Preparatlan
Avrupa: Gastrovegatalin, Kneipp Melisse Pflanzensaft, Lomaherpan Krem, ME-

Sabona kapsiil
Tiirkiye: Tirkiye’de prospektiisiinde endikasyon belirtilerek satilan preparati

bulunmamaktadir.
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2.5.7. Kayith Oldugu Farmakope ve Monograflar:
Alman, Amerikan, Avrupa, Belcika, Fransiz, Ingiliz Bitki, Macaristan, Romanya

Farmakopesi, Martindale ESCOP, Komisyon E, PDR Bitki, WHO Monograflari.
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3. GEREC VE YONTEM

Bu arastirma, Istanbul'da sakinlestirici etkili bitkisel droglarin kullanimimi incelemeyi
amaglamaktadir. Cesitli kaynaklardan yararlanilarak mevcut literatiir taramasi
yapilmistir. Ulusal Tez Merkezi'nde bulunan tezler ve uluslararasi PubMed, Science
Finder, Web of Science gibi platformlardan elde edilen veriler incelenmistir. Ayrica,
Diinya Saglik Orgiitii (WHO) Monograflari, Avrupa Ilag Ajansi (EMA) Monograflari,
PDR Monograflar1 gibi kaynaklar da kullanilarak sakinlestirici etkili bitkiler
belirlenmistir. Tez calismasi kapsaminda laboratuvar caligmalarinda 5 farkli bitki
incelenmesi yapilmistir.

Bu bitkiler; Matricaria chamomilla L. (Mayis papatyasi), Tilia cordata Miller veya
T. platyphyllos Scop. (Ihlamur) Lavandula angustifolia Mill. (Lavanta) ve Valeriana
officinalis L. (Kediotu), Melissa officinalis L. (Melisa) olarak segilmistir.

Temin edilen bitkilerin dogru olup olmadigini Stereo mikroskobu ve Isik mikroskobu
altinda incelenmistir ve Tiirk ve Avrupa Farmakopeleri, FDD Monograflari, Flora of

Turkey ve c¢esitli literatiir kaynaklarindan karsilastirmasi yapilmaistir.

Bu c¢alismada, Istanbul'daki aktarlardan sakinlestirici etkili bitkisel droglar temin
edilmistir. Droglar, agik ve kapali sekilde satin alinmis, aktardan temin edilen
bitkilerin ayr1 petri kaplarina konmustur. Her aktarin ayr1 olacak sekilde Papatya
droglar1 10’ar gram olarak, thlamur droglarinin 10’ar gram, lavanta droglarmi 5’er
gram, kediotu droglarin1 10’ar gram, melisa droglar1 10’ar gram olacak sekilde petri
kaplarina konulmustur. Her bir ornek 0zel kodlarla isaretlenerek karismamasi
saglanmistir. Ayrica, her bitkiden yeterli miktarda 6rnek temin edilerek, tekrarli
caligmalara ve yedeklemelere olanak tanmmistir. Bitkisel materyallerin
incelenmesinde, Farmakopiye gére makroskobik (goérsel), mikroskobik (biiyiitegle) ve
organoleptik (duyusal) 6zellikler dikkate alinmistir. Ayrica, yabancit madde tayini
yapilmis ve bitkilerin safligi dogrulanmistir. Bu siireg, Istanbul'daki aktarlardan temin

edilen bitkilerle gerceklestirilecek materyaller saglanmistir.
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4. BULGULAR VE TARTISMA

Istanbulda satilan, 4 farkli aktardan 5 farkli bitki temin edilmistir. Temin edilen
bitkilerin makroskobik, mikroskobik ve yabanci madde tayini yapilmistir. Bitki
droglarinin dogrulugu Flora of Turkey’de bulunan tayin anahtarlari baz alinarak
yapilmistir. Asagida Tablo 4.1°de aktarlardan temin edilen bitki drog bilgilei

verilmistir ve Sekil 4.1°de aktarlarin bitki satis boliimii gosterilmistir.

Tablo 4.1: Aktarlardan temin edilen bitkilerin bilgileri

Akar | PAPATYA | IHLAMUR | LAVANTA KEDIOTU | MELISA
Numa:islllBltla
1. Aktar + + + + +
2. Aktar i + i + +
3. Aktar + + v - *
4. Aktar + + + T +

2. Aktar bitki satig bolimii

Sekil 4.1. 2. ve 3. Aktarlarin satig boliimleri
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Aktarlardan temin edilen bitkilerin satis formlar1 fotograflari asagida gosterilmektedir,
(Sekil 4.2.,4.3.,4.4.,4.5.).

1 Numarah Aktar

Sekil 4.2. 1. Aktardan temin edilen bitki droglarinin satis formu gésterilmistir.

A) Papatya, B) Ihlamur, C) Lavanta, D) Kediotu, E) Melisa

2 Numarah Aktar

Sekil 4.3. 2. Aktardan temin edilen bitki droglarinin satig formu gosterilmistir.

A) Papatya, B) Ihlamur, C) Lavanta, D) Kediotu, E) Melisa
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3 Numarah Aktar: Dogadan aktar

Sekil 4.4. 3. Aktardan temin edilen bitki droglarinin satig formu gosterilmistir.

A) Papatya, B) Ihlamur, C) Lavanta, D) Melisa

4 Numarah Aktar

Sekil 4.5. 4. Aktardan temin edilen bitki droglarinin satis formu gosterilmistir.

A) Papatya, B) Ihlamur, C) Lavanta, D)Kediotu, E)Melisa
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Asagida aktarlardan temin edilen bitkilerin gram olarak ayrilmis bir sekilde
fotograflanmis halleri gosterilmektedir (Sekil 4.6, 4.7., 4.8., 4.9., 4.10.).

Numara 1: 1. Aktar, Numara 2: 2. Aktar, Numara 3: 3. Aktar, Numara 4: 4. Aktar

PAPATYALAR (10 g);

B ) f
’ / “
N J
\ 7
. » P
= __

Sekil 4.6. Aktarlardan temin edilen papatya bitkilerin 10 gramlik fotograflari

IHLAMUR BITKILERI (10 g);

Sekil 4.7. Aktarlardan temin edilen thlamur bitkilerin 10 gramlik fotograflar

LAVANTA BITKIiLERI (5 g);
.

Sekil 4.8. Aktarlardan temin edilen lavanta bitkilerin 10 gramlik fotograflari
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Kediotu Bitkisi (10 gr)

Sek)il 4.9. Aktarlardan temin edilen kediotu bitkilerin 10 gramlik fotograflari

MELISA BITKILERI (10 g)

Sekil 4.10. Aktarlardan temin edilen melisa bitkilerin 10 gramlik fotograflari
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Asagida aktarlardan temin edilen bitkilerin yabanci maddeden ve dogru droglardan
ayirilmig halleri fotograflanmig ve gosterilmistir (Sekil 4.11, 4.12., 4.13., 4.14., 4.15,
4.16.,4.17.,4.18.,4.19.,4.20., 4.21.).

Numara 1: 1. Aktar, Numara 2: 2. Aktar, Numara 3: 3. Aktar, Numara 4: 4. Aktar

PAPATYA

Temin edilen papatya droglarinin Matricaria recutita L. Olmadiklar1 tespit edilmistir.
Asteraceae familyasina ait baska cins kapitulumlar (Tanacetum ve Anthemis spp.) ile

karisik halde satildig1 tespit edilmistir.

Sekil 4.11. Birinci aktardan alinan 10
gram papatya drog fotografi.

3 adet dogru papatya tespit edilmistir.

Sekil 4.13. Ugiincii Sekil 4.12. ikinci

aktardan alinan 10 aktardan alinan 10 gram

gram papatya drog papatya drog fotografi.

fotografi. .
Dogru papatya tespit

Dogru papatya edilmemistir.

tespit edilmemistir.

Sekil 4.14. Dérdiincii
aktardan alinan 10
gram papatya drog

fotografi.

1 adet dogru papatya

tespit edilmistir.
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Sekil 4.15. 1. Aktardan temin edilen thlamur droglarinin ayristiritlmasi sonucunda
orneklerin Tilia tiirlerinden karigik sekilde toplandigi goriilmiistiir

Sekil 4.16. 2. Aktardan temin
edilen ihlamur droglarinin
ayristirilmast sonucunda
orneklerin  Tilia tiirlerinden
karisik  sekilde  toplandig

gOrilmistiir.

Sekil 4.17. 3. Aktardan temin edilen thlamur

droglarinin fotograflar1 gosterilmektedir.

3-a fotografi satig halidir 3-b fotografi
braktelerinden ayrilmig formudur. Braktelerin
ayristirilmasi sonucunda orneklerin Tilia
tiirlerinden karisik sekilde toplandigi

gorilmiistir.
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Sekil 4.18. 4. aktar sedatif etkili olarak thlamur yapraklari satis yapmaktadir.

Aktar bilgisi dikkate alinarak ¢alismaya dahil edilmistir. 4-a fotografinda thlamur
yapraklarinin satig formu gosterilmistir. 4-b fotografinda thlamurun yabanci
maddelerden ayrilmig formu gosterilmistir. 4. Aktardan temin edilen thlamur
droglarinin ayristirilmasi sonucunda 6rneklerin Tilia tiirlerinden karigik sekilde

toplandig1 goriilmustiir.
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LAVANTA
Inceleme sonucunda bitkinin ¢icek formunun Lavandula angustifolia oldugu

gOrilmistiir.

Sekil 4.19. Aktardan temin edilen lavanda droglarinin yabanci maddeden

ayristiritlmasi sonug fotografidir.

KEDIOTU
Ucgiincii aktardan kediotu drog’u bulunmamasi sebebiyle alimmamustir. Aktarin kediotu
satmama sebebi agir keskin kokusu sebebiyle halkin tercih etmemesi seklinde bizi

bilgilendirmistir. Aktar bizlere kediotu bitkisi yerine Karabas otunu 6nermistir.

i

Sekil 4.20. Aktardan temin edilen kediotu droglarlmﬁ yabanci1 maddeden ayristirilmast

sonug fotografidir.
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MELISA

Aktarlarda «Melisa» diye satisa sunulan biitiin 6rneklerin, farkli bir bitki olan Aloysia

citrodora (Yalanci melisa) bitkisine ait oldugu goriilmiistiir.

Sekil 4.21. Aktardan temin edilen melisa droglarinin yabanci maddeden ayristirilmasi

sonug fotografidir.

45



Asagida bitkilerin Isik mikroskobunda goriintiileri gosterilmistir (Sekil 4.22, 4.23.,
4.24.,4.25.,4.26,4.27.,4.28.,4.29., 4.30.,4.31., 4.32., 4.33.).

PAPATYA

Aktarlardan temin edilen papatya bitkisinin drog incelemesi yapilmistir. inceleme
sonucunda Asteraceae familyasina ait bagska cins kapitulumlar (Tanacetum ve
Anthemis spp.) ile karisik halde satildig: tespit edilmistir. Cinslerin gesitli olmasi ve

droglarin dogru olmamasi sebebiyle drog teshisi i¢in 6zel inceleme yapilmamistir.

Sekil 4.22. Birinci aktardan temin edilen papatya droglarinin makroskobik goriintiisii
(a, b, d, x 0.8 biiyiitiilmistiir. C telefonla ¢ekilmistir.)

Sekil 4.23. ikinci aktardan temin edilen papatya droglarinin makroskobik goriintiisii.
(a, b, d, x 0.8 biiylitiilmiistiir. C telefonla ¢ekilmistir.)

-~

Sekil 4.24. Uciincii aktardan temin edilen papatya droglarinin makroskobik goriintiisii.
(a, b, d, x 0.8 biiyiitiilmiistiir. C telefonla ¢ekilmistir.)
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Sekil 4.25. Dordiincii aktardan temin edilen papatya droglarinin makroskobik
goriintiisil. (a, b, d, x 0.8 biylitiilmiistiir. C telefonla ¢ekilmistir.).

IHLAMUR
Ihlamur paketinden rastgele segilen brakte incelemeleri sonunda 1-a braktesi ile 1-b
braktesinde tiiylenme goriilmiistiir. 1-c braktesi tiiysiiz oldugu goriilmiistiir. Bu

durumda farkli thlamur tiirlerinin karistirildigi goézlemlenmistir.

Sekil 4.26. 1. Aktardan temin edilen thlamur braktelerinin mikroskop altinda

incelenmesinin fotograflari, a) x2, b) x8, c) x8 biyiitiilerek fotograflanmistir.

Ihlamur paketinden rastgele segilen brakte incelemeleri sonunda braktelerde tiiylenme

gOrilmistiir.

Sekil 4.27. 2. Aktardan temin edilen ihlamur braktelerinin mikroskop altinda

incelenmesinin fotograflari. a) x4.5, b) x3, ¢) x4 biiyiitiilerek fotograflanmistir.
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Ihlamur paketinden rastgele segilen brakte incelemeleri sonunda a braktesi ile ¢

braktesinde tiiylenme goriilmiistiir. b braktesi tiiysiiz oldugu goriilmiistiir. Bu durumda

farkli thlamur tiirlerinin karistirildigl gézlemlenmistir.

Sekil 4.28. 3. Aktardan temin edilen thlamur braktelerinin mikroskop altinda

incelenmesinin fotograflari, a) x8, b) x8, c) x8 bilyiitiilerek fotograflanmistir.

Rastgele segilen braktelerinin hepsinin tiiylii yapida oldugu goriilmiistiir.

“h

Sekil 4.29. 4. Aktardan temin edilen thlamur braktelerinin mikroskop altinda

incelenmesinin fotograflari, a) x8, b) x8, ¢) x8 biiyiitiilerek fotograflanmistir

LAVANTA:
Aktarlardan temin edilen Lavanta bitkisinin drog incelemesi yapilmistir. inceleme

sonucunda bitkinin ¢icek formunun Lavandula angustifolia oldugu goriilmistiir.
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Sekil 4.30. Aktarlardan temin edilen lavanta c¢iceklerinin mikroskop altinda
incelenmesinin fotograflari, a) x0.8, b) x0.8, c¢) x0.8 d) x0.8 biiyiitiilerek

fotograflanmistir
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KEDIOTU:

Sekil 4.31. 1. Aktardan temin edilen kediotu drogunun mikroskop altinda
incelenmesinin fotograflari, a) x8, b) x8, c¢) x2 d) x2 biyiitiilerek fotograflanmistir.

AN
105 TN

Sekil 4.32. 2. Aktardan temin edilen kediotu drogunun mikroskop altinda

incelenmesinin fotograflari, a) x0.8, b) x1, ¢) x2, d) x1 biyiitiilerek fotograflanmistir

[/

Sekil 4.33. 4. Aktardan temin edilen kediotu drogunun mikroskop altinda

incelenmesinin fotograflari, a) X3, b) x0.8, ¢) x2, d) X2 biiyiitiilerek fotograflanmistir.

MELISA
Aktarlarda «Melisa» diye satiga sunulan biitiin 6rneklerin, farkl bir bitki olan Aloysia
citrodora (Yalancit melisa) bitkisine ait oldugu goériilmiistiir. Bu sebeple makroskobik

inceleme yapilmamaistir.
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Asagida aktarlardan temin edilen bitkilerin yabanci madde ayristirmasi yapilmistir
(Sekil 4.34., 4.35., 4.36., 4.37., 4.38.).

Numara 1: 1. Aktar, Numara 2: 2. Aktar, Numara 3: 3. Aktar, Numara 4: 4. Aktar

PAPATYA

Yabanct madde oranlamasi: maximum %o5.

Sekil 4.34. aktarlardan temin edilen papatya droglarinin yabanct maddeleri

fotograflari.

IHLAMUR

Yabanci madde: Organik ve inorganik toplam safsizliklar igin limit degeri maximum

%2 istenmektedir.

Sekil 4.35. akt

e L

arlardan temin edilen ihlamur droglarinin yabanct maddeleri

fotograflari.
LAVANTA

Yabanct madde: Govdenin en fazla %3’ ve diger yabanci en fazla %2 dir

B

Sekil 4.36. Aktarlardan temin edilen lavanta droglarinin yabanci maddeleri

fotograflari.
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KEDIiOTU

Yabanci madde: Kediotu kokii kesilmis: en fazla %5 govde tabani pargasi ve kesmeden

once bitkisel drogta belirlenmis olan en fazla %2 diger yabanci maddeler.

Sekil 4.37. Aktarlardan temin edilen kediotu droglarmin yabanci maddeleri

fotograflari.

MELISA
Yabanct madde: 20 gr’inde tespit edildiginde ¢ap1 1 mm’den biiyiik dallar en fazla

%10 ve diger yabanc1 madde en fazla %2 dir.

Sekil 4.38. Aktarlardan temin edilen melisa droglarinin yabanci maddeleri fotograflart
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Aktarlardan temin edilen bitkilerin yabanci madde makroskobik analizleri asagiya

eklenmistir (Sekil 4.39.,4.40.,4.41.,4.42.,4.43.).

PAPATYA

Sekil 4.39. Aktarlardan temin edilen papatya droglarinin yabanci maddelerinin
mikroskobik goriintiileri. 1. Aktar a) x2 b) x0.8 2. Aktar c) x 0.8 d) x0.8 3. Aktar e) x3
4. Aktar f) x0.8 g) x0.8 biiyiitiilmiis fotograflaridir.

IHLAMUR

Ikinci ve dordiincii aktarda yabanci madde farkli bir sey tespit edilmemistir.

Sekil 4.40. Aktarlardan temin edilen 1ﬁlamur droglarinin yabanci maddelerinin

mikroskobik goriintiileri. 1. Aktar a) x0.8, b) x0.8, ¢) x1, 3. Aktar d) x1 biiyiitiilmiis

fotograflaridir.
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LAVANTA

Sekil 4.41. Aktarlardan temin edilen lavanta droglarinin
yabanct maddelerinin mikroskobik goriintiileri. 1. Aktar a) x1,
2. Aktar b) x0.8, 3. Aktar c) x0.8, d) x0.8, e) x1, f) x2, g) x2,
4. Aktar h) x0.8, i) x6 biiytitiilmiis fotograflaridir.

Sekil 4.42. Aktarlardan temin edilen kediotu droglarinin yabanci maddelerinin mikroskobik
goriintiileri. 1. Aktar a) x0.8, 2. Aktar b) x0.8, ¢) x2, 4. Aktar d) x0.8, e) x1.5, f) x1.5, g) x1,

h) x0.8, biiyiitiilmiis fotograflaridir.
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MELISA

Birinci, Ikinci, Uciincii aktarlardan temin edilen melisa bitkisinin makroskopisinde

farkli bir sey tespit edilmemistir.

Sekil 4.43. Dordiincii aktarlardan temin edilen melisa

bitkisinin yabanci maddelerinin mikroskobik goriintiileri.

a) x1.5 biyiitiilmiis fotograflaridir.

Tablo 4.2. Temin edilen bitkilerin, yabanc1 madde gramlar ve yiizdelikleri

Isim Papatya Ihlamur Lavanta Kediotu Melisa
(10 9) (10 9) 59 (10 9) 59

1. aktar 0.86g 0.74 ¢ 0359 0,619 031g
%8,6 %7,4 %7 %6,1 %6,2

2. aktar 0229 041g 052¢9 0,479 00 g
%2,2 %4,1 %10,4 %4,7 %0

3. aktar 139 231¢g 1.08 g X 0.48 g
%13 %23,1 %21,6 %9,6
4. aktar 0.67 9 29 0.78g 1,529 0.37
%6,7 %20 %15,6 %15,2 %7,4

Tablo sonucuna gore, aktarlardan temin edilen drog yorumu su sekildedir, aktarlardan
satin alinan papatya orneklerinde totalde 4 dogru kapituluma rastlanmistir. Matricaria
chamomilla disindaki 6rneklerin yabanct madde olarak sayilmasi gerekmektedir, fakat
temin edilen droglarda dogru kapitulum sayist az olmasi sebebiyle kapitulumlar
yabanct madde sayilmamis, kapitulum disinda kalanlar yabanci madde sayilmustir.
Buna ragmen maksimum %5 yabanct madde olmasi gerekirken bu sart1 saglayan
yalnmizca 2. Aktardir. Ihlamur bitkisi i¢inde brakte incelemesi yapildiginda birkag ¢esit
thlamur tiirtine rastlanmistir. Tek tek ayiklanmasi miimkiin olmamasi sebebiyle
thlamur ¢igekleri dogru kabul edilerek incelenmis ve ¢igek disindakiler, organik ve
inorganik toplam safsizliklar i¢in limit degeri maximum %?2 istenmektedir. Thlamur
Tiirk Standardi’’na goére thlamur meyveleri ile thlamur agacinin yapraklar1 ve dal

pargalar1 da yabanci madde sayilmis, agilmamis ¢igekler yabancit madde sayilmamustir.
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Bunun sonucunda yabanci madde yiizdesini asmayan aktar yoktur. Lavanta bitkisi
icinde yabanct madde orani Tiirk Farmakopesine gore, Govdenin en fazla %3l ve
diger yabanci en fazla %?2’dir seklinde belirtilmistir. Tablo incelemesine gore bu
standarta uyan aktar bulunamamistir. Kediotu bitkisi incelendigi zaman, Mavi Tiirk
farmakopesine gore,yabanct madde en fazla %5 gdvde tabani parcast ve kesmeden
once bitkisel drogta belirlenmis olan en fazla %2 diger yabanci maddeler gévdeden
gelen en fazla %4 ve diger yabancit madde en fazla %2’dir. Bu standarta uyan aktar
bulunamamaistir. Son olarak melisa bitki incelemesinde yabanct madde 20 gr’inde
tespit edildiginde ¢ap1 1 mm’den biiyiik dallar en fazla %10 ve diger yabanci madde
en fazla %2’°dir seklindedir. Fakat temin edilen bitkiler melisa bitkisi degil alosyia
bitkisidir. Aloysia bitkisi farmakopelerde yer almamaktadir. Bu sebeple kiyaslama

yapilamamaktadir.
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Asagida aktarlardan temin edilen droglarin stereo mikroskobik goriintiileri eklenmistir
ve bitki tayini yapilmistir. (Sekil 4.44.,4.45.,4.46.,4.47.,4.48.,4.49.,4.50.,4.51.)

PAPATYA

Matricaria kapitulumlar1 ¢esit g¢esit olmasi sebebiyle mikroskobik analizi

yapilmamustir.

LAVANTA

Mikroskopi: Toz mavimsi-gri. Bifurkat ortii tiiyleri; kisa sapli basi 8 hiicreli labiatae
tipi salgi tiiyleri; sap1 ve basi tek hiicreli salgi tiiyleri; sap1 boliinmiis ve kiiremsi

¢ikintilara sahip salgi tityleri; kalikste basit kalsiyum okzalat kristalleri; kiiremsi polen

taneleri gortliir.

Sekil 4.44. 1. Aktardan temin edilen lavanta drogunun mikroskop altinda

incelenmesinin fotograflari, a) x10, b) x10, ¢) x20, biiyiitillerek fotograflanmistir.

Sekil 4.45. 2. Aktardan temin edilen lavanta drogunun mikroskop altinda
incelenmesinin fotograflari, a) x10, b) x10, c¢) x10, d) x10 biiyiitilerek

fotograflanmistir.
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Sekil 4.46. 3. Aktardan temin edilen lavanta drogunun mikroskop altinda
incelenmesinin fotograflari, a) x10, b) x10, c¢) x10, d) x10 biyiitilerek

fotograflanmistir.

Sekil 4.47. 4. Aktardan temin edilen lavanta drogunun mikroskop altinda

incelenmesinin fotograflari, a) x10, b) x10, ¢) x10, biiyiitiilerek fotograflanmistir.
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KEDIiOTU

Mikroskopi: Toz sarimsi-gri veya grimsi-kahverengi. Koyu kahverengi regine veya

ucucu yag damlalar1 tagiyan hiicreler; dallanmig liimenli ve ince duvarli sklereidler;

ags1 kalinlagsmais iletim demetleri; kok tliyleri ve nisasta taneleri goriiliir.

Sekil 4.48. 1. Aktardan temin edilen kediotu drogunun mikroskop altinda
incelenmesinin fotograflari, a) x10, b) x20, ¢) x10, d) x20, e) x20 biiyiitilerek

fotograflanmistir.

Sekil 4.49. 2. Aktardan temin edilen kediotu drogunun mikroskop altinda

incelenmesinin fotograflari, a) x4, b) x20, c¢) x10, biiyitiilerek fotograflanmistir.
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Sekil 4.50. 4. Aktardan temin edilen kediotu drogunun mikroskop altinda

incelenmesinin fotograflari, a) x20, b) x20, c¢) x20, biiyiitiilerek fotograflanmistir.

MELISA

Melisa bitkisi olarak satin alinan droglarin Aloysia bitkisi oldugu goriilmiistiir. Aloysia

bitki droglarinin mikroskobik goriintiisii verilmistir.

Aloysia citriodora Palau. Mikroskopi: Toz acik renk. Ust epiderma poligonal hiicreli,
cok sayida kisa, tek hiicreli, kalin duvarli, tabani rozet seklinde ortii tiiyleri, sap1 ve
bas1 tek hiicreli salgi tiiyleri; palizat parankimast; ¢izgili kiitikula, anomositik stoma,

cok sayida salgi tiiyii ve diizensiz hiicrelerden olusan alt epiderma goriiliir.

Sekil 4.51. 1. Aktardan temin edilen aloysia drogunun mikroskop altinda
incelenmesinin fotograflari, a) x20, b) x20, ¢) x20, biiyiitiilerek fotograflanmistir.
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Sekil 4.52. 2. Aktardan temin edilen aloysia drogunun mikroskop altinda

incelenmesinin fotograflari, a) x4, b) x4, biiyiitillerek fotograflanmistir.
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Sekil 4.53. 3. Aktardan temin edilen aloysia drogunun mikroskop altinda

incelenmesinin fotograflari, a) x10, b) x10, biiyiitillerek fotograflanmistir.

Sekil 4.54. 4. Aktardan temin edilen aloysia
drogunun mikroskop altinda incelenmesinin
fotograflari, a) x20, b) x20, ¢) x20, d) x20,
e) x20, f) x20 biiyiitiilerek fotograflanmistir.
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5. SONUC VE ONERILER

Bitkisel droglar eczane tarafindan halka ulastirilmalidir fakat ¢ogunlukla kontrolsiiz
olarak aktar ya da benzeri diikkanlarda satisa sunulmaktadir. Droglar ve bitkisel
kaynaklilar yalnizca eczanede, eczaci ile halka ulastirilmalidir ve hekimden tavsiye

alinmadan kullanilmamalidir.

Ulkemiz gelismis tarim iilkesi olmasia ragmen tibbi bitki ekimi i¢in gereken dzen
gosterilmemektedir. Bitkisel drog ihracatgilar1 bitki iiretip, iiretilen drogu satma
yerine, yabani bitkilerin satmaktadirlar. Planlanma olmadan diizensiz bir bigcimde
toplamak yabani olarak yetisen bitkilerde zarar gormektedir. Toplamada yapilan
ozensizlikler de bitkinin tiiriniin yok olmasina ve doganin bazi nadir bulunan bitki
tiirleri tamamen kaybolmaktadir. Aktarlarda satilan tibbi bitkilerin ne sartlarda temin

edildigi kesin olarak bilinmemektedir.

Ozellikle, Papatya bitkisinin her yerde yetisebiliyor olmasi sebebiyle gercek numuneyi
ayirt etmenin zorlugu nedeniyle, diger cicekler goriinliste papatyaya benzeyen
Asteraceae lyeleri ile karistirilabilir, kullanilabilir veya pazarlanabilir. Bu ¢alismada
da her aktarin tibbi papatya yerine farkl tiirdeki papatyalari topladigini ve satildigini
tespit ettik.

Aktarlarin bitkilerle ilgili yeterli ve dogru bilgiye sahip olmamasi ve tibbi bitkilerin
tarimiin dogru ve eksiksiz yapilmamasindan kaynaklanmaktadir. Bu sebeple halk
sagligl icin biiyiik olumsuzluklarin ve sikintilarin yasanabilecegi net bir sekilde
goriilebilir.

Son zamanlarda aktarlarin ¢ok fazla artmasi, halkin dogal ila¢ ve gidalara gosterdigi
ilgiden dolayr kaynaklanmaktadir. Bu sebeple aktarlik zaman ilerledikge Onemli
olmasmma ragmen ilgili alanda egitim almamis kisiler de aktarlik meslegini
yapabilmektedirler. Bu alanda istismar1 6nlemek i¢in ilgili alanlarda olan egitimlere
ve denetimlere daha ¢ok 6zen gosterilmeli. Konu ile ilgili aragtirmalarin ve tibbi bitki

yetistiriciliginin tesvik edilmesi zorunludur.
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