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Pigmente Purpurik Dermatozlu Hastalarda Ortalama
Trombosit Hacminin Degerlendirilmesi

Evaluation of Mean Platelet Volume in Patients with Pigmented

Purpuric Dermatosis

6z

Amag: Pigmente purpurik dermatoz (PPD) petesi ve hiperpig-
mente makiillerle karakterize bir hastaliktir. Hastaligin etiyoloji
tam olarak bilinmemektedir. Ortalama trombosit hacmi (OTH)
trombosit fonksiyon ve aktivasyonunu gdsteren bir belirtectir.
Trombositler hemostaz ve koagulasyondaki rollerine ek olarak
inflamasyon ve immiin sistem iizerinde de 6nemli rol oynarlar.

Biz bu calismada, PPD ve OHT arasindaki olast iligkiyi arastirdik.

Yéntemler: PPD tanist olan 40 hasta calismaya dahil edildi.
Kontrol grubu saglikli 64 kisiden olusturuldu. Calisma dizayn1
retrospektifdi. Yas, cinsiyet, OTH ve trombosit diizeyleri hasta
dosyalarindan kayit edildi. Trombosit fonksiyonunu etkileyen

herhangi bir kronik hastaligi ve ilag kullanimi olan olgular ¢a-
lisma dis1 birakilds.

Bulgular: Ortalama OTH diizeyleri hasta grubunda 9,7+2,1
ve kontrol grubunda 8,0+1,1 fl idi. Bu farklilik istatistiksel olarak
anlamliyd: (p<0,001). Ortalama trombosit diizeyi hasta grubunda
246,2 £ 55,8 ve kontrol grubunda 261,6+ 49,6 idi. Her iki grup ara-
sinda trombosit diizeylerinde anlamli bir farklilik yoktu (p=0,169).

Sonug: Biz bu ¢alismamizda OTH ile PPD arasinda anlamli bir
iliski bulduk. Hastaligin patogenezinde artmis trombosit aktivas-
yonun olast roliinii belirlemek icin daha kapsamli ve ileri calis-
malara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Pigmente purpurik dermatoz, trombosit,
ortalama trombosit hacmi

Giris

ABSTRACT

Objective: Pigmented purpuric dermatosis (PPD) is a chronic skin dis-
ease characterized by petechial and pigmentary macules. The etiology
of the disease remains unknown. Mean platelet volume (MPV) is a
marker of platelet (PLT) function and activation. PLTs play important
roles in inflammation and innate and adaptive immunity in addition to
their roles in hemostasis and thrombosis. In this study, we investigated
the possible association between MPV and PPD.

Methods: Forty patients with PPD were enrolled in the study. The con-
trol group consisted of 64 healthy subjects. The study design was retro-
spective. The age, gender, and MPV and PLT levels were recorded from
patients’ charts. Cases who had received any medicine affecting PLT
function and had a concomitant disease were excluded from the study.

Results: The mean MPV levels were 9.7+2.1 fl and 8.0+1.1 fl in the
patient and control groups, respectively. This difference was significant
(p<0.001). The mean PLT levels were 246.2+55.8 and 261.649.6 in
the patient and control groups, respectively. There was no significant
difference in the PLT counts between the two groups (p=0.169).

Conclusion: In this study, we found a significant correlation between
MPV and pigmented purpuric dermatosis. There is a need for more
detailed and prospective studies to determine the possible role of in-
creased PLT activation in the pathogenesis of the disease.

Keywords: Pigmented purpuric dermatosis, thrombocyte, mean
platelet volume

Pigmente purpurik dermatoz kronik, benzer histopatolojik 6zelliklere sahip olan tekrarlayan kutanéz lezyonlarin goriildi-
gii bir grup hastaliktir. Klinikee siklikla alt ekstremiteleri tutan petesi ve pigmente makiillerle karakterizedir. Histopatolo-
jideki en belirgin 6zelligi eritrosit ekstravazasyonu ve siiperfisyal lenfosit infiltrasyonudur. Hastaligin etiyoloji tam olarak
bilinmemekle birlikte, hiicresel immiinitenin rol oynadig1 ve gec tip allerjik reaksiyonun kan damarlarinda inflamasyona
ve dilate deri kapillerlerinden eritrosit kaybina neden oldugu diistiniilmektedir. Ancak sistemik hastaliklar, ilaglar, kronik
vendz yetmezlik, infeksiyonlar, ortostatik basing, diabetus mellitus, bazi yiyecek ve yiyecek katki maddeleri gibi birgok
faktoriin hastaligy tetikledigi bildirilmistir (1-3).

Son yillarda trombositlerin sadece hemostaz, tromboz ve koagulasyon iizerinde etkili olmadiklari ayni zamanda immiin
sistem lizerinde ve inflamasyonda énemli etkilere sahip olduklari anlagilmigtir. Ortalama trombosit hacmi (OTH), trom-
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bositlerin fonksiyonlarini ve aktivasyonunu gésteren bir be-
lirtegtir. Artmis OTH dolagimda daha biiyiik trombositlerin
oldugunu gosterir. Bilyiik trombositler kiiciik trombositlere
gore daha reaktif ve daha geng, daha yogun graniil iceritler.
Aktive trombositler enzimatik ve metabolik olarak daha ak-

tiftir (4-7).

Ortalama trombosit hacmi diizeyindeki degisiklikler ve hasta-
liklarla arasindaki iligkiyi arastirmak amaciyla birgok aragtir-
malar yapilmugur. Psoriasis, atopik dermatit, kontakt dermatit
ve iirtiker gibi baz1 kutanéz hastaliklarda trombositlerin has-
taliktaki roliinii arastiran ¢alismalar meveuttur (6). Bildigimiz
kadariyla PPD ve OTH arasindaki iligkiyi aragtiran ¢aligmaya
rastlanmamigtir. Calismamizin amact OTH ve PPD arasinda-
ki iliskiyi aragtirmakuir.

Yontemler

Caligmaya 2014-2015 yallar arasinda dermatoloji klinigimiz-
de PPD tarust klinik ve histopatolojik olarak dogrulanmig 40
hasta dahil edildi. Hastalarin yas, cinsiyet, OTH ve trombosit
diizeyleri retrospektif olarak dosyalardan tarandi. Eksik verisi
olan olgular, trombosit diizeyleri ve OTH diizeyinde degisik-
lige sebep olabilecek kronik hastalig ve ilag kullanimi olanlar
calisma digt birakildi. Kontrol grubu ise herhangi bir sistemik
hastaligi olmayan, OTH degerini etkileyebilecek herhangi bir
ilag kullanimi olmayan saglikl kisilerden olusturuldu. Calis-
ma retrospektif olarak planlandi ve Helsinki bildirgesine uy-
gun olarak yapildr.

Istatistiksel analiz

Verinin istatistiksel analizi Statistical Package for the Social
Sciences (IBM SPSS 23.0 Inc.; Chicago, IL, ABD) istatistik
paket programinda yapilmigtir. Verinin normal dagilim gds-
terip gostermedigi Shapiro-Wilk testi ile incelenmigtir. Ve-
rinin tanimlayicr istatistikleri, normal dagilim géstermeyen
degiskenler icin [medyan (minimum — maksimum)] olarak,
kategorik degiskenler icin frekans ve yiizde [n (%)] olarak be-
lirtilmigtir. Normal dagilmayan siirekli veri i¢in, bagimsiz iki
grubun kargilagtirilmasinda Mann-Whitney U testi kullanil-
mugtir. Kategorik verilerin analizinde Pearson ki-kare testi kul-
lanilmigtir. Anlamlilik diizeyi 0=0,05 olarak belirlenmistir.

Bulgular

Calismaya 40 hasta ve 64 kontrol dahil edildi. Hasta grubu
19 erkek (%47,5), 21 kadin (%52,5), kontrol grubu ise 24
erkek (%37,5) ve 40 (%62,5) kadindan olugtu. Her iki grup
arasinda yas ve cinsiyet acisindan istatistiksel olarak bir fark-
lilik saptanmadi. Ortalama yas hasta grubunda 38+19,8 iken
(minimum 6-maksiumum78) kontrol grubunda 39,3+15,3(
minimum 8-maksimum 71) idi.

PPD tanili hasta grubunda ortalama OTH degeri 9,7+ 2,1 fl
olarak saptandi. Kontrol grubunda ise ortalama OTH degeri
8,0+1,1 fl idi. Her iki grup arasinda OTH degerleri agisin-
dan istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptandi (p<0,001).
Trombosit diizeyi ise hasta grubunda 246,2+55,8 ve kontrol

Tablo 1. Hasta ve kontrol grubunda OTH ve trombositlerin
karsilastirilmasi

Ortalama
(standart sapma) P
Hasta grubu OTH 9,7+2,1 p<0,001
Kontrol grubu OTH 8,0+1,1 p<0,001
Hasta grubu trombosit 246,2%55,8 0,169
Kontrol grubu trombosit 261,6149,6 0,169

OTH: ortalama trombosit hacmi

grubunda ise 261,6+ 49,6 olarak bulunuldu. Hasta grubunda
trombosit diizeyinde istatistiksel olarak anlamli olmayan bir
diisiiklitk mevcuttu (Tablo 1).

Tartigma

Literatiirde son yillarda OTH diizeyi ve iliskili olabilecegi
kardiyovaskiiler, nérolojik, romatolojik ve dermatolojik has-
taliklar gibi bazi hastaliklarla ilgili bircok aragtirmalar yer al-
maktadir. OTH diizeyinin saptanmasi giinliik pratikte kolay
ulagilabilir ve ucuz olmasi nedeniyle sik olarak tercih edilmek-
tedir (4, 8-13). Dermatolojik hastaliklarindan psorasis, atopik
dermatit gibi inflamatuvar hastaliklarinin degerlendirildigi
calismalarda farkli sonuglar elde edilmistir. Ornegin, Kim ve
arkadaglari, 176 psoriasis hastasindaki OTH diizeylerini ve
hastalik siddeti arasindaki iliskiyi degerlendirmistir. Caligma
sonucunda, Canpolat ve ark. nin {ilkemizde psoriasis hastalar:
ile yapuklari ¢alismaya benzer olarak OTH diizeyini psoria-
sisli hastalarda yiiksek olarak saptamiglar ve hastalik siddeti ile
korele bulmuglardir (4, 8). Atopik dermatitli cocuk hastalarin
degerlendirildigi Topal ve ark. (14) yapug: bir ¢alismada da
yine hastalik ve yiiksek OTH arasinda anlamli iliski saptamus-
lar ancak hastalik siddeti ile iligki saptamamiglardir. Kontake
dermatitin kompleks etyopatogenezinde gecikmis tip hiper-
sentivite lizerinde rolii olan trombositlerde yer almaktadir.
Trombositlerin kutanéz hastaliklar da bircok farkli mekaniz-
ma yoluyla patogeneze katkida bulunabilecegi diisiiniilmiis-

tiir (6, 15, 16).

Pigmente purpurik dermatoz dermatoloji pratiginde ¢ok sik
goriilmemekle birlikte klinikte kronik eritemli petegial do-
kiintiilerle karakterize bir hastalikur. Etiyolojisinde 6zellikle
gecikmis tip hipersensitivite, immiin kompleks birikimleri, si-
tokin aracili degisiklikler diisiiniilmekte ve vaskiiler hemostaz
{izerindeki etkisinden bahsedilmektedir (1).

Bizim caligmamizda hasta grubunda ki OTH diizeylerin-
de kontrol grubuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
yiikseklik mevcuttu. Trombosit diizeylerinde ise anlamli ol-
mayan diigiikliik mevcuttu. Hasta grubundaki minimal olan
bu trombosit diisiikliigiiniin trombosit aktivasyonundaki ar-
tisa bagli olabilecegini diistindiirmekeedir (10). Artmigs OTH
diizeyi artmis trombosit aktivasyonun bir gdstergesidir. PPD
etiyopatogenezinde trombositlerin roliiniin varlig1, hangi me-
kanizma veya mekanizmalarla etki gosterdigine dair elimizde



net bir veri bulunmamaktadir. Ancak hastaligin patogenezin-
de suglanan gecikmis tip hipersensitivite ve inflamasyon tize-
rinden etkisi olabilecegini diisiinmekle birlikte, diger yandan
trombositlerin vaskiiler hemostaz iizerinden de etkili olabi-
lecegi distiniilebilir. Ancak caligmamizda ki hasta sayisinin
azlig ve hastaligin patogenezinde trombositlerin olast rolii-
nii daha iyi aydinlatabilecek sitokin veya mediatorlerle ilgili
degerlendirme yapamamamuz gibi limitasyonlar agiklayici bir
neden-sonug iliskisi kurmamiza engel olmugtur.

Sonug

Yapilan ¢alismalar trombositlerin farkli tiplerdeki immiin
inflamatuar cevaplari baglaticy, arturict veya azaluc etkisi ol-
dugu gosterilmistir. Trombositlerin dermatolojik inflamatuar
hastaliklardaki rolleri, fonksiyonlar: ve patogenez iizerindeki
mekanizmalari farkli yolaklardan ortaya cikabilir.(6) Biz bu
calismamizda PPD ile OTH diizeyi arasinda anlaml: bir iliski
saptadik. Hastaligin heniiz netlige kavusmayan patogenezin-
de olast roliinii belirleyebilmek icin daha ileri kapsamli ¢alis-
malarda ihtiya¢ duyulmaktadir.
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