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ONSOZ

Calismamin tiim asamalarinda hi¢bir zaman destegini esirgemeyen ve her kosulda
yanimda olan biricik esime, varliklariyla beni motive eden kiymetli aileme sonsuz
tesekkiir ederim. Calismamiz boyunca bilgi aktarimlariyla yanimda olan danisman
hocalarima tesekkiir ederim. Calismamizin kimyasal analizlerini gergeklestiren
Atatiirk Universitesi Gida Miihendisligi Anabilim dali laboratuvar1 sorumlularina da
katkilarindan otiirii tesekkiir ederim. Afetler ve acil durumlarda kullanilabilir bir
arastirma projesi gelistirerek toplum sagligini destekleyici bu calisma ile; bir
diyetisyen olarak literatiire bu anlamda katki sunmanin hakli gururunu yasamaktayim.

Ocak 2024 Fatma AKGUL SEFER
Diyetisyen



BEYAN

Bu tez ¢alismasinin kendi ¢alismam oldugunu, tezin planlanmasindan yazimina kadar
biitiin safhalarda etik dis1 davranisimin olmadigini, bu tezdeki biitiin bilgileri akademik
ve etik kurallar i¢inde elde ettigimi, bu tez ¢caligmasiyla elde edilmeyen biitiin bilgi ve
yorumlara kaynak gosterdigimi ve bu kaynaklar1 da kaynaklar listesine aldigimi, yine
bu tezin calisilmasi ve yazimi sirasinda patent ve telif haklarini ihlal edici bir
davranigimin olmadigin1 beyan ederim.
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AFETLERDE KULLANIM iCIN HIDROJENLI VE HIDROJENSIiZ ELDE
EDILMIS KIRMIZI PANCAR EKSTRESI ILE ZENGINLESTIRILMIS
FONKSIYONEL BESIN GELISTIRILMESI

OZET

Girig: Olagan hayat akisin1 bozan afetlerde ve acil durumlarda toplum saglig: birgok
risk faktoriiyle kars1 karsiya kalmaktadir. Yasamin devamliligr ig¢in gerekli olan en
elzem faktor ise beslenme faaliyetinin devaminin saglanabilmesidir. Bu sebeple afet
oncesi planlamalarda en 6nem verilmesi gereken basliklardan birisi de beslenmenin
siirekliliginin saglanmasi ve beslenme saghginin korunmasi olmalidir. Ulkemizde
afetler ve acil durumlarda beslenme ihtiyacinin giderilmesine yonelik farkli fazlarda
farkli prosediirler uygulanmaktadir. Fakat 6zellikle ilk 72 saatte ortamda kargasa ve
can kurtarma panigi meydana gelmektedir. Meydana gelen bu durum ise geriye kalan
afetzedelerin beslenme gereksinimlerini, besin degeri acisindan yeterince zengin ve
saglikli olmayan besinlerin tedarigi ile saglanmasi sonucunu beraberinde
getirmektedir.

Amag: Hem toplum saglhigin1 korumak hem de bireylerin besin gereksinimlerinin
saglikli ve etkin bir sekilde giderebilecegi gidalarin olagan disi durumlarda
kullanilabilmesi igin afet oncesi planlamalarin yapilmasi gereklidir. Bu ¢alismada
depolama agisindan kolaylik saglayacak, paketlenmis olmasi sebebi ile giivenilir ve en
onemlisi afetler ve acil durumlar gibi hallerde tedarigi olduk¢a gabuk saglanabilecek
antioksidandan zengin fonksiyonel bir besin bari tiretimi gergeklestirilmistir.

Materyal ve metod: Bu ¢alismada iilkemizde oldukg¢a bol miktarda tiretimi yapilan
kirmizi pancarin, ekstatsiz, sade ekstratl ve hidrojenli ekstrat kullanilarak besin barina
ilave edilmesi ile fonksiyonel bir besin bar1 tasarlanmigtir.

Bulgular ve sonug¢: Calismamizin analiz sonuglarina gore; hidrojenli ekstrakttan elde
edilen sonucun daha verimli antioksidanlik aktivitesine sahip oldugu goriilmiistiir.
Sadece ekstraksiyon islemi ile elde edilen ekstratin besin barina ilave edilmesiyle
hazirlanan bar ile hidrojenli ekstraksiyondan elde edilen ekstrattan elde edilen bar
arasinda istatiksel olarak benzerlikler gériilmiis olup, ekstraktsiz gruba kiyasla anlamli
farkliliklara rastlanilmistir. Besinlerde var olan yiiksek antioksidan verimliliginin
viicuda alinmasiyla bireylerin sagliklarini olumlu olarak gelistirmekte ve toplum
sagligin1 koruyucu hatta tedavi edici etkilerinin oldugu da bilinmektedir. Boylelikle
afetler ve acil durumlarda bu tarz fonksiyonel besinlerin kullanilmasi yayginlagabilir
saglikli bir besin olarak literatiirde yer alacaktir. Ayn1 zamanda yaptigimiz hidrojenli
kirmiz1 pancar ekstrati i¢eren fonksiyonel besin bari ¢alismasina yonelik herhangi
bagka bir iriin varliginin olmadigi da yapilan literatiir arastirmalart sonucu
goriilmiistiir. Ulkemizde bu calismanm devami dahilinde olaganiistii durumlarda
bireylerin beslenme gereksinimleri saglikli bir bicimde giderilecektir. Calismamizin
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tilke ekonomisine de katkilar saglayacak bir proje oldugu ongoriilmektedir. Farkli
gereksinimli gruplara (¢ocuklar, gebe ve emzikli kadinlar, yaslilar, engelli bireyler,
intolerans1 olan bireyler vb. gibi) hitap edebilecek sekilde gelistirilebilir olan
caligmamizin  devamliligi  planlanmakta ve literatiirle  anlamlandirilmasi
hedeflenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Besin Bar Destegi, Afetler ve acil durumlar, Beslenme, Kirmizi
Pancar Ekstraksiyonu, Hidrojen
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DEVELOPMENT OF FUNCTIONAL NUTRIENTS ENRICHED WITH RED
BEET EXTRACT OBTAINED WITH AND WITHOUT HYDROGEN FOR
USE IN DISASTERS

SUMMARY

Introduction: In disasters that disrupt the normal life cycle and emergency
consumption, public health faces many risk factors. The most essential factor required
for the continuity of life is to ensure the continuation of nutritional activity. For this
reason, one of the most important information required in disaster planning should be
maintaining the continuity of nutrition and protecting the health of care. Different
procedures are applied at different stages to address general disasters and emergency
maintenance. However, especially in the first 72 periods, the current and life-saving
panic emerges. This situation brings about the process of feeding the remaining
disaster victims by providing them with foods that are not nutritionally valuable, rich
enough and healthy.

Purpose: It is necessary to make pre-disaster planning in order to protect the health of
the society and to use foods that can be consumed in a healthy and effective way in an
extraordinary environment. Thanks to the convenience and maintenance of this
storable storage security, a functional food bar has been produced that is reliable and,
most importantly, can be supplied very quickly in cases such as disasters and
emergencies.

Material and method: In this study, a functional nutrient bar was designed by adding
red beet, which is produced in a fairly abundant amount in our country, to the nutrient
bar using non-volatile, plain extract and hydrogenated extract.

Findings and conclusion: According to the analysis results of our study; it has been
seen that the result obtained from the hydrogenated extract has a more efficient
antioxidant activity. Statistically, there were similarities between the bar prepared by
adding the extract obtained only by extraction process to the nutrient bar and the bar
obtained from the extract obtained from hydrogenated extraction, and significant
differences were found compared to the Decontaminated group. It is known that by
taking the high antioxidant efficiency present in foods into the body, it positively
improves the health of individuals and has protective and even therapeutic effects on
the health of society. Thus, the use of such functional nutrients in disasters and
emergencies will be included in the literature as a healthy food that can become
widespread. At the same time, it has been seen as a result of literature research
conducted that there is no other product presence for the functional nutrient bar study
containing hydrogenated red beet extract that we conducted. In our country, as part of
the continuation of this study, the nutritional requirements of individuals in
extraordinary situations will be met in a healthy way. It is envisaged that our study is
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a project that will also contribute to the national economy. Groups with different needs
(children, pregnant and lactating women, the elderly, people with disabilities, people
with intolerance, etc. the continuity of our study, which can be developed in a way that
can be addressed (for example), is planned and it is aimed to make sense of it with
literature.

Keywords: Nutrition Bar Support, Disasters and emergencies, Nutrition, Red Beet
Extraction, Hydrogen
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1. GIRIS

Toplumdaki bireylerin tiimiiniin ya da belirli bir kisminin olagan hayat akigim
durduran veya sekteye ugratan ve acil miidahaleyi gerekli kilan anormal durumlar ve
bu durumlarin sebep oldugu kriz halleri acil durum olarak adlandirilmaktadir. Ote
yandan afetler toplumun tiimiinii ya da belirli bir kismimni etkileyen, maddi ve manevi
kayiplar1 beraberinde getiren, toplumdaki bireylerin karsilasilan olaganiistii etkilere
karsin yeterince saglikli stres yonetimi yapamadigi doga, teknolojik veya insan
kaynakli durumlar olarak nitelendirilmektedirler [1]. Karsilasilan olagandist bir
durumun Uluslararasi Afet Veri Tabani olarak bilinen EM-DAT'a dahil olabilmesi
sart1 belirtilecek olan dort faktdrden en az bir tanesini karsilamasi geregince

gerceklesmektedir:

- 10 ya da 10’dan fazlaca bireyin yasamini kaybetmesi,

- 100 ya da 100’den fazlaca bireyin duruma maruz kalmis olmasi,
- Olagantistii hal bildirisi,
- Uluslararasi yardim bildirisi [2].

Afetler ve Acil durumlar; yasanma olasiliklarinin her gecen giin arttigi, bireylerin
yasamina son verebilen ya da bireylerde cesitli engel durumlarina sebep olan;
ekonomik, psikolojik ve sosyolojik kayiplar birakan bir hal aldiginda ise elzem bir
toplum sagligi problemi olarak ele alinmaktadir [3]. Bu sebeple ihtimal dahilinde
gerceklesebilecek olaganiistii krizlere karsin afet ve acil durum yonetiminin
planlanmast bu baglamda afet uzmanlarinin yetkin olmasi ve gerekli tedbirlerin
alinmasi tim insanlarin yagsam faaliyetlerine devami hususunda olduk¢a Onemli
olmakla beraber, lizerinde durulmasi ve 6nemsenmesi gereken ciddi bir hayat gercegi

olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Tim diinyada ve iilkemizde yasanan ve son donemlerde artis gésteren doga ve insan

kaynakli afetler ve beraberindeki acil durumlar dikkat ¢ekmektedir. Afetler ve acil



durum hallerinde ise toplumun toplum sagligi agisindan yadsinamayacak olgiide
onemli bir basamaga sahip olan beslenme faktorii hayatin devami agisindan da miithim
bir etken olarak bilinmektedir. Ozellikle meydana gelen genis kapasiteli afetler ve acil
durumlar toplumda besin kitliklarinin yasanmasimma ve beraberinde beslenme
yetersizliklerine neden olmaktadir. Afetlerin meydana geldigi ilk saatlerde yasanan
akut beslenme yetersizlikleri ve besine ulagsmada yasanan giicliikk afetzedelerin
yalnizca beslenme gereksinimlerinin karsilanamadigi hallerden kaynaklanan
fizyolojik sorunlar yasanmasma degil buna bagli psikolojik olarak da problemler
yasamalarina negatif bir geri doniis olarak yansimaktadir. Afetler ve acil durumlardan
etkilenen bireylerin tamami, beslenme faaliyetlerini yerine getirebilmek i¢in yapilacak
yardimlara ve tedarik edilmesi gereken fonksiyonel besin desteklerine bagimli bir
durumdadir. Bu sebeple, afet ve acil durumlardan etkilenen tiim bireylerin beslenme
gereksinimlerini koruyucu girisimlerin gerceklesmesi daha verimli bir afet yonetimi

acisindan da kritik bir asama olmaktadir [4,5].

Maddi ve manevi olarak fazlaca goétiiriilerinin oldugu afet ve acil durum hallerinde
toplumun yasanan bedensel ve ruhsal sorunlar ile bag edebilmeleri agisindan saglik ve
beslenme faktorlerinde bir operasyon ve planlh ataklarin hizlica gergeklesebilme
kapasitesinin etkili bir sekilde yerine getirilebilmesine yonelik stratejiler zaruri bir hal

almaktadir [5].

Olagan bir afet ve acil durum varliginda yasamin siirdiiriilebilmesi ve birey sagliginin
muhafaza edilebilmesi {izerinde durulmasi gereken en onemli iki mesele olarak ele
alinmalidir. Toplumdaki bireylerin yasamini siirdiiriilebilmesi ve sagliklarinin
muhafaza edilebilmesi i¢in 6zen gosterilecek bazi esas unsurlar bulunmaktadir.
Bunlar, bireylere yeterli diizeylerde su ve gida gibi fizyolojik gereksinimlerinden en
miithimlerini tedarik etmek, tedarik ederken su ve gidanin giivenligini gézetmek ve
bireylerin hareket kisithligina miidahale edilmesidir. Bilhassa yardim gereglerinin
oncelikli olarak afet sonrasi siirecinden acil durum yerleskelerine iletildigi siirece dek
lazzim olabilecek en az yeterlilikte su ve gidanin ulastirilmas: yapilacak ilk

faaliyetlerden birisi esasina dayandirtlmalidir [6].

Afet ve acil durumlarda beslenme agisindan yapilacak tertip ve planlamalarin, elde

bulunan gereclerin randimanli bir bicimde yararlanimi agisindan; siireden tasarruf



saglayacak, etkili, karmasik olmayan ve uygulanabilir beslenme faaliyetleri stratejileri
olmasi1 gerekmektedir. Afetler, ilk 72 saati kapsayan erken donem ve 72. Saat sonrasi
olarak nitelendirilen uzun donem olarak ayrica ele alinmaktadir. Olasi afet
durumlarinda ise beslenme operasyonlari da erken donem ve uzun dénem olarak
adlandirilan stireclerde farkli opsiyonlarda degerlendirilerek miidahale kosullar1 da
farkliliklar gostermektedir. Afet ve acil durum hallerinde durumun meydana geldigi
andan itibaren 72. saate dek yapilan beslenme operasyonlari erken donem beslenme
hizmetleri olarak adlandirilirken, 72. saat ardindan gergeklestirilen ve olaganiistii
durumun sonlanmasina dek devam edecek beslenme operasyonlari ve faaliyetleri uzun
donem beslenme hizmetleri olarak ger¢eklesmektedir. Uzun donem beslenme
operasyonlari toplumun yerlesik bir siginma adaptasyonlarina yonelik gida destekleri
ve gereksinim tespitlerini de igermektedir. Afet ve acil durum hallerinde beslenmenin
hedefi bireylerin gereksinimlerini giderecek saglikli ve giivenli besin destegi tayin
ederek toplumun gerekli beslenme gereksinimlerini sagliga uygun bir bi¢imde
karsilamaktir [5,10].

Toplumda yardim gerekliligi olan ve 6z bakim yetersizlikleri olan kisiler belirlenerek
bu dogrultuda gida desteginin teminini hizli ve etkin bir sekilde saglanabilecegi
oncelikli bir model belirlenmelidir. Bu modelde; alternatif, giivenli, tedarigi kolay bir
fonksiyonel besin gerekmektedir. Bu sebeple olaganiistii ger¢ceklesen bu durumlarda
toplumun sagligini tehdit etmeyecek, giivenle depolanabilir ve hizlica ulasilabilir; 6zel
gereksinimli bireylerde dahil olmak iizere toplumun her bireyine hitap edebilecek
fonksiyonel besin destekleri var edilmeli ve bu besinlerin gerekli durumlarda
kullanilmak iizere depolanmasi i¢in gerekli tedbirler alinmalidir. Boylelikle afet ve acil
durumlarda beslenme hizmetleri bireylerin beslenme gereksinimlerini kargilamak
tizere ¢ok daha verimli, saglikli ve etkin bir sekilde gergeklesecektir [6]. Literatiirde,
deprem afeti ardindan yeterli gida kosullarinin saglanamamasi afetzedelerde fizyolojik
olarak sinirlere bagli basilar nedeniyle toplumun 6nemli bir kisminda besin reddi,
fazlaca yeme sendromu, diizensiz beslenme aligkanliklar1 gibi farkli psikolojik

beslenme bozukluklari yagsanabilecegini ortaya koymustur [7].

Afetler ve acil durumlar ardindan gelisen kaygilardan en miihimi gida azligina bagh
gelisebilecek gida krizidir. Olagandisi gergeklesmesi ihtimal olan afetler ve acil

durumlarin ardindan gida azliginin varligi toplumun halk saglig1 agisindan yeterince



ciddi etkileri bulunan bir mesele olarak kabul edilmektedir. Afetzedeler, bu kosullarda
sagliklarini etkileyen ve bagisikliklarini gliclendiren antioksidan kaynaklarindan uzak
kalmaktadirlar. Afetzedelerin, sebze ve meyvelere ulasmada giicliik yagsamalar1 ve bu
maddelere yonelik alternatif fonksiyonel besin destekleri alamamalari, yesil ve kirmizi
besinlerin beslenmelerindeki yetersizlikleriyle orantil1 artigla beraber; psikolojik stres,
agresiflik, fizyolojik sorunlar ve bagisiklik zayifligi gibi problemlerle kars1 karsiya
kaldiklar1 belirtilmistir [6,25].

Afet ve acil durumlarda kullanilacak tedbir besini, Afet ve acil durumlarda hayatta
kalan bireylerin afet ve acil durumlardan itibaren olagan yasamin aktif bir hal almasi
siirecine dek psikolojik ve fizyolojik anlamda sagligin siirdiiriilebilmesi agisindan
gerekli besin olarak adlandirilmaktadir. Literatiirde ki bir calismada, modern ¢iftciligin
olagan doneme bagimli bir sekilde, afet ardindan afet tedbir besini olarak gida
desteklerine faydali bir opsiyon olabilecegi belirtilmistir. Besin krizini ortadan
kaldirmak i¢in diizenlenecek organizasyonlar, afetzedelerin sagliklarin1 olumlu
diizeyde etkileyecek, fizyolojik semptomlar1 hafifletecek diizeyde ve bireylerin
gereksinimlerini yeterli olgiide gideremedikleri siire¢lerde beslenme faaliyetlerini
giderebilecek etkinlikte olmalidir [8].

Afetler ve acil durum ardindan kullanilan ivedi besinler genellikle karbonhidrat
acisindan agirliklt besinler olmakla beraber hayatta olan kisilere kalori vermeye
esastir. Bu tarz besinlerin besin igerikleri 6nemsenmeksizin saklanma siireleri taze
olan besinlere kiyasla daha uzun olup dayanikliliklar1 daha fazladir. Ivedi gerekliligi
olan tedbirlere esasen hayatta kalanlara afet ve acil durumlarin ardindan ilk saatlerde
besin degeri yeterince goz oniinde bulundurulmayan, uzun siire saklama kapasitesi
daha degerli bulunan besinlerin temini ekseriyetle kullanilmaya devam etmektedir. Bu
besinler uzun siiregler adina planlanmamis besinler olmasina karsin farklica tilkelerin
afetler ardindan gerceklestirdigi caligmalarda bu besinlerin beslenme siirecinin
yalnizda kisa siirecinde degil uzun siirecler boyunca kullanilabilir oldugu ortaya

konulmustur [8,68,69].

2011 senesinde meydana gelen Japonya depremi afeti ardindan yeterli besin degerleri
iceren gidalarin tedariginde giicliik yasandigi donemde gerceklesen afet iizerinden 4

hafta gecmesine ragmen afetzedelerin beslenmelerini bozulma ihtimali diisiik



karbonhidrat igerigi yiiksek olan ivedi gida destekleriyle siirdiirdiikleri tespit
edilmistir. Karbonhidrattan zengin ve antioksidandan fakir beslenme diizeninin ise
vitamin eksikligi ve besin lifleri eksiklerinin baz1 fizyolojik semptomlara sebebiyet
verdigi anlagilmistir (8,9). Japonya’da gerceklestirilen bir ¢aligmada, beslenmede
besin liflerinin yetersizligi fizyolojik olarak gastrointestinal problemlerin yasanma
sikligini arttirdigi yonde bulgular ortaya koymustur. Yeterli antioksidanlarla olagan
vitamin dengesinin saglanmasi 6zellikle C, E vitaminlerinin kardiyovaskiiler saglik
sorunlarini onleyici bir opsiyona sahip olduklar1 bilinmekle beraber Japonya deprem
afeti sonrasi 4 ay ardindan gerceklestirilen caligmalarda antioksidan agisindan zengin
C ve E vitaminlerinin tiikketim sikligimin azalmasina bagl olarak kardiyovaskiiler
saglik problemlerinde olduk¢a miithim bir artig tespit edilmistir. Afetler ve acil
durumlarda gidaya ulasim olduk¢a zahmetli bir hal aldigindan alternatif fonksiyonel

besinlerin tiretimleri desteklenmeli ve buna yonelik ¢alismalar yapilmahidir [8,20,25].
1.1. Afet ve Acil Durumlarda Ihtiya¢ Duyulan Kalori ve Besin Ogeleri

Afetler ve acil durum hallerinde, saglikli erigkin kisilerin yaklasik kalori ihtiyac1 2100
kcal’dir. Bu kalori gereksinimi gerekli hesaplamalar yapilarak cesitli besinlerle veya
iretilebilecek alternatif bir besin destegi ile de karsilanabilir olmaktadir. Total
enerjinin - %10-12'si protein, %17’si yaglardan saglanmahdir. Afetzedelerin
gereksinimlerini karsilayacak her tiirlii besin veya besin destekleri sosyolojik agidan
toplumun beslenme geleneklerine uygun olmalidir. Gelismis {ilkelere kiyasla
gelismeye devam eden iilkelerin ivedi gida desteklerine yonelik ihtiyaglar
dogrultusunda toplumun gereksinim duydugu yaklasik mikro besin degerleri de
asagida belirtilmistir. Erigkin bireylere ek olarak; hamile ve emzikli kisilerin beslenme
ihtiyaglar1 dogrultusunda kalori gereksinimlerinin de diger bireylere istinaden daha
fazla olmasi gerektigi beslenme destegi operasyonlarinda gorevli kisilerce goz ardi
edilmemelidir [5,36,71]. Asagida ivedi besinler agisindan tek bir birey baz alindiginda
yaklasik alinmasi uygun goriilen kalori, makro ve mikro besin dgeleri gereksinimleri
belirtilmistir. ivedi besinlerde birey bazinda uygun goriilen yaklasik kalori, makro ve

mikro besin &geleri gereksinimleri su sekildedir [9,10].



Tablo 1.1 : Toplumun minimum diizeyde enerji ve besin 6geleri gereksinimi [9,10].

Enerji ve Besin Ogeleri | Toplumun Minimum Gereksinimi
Kalori 2100 kcal

Protein 53 g (Total kalorinin %10°u)
Yag 40 g (Total kalorinin %17’si)
A Vitamini 500 pg

D Vitamini 3,8 ug

E Vitamini 8 mg

K Vitamini 48,2 ug

B1 Vitamini 0,9 mg

B2 Vitamini 1,4 mg

Niasin 12 mg

B6 Vitamini 1,2mg

B12 Vitamini 2,2 ug

Folik Asit 160 pg

C Vitamini 41,6 mg

fyot 150 ug

Demir 32 mg

Magnezyum 201 mg

Kalsiyum 05¢g

Cinko 12,4 mg

Bakir 1,1 mg

Selenyum 27,6 ug

1.2. Eriskin Kisilerde Afet ve Acil Durum Hallerinde Beslenme Yetersizliginden
Kaynakh Meydana Gelen Hastahklar

Gidaya ulagimda yasanan giigliik ve yeterli diizeyde antioksidan icermeyen alternatif
besin desteklerinin bulunmamasi afetlerde ve acil durum hallerinde uzun dénem
baslangiciyla birlikte kisith yas gidaya erisim gibi nedenler yetersiz gida 6geleri alimi
olarak sonuglanmaktadir. Afet ve acil durumlar meydana gelmeden once gerekli
onemler alinmadiginda, alternatif saglikli ve zengin igerikli fonksiyonel besinlerin
iiretimi saglanmayip besin stoklar1 yapilmadiginda hayatin olagan akisinda olmayan
toplumda besin yetersizlikleri, anemi, vitamin ve antioksidan yetersizlikleri, gorme
problemleri, metabolik hastaliklar gibi semptomlara rastlanilabilir. Bu tiir olas1

semptomlara karsin antioksidanca ve vitamince zengin yagl tohumlar 6zellikle yer



fistig1, siit gibi besinler ile gelistirilmis gidalarin tedarigi ile halk saglig1 beslenmesi

problemleri daha 6nlenebilir olmaktadir [9,23,24].

1.3. Afet ve Acil Durumlarda Bebek ve Cocuklarda Beslenme Faktorii

Afet ve acil durum hallerinde mevcut kosulun sonuglari afetzedelerde erigskin grubuna
kiyasla bebek ve ¢ocuk gruplarinda daha etkin bir bi¢imde hissedilmektedir. Bu
nedenle olas1 bir afet ve acil durum varliginda bakim ag¢isindan da destege ihtiyag
duyan bu gruptaki bebek ve ¢ocuklarin beslenmesi elzem bir faktor olarak ele alinmali
beslenmede ilk akla gelen gruplardan birisi olmalidir. Bebekler afet ve acil durum
stiresince de her kosulda oldukca giivenilir olan anne siitli ile beslenmeye devam
etmelidir. Yeterli besine ulasamama, protein yetersizliklerine bagli gelisebilecek
malniitrisyon semptomlari, susuzluga bagli gelisebilecek dehidrasyon varliginda bile
emzirmek ihtiya¢ duyulan gidalarin tedarigine kadar kurtarici olacaktir. Afet ve acil
durum varliginda yasanan ¢evre ve bulunan durumun sekli ile miicadele edilme yetisi
afet oncesi hazirlik asamasi planlamalarina gore degiskenlik gostermektedir. Yeterli
hijyen saglanamamas: ile kirlenen su ve gidaya ulasimda giicliikte var olan mama

tiiketimi ¢esitli bulagici hastaliklara maruz kalmaya sebebiyet verebilir [10,11,12].

Bebek ve cocuklarini anne siitii ile besleyen anneler afetler ve acil durum hallerinde
de bu eylemi gerceklestirme yetisine sahip bireylerdir. Bu bireylere saglanacak olan
su temini, bebekler i¢in gelistirilmis 6zel mamalarin tedarigi, yasam alan1 kosullarinin
iyilestirilmesi gibi faktorlerle annelerin konforu saglanabilir [13]. Afet oncesi hazirlik
asamas1 planlarinda afet ve acil durumlarda bebek ve ¢ocuk gruplarina yonelik yeterli
beslenme ve kosullar agisindan etkili bir organizasyon olusturulmasi gézetilmelidir.
Kelantan’da 2014 senesinde meydana gelen sel afetiyle beraber iilkenin sosyolojik
olarak ¢ogunlugunu olusturan emziren anneler, bebekler ve ¢ocuklarin bu afetten en
fazla magdur olan grup oldugu goriilmiistiir [12]. Yasanan afet ardindan verilerde
emziren annelerin, bebeklerin ve ¢ocuklarin diger gruplara istinaden daha hassas
gereksinimleri oldugu ortaya konmustur. Gerekli emzirme ortaminin saglanmasi,
bebek ve ¢ocuklarda gelisecek hastaliklara kars1 beslenme agisindan destek tedarikleri,

kontrollii bagislar ve izlem gibi meselelerin 6nemi de verilerde goriilmektedir.

Gelismislik ve ekonomik agilardan fark etmeksizin tiim tlkelerin afet ve acil durum

hallerinde miidahale asamasinin yeterince iyi yonetilememesi, bebeklerde ve kiiciik



cocuklarda ozellikle beslenme kosullarinin daha kotii bir duruma gelmesine sebep

olabilir [14].

Literatiirde ki bir baska ¢alismada ise gelir durumu agisindan iyi hallerde olan tilkelerin
olaganiistii bu hallere karsin afet ve acil durum Oncesi planlamalar1 kapsaminda
bebeklerin ve cocuklarin beslenme agisindan yeterli bir siire¢ gecirebilmeleri
kapsaminda bu gruba yonelik daha 6zenli stratejilerin gelistirilmesi ve dnemlerin esas

olusu ortaya konmustur [15].

Bebek ve cocuklarin beslenme gereksinimlerini afet ve acil durumlarda da
giderebilmek agisindan yetkili mevkilerin bu gruba yonelik ihtiyaglari tedarik etmesi
ve gerekli kosullar1 saglamasi gerekmektedir. Unutulmamasi gereken en elzem husus
bu gruplarda ihtiya¢ duyulan anne siitiiniin 6nemidir. Anne siitii, 6ncelikli olarak en
temiz ve gilvenilir besin 0Ogesi olmakla beraber gergeklesebilecek olumsuz

semptomlara karsi da olduk¢a 6nemli koruyucu bir rol almaktadir [16].

1.4. Kimyasal, Biyolojik, Radyolojik ve Niikleer (KBRN) Afet ve Acil

Durumlarinda Beslenme Faktorii

Doga kaynakli afetler ya da insan hatasiyla olusmus afetler fark etmeksizin yasanan
afetler ve acil durumlar toplumun maddi ve manevi olarak bir¢cok negatif etkiler ile
bagbasa kalmasina neden olmustur. Diinyada yasanan iklim degigkenligine karsin
gerceklesen doga kaynakli seller, kurakliklar veya hagerelerin dogadan gelecek besin
dengesini bozmasi beraberinde yasanan hastaliklar bazi krizlerin yasanmasinda etkin
olmaktadir. Yasanan i¢ ve dis savas meseleleri de toplumu insan kaynakli meydana
gelen olaganiistii durumlarla karsi karsiya birakmaktadir. Tiim diinya toplumlar1 da
dahil olmak tizere, bilingli veya bilingsiz bir sekilde kimyasal, biyolojik, radyolojik ve
niikleer (KBRN) etmenlerle karsilagilmasi; uluslararasi saglik acisindan yadsinamaz
bir kriz olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Olast bir kimyasal, biyolojik, radyolojik ve
niikleer etmenle karsi karsiya kalindiginda halk sagligi acisindan beslenme faktoriiniin
devamliligini temin edebilmekte bulas riski var oldugundan gii¢ bir mesele olmaktadir.
Gidalar; kimyasal, biyolojik, radyolojik ve niikleer etmenlerin sebep olabilecegi bulag
risklerinden uzaklastirilmalidir. Besinlerin saklama, pisirme, dagitma gibi c¢evre
kosullarima bu sebeple ¢ok 6zenle dikkat edilmelidir. Bulas riski olan gidalarin

tilketimi, toplumda olas1 hastalik farkliliklarin1 ve yasam kayiplarimi arttirabilir bir



unsurdur. Konserve gereclerle saklanan besinler ile havayla temas etmeyen cesitli
ambalajlara sahip besinler bulunduklar1 gereclerden disariya ¢ikmadiklar1 taktirde
cogunlukla kimyasal, biyolojik, radyolojik ve niikleer etmenle bulag riskine ve
ardindan kontaminasyona neden olmamaktadirlar. Olas1 afet ve acil durumlar
karsisinda yapilacak planlamalarda kimyasal, biyolojik, radyolojik ve niikleer tehlike
yaninda; hava ile temas etmeyen, bulasici olmayacak, toplumun beslenme sagligini
devamliligin1 saglayacak fonksiyonel besin destekleri stratejilere eklenmelidir. Yine
kimyasal, biyolojik, radyolojik ve niikleer etmenlerle temas etmis gidalarin giivenle

bulunan ortamdan uzaklastirilmas: gerekmektedir [5,9,10].

Kimyasal, biyolojik, radyolojik ve niikleer etmenler yasanan cevrede gidaya ulagim
alanlarina niifus ettiginden o ¢evredeki yesil yaprakli sebzeler, siit grubu besinleri, et
grubu besinleri beslenmeye dahil edilememektedir. Anne siiti agisindan da
kontaminasyona neden olan kimyasal, biyolojik, radyolojik ve niikleer etmenler bebek
ve ¢ocuk beslenmesi de fazlaca etkilemektedir. Cernobil felaketi ardindan bir¢ok
tilkede yasanan besinlerde bulas problemlerinin var olmasi ile birlikte kontamine
olmayan besinlere ulasmada sikintilar yasanmistir. Rastlanan bu problemler
beraberinde besin yetersizliklerine sebep olmustur [9]. Farmakolojik agidan bulagtan
kaynakli aktif iyotu engelleyen potasyum iyodiir kullanimi1 6nleyici bir faktor olarak
belirtilmistir. Her afet ve acil durum hallerinde oldugu gibi kimyasal, biyolojik,
radyolojik ve niikleer durum hallerinde de toplumun besin alimina antioksidandan
zengin gidalarin dahil edilmesinin; stres faktorii, bagisiklik, hastaliklarin 6nlenmesi

gibi toplum sagligini muhafaza edecegi belirtilmektedir [9,24,25].

1.5. Afet Olarak COVID-19 ve Beslenme Faktorii

Cin de Wuhan kentinde meydana gelen, 6nemli solunum komplikasyonlarina sebep
olan koronaviriis-2 isimli heniiz varlig1 bilinmeyen viriis tiim diinyay: etkisi altina
almigtir [17]. Bu viriisiin sebebiyet verdigi koronaviriis tanilar1 boylelikle bir pandemi
yasanmasina olanak taniyarak sayisi milyonlar1 asan yasamlarin sona ermesini

saglamistir ve COVID-19 ismini alarak tarihte kendine yer edinmistir [18].

Bir afet ve acil durum hali olarak nitelendirilen COVID-19 pandemisinde de en 6nemli
miicadele faktdrlerinden birisinin beslenme saglig1 oldugu yapilan ¢caligmalarla ortaya

konmustur. Ozellikle antioksidandan ve omega-3'ten zengin, vitamin ve mineral



igerigi ylksek besinlerin beslenme tedavilerine dahil edilmesi hem Onleyici hem
koruyucu hem de tedavi edici bir rol almaktadir. Bu agidan zengin besinlerin COVID-
19 da kullanimi ile buna bagli gelisen enfeksiyonlar, bagisiklik problemleri, akciger
ve bagirsak komplikasyonlari gibi olumsuzluklarda da etkili oldugu aktarilmistir [17].

Beslenmeye yonelik uluslararasi arastirma yapan bir makalede, beslenmenin COVID-
19'da ki 6neminden ve toplumdaki yasam ve 6liim arasindaki dengesizligi dnlemesi
hususunda etki olabileceginden bahsedilmistir. Oncelikli olarak antioksidan, saglikli
yaglar, vitamin ve mineral agisindan zengin besinlerin beslenmeye dahil edilmesi
gerektigi bununla beraber sekerli iceceklerin ve yalnmizca karbonhidrattan zengin;
antioksidan, saglikli yaglar gibi kaliteli igerige sahip olmayan hazir gidalarin
beslenmede kisitlanmasi gerektigi vurgulanmigtir [19]. Bu tarz beslenmenin COVID-
19'un neden oldugu fizyolojik olumsuz komplikasyonlara faydali olabilecegine yer
verilmektedir. Erigkinlerde beslenmenin 6nemi kadar bebek ve ¢ocuklarin beslenme
sagligi hususu da olduk¢a onemli bir meseledir. Biyolojik bir afet olarak kabul
edecegimiz COVID-19 da dahi emzikli bir anne enfekte olmussa bile bebegin
beslenmesine giivenilir bir sekilde anne siitli ile devam edebilecegi yine ¢aligmada

bahsedilen elzem bir bakis olarak ortaya konmustur [19].

Beslenmede antioksidan ac¢idan zengin besinlerin tercihi her tiirli saglik
problemlerinde oldukga etkili bir rol alirken, afetler ve acil durum hallerinde de tercih
edilmeleri bircok komplikasyonu yatistirici, onleyici bir faktor olarak karsimiza
cikmaktadir. Antioksidanlig1i agisindan polifenolden zengin meyveler, mineraller,
yagl tohumlarin beslenmeye dahil edilmesi; bagisikligi koruyan, kan fizyolojisini
muhafaza eden ve metabolizma sagligin1 destekleyen bir girisim olarak
nitelendirilmektedir. Bir¢ok koruyucu ve tedavi edici etkenlere ve igerige sahip bu
besinlerin COVID-19 ‘da kullanimi taninin getirmis oldugu olumsuz semptomlara
karsin yararli bir faktoér olmasiyla dikkat cekmektedir. Anlasiliyor ki bu iceriklerden
zengin besinlerin yasanabilecek afet ve acil durum hallerinden 6nce yapilan beslenme
ve besin tedarigi planlamalarina dahil edilmesi bu gibi kosullarda toplum sagligini
tedavi edici bir unsur olarak ortaya konmalidir. Toplumun beslenme sartlarinin her
kosulda besin degeri agisindan yararli besinlerle devaminin saglanmasi ve buna
yonelik afetler ve acil durumlar oncesi gerekli planlamalar ve organizasyonlarda da
daha cok iizerinde durulmasi gereken onemli bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir

[20, 21, 24, 25].
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1.6. Giiclii Bir Antioksidan: Kirmmz1 Pancar

Fizyolojik elzem bir ihtiya¢ olan beslenme faktorii ile viicuda alinan besinlerin
antioksidan miktarlar1 ve kapsamlari olduk¢a 6nemli olmakla beraber antioksidanlik
acisindan zengin besinlerin beslenmeye dahil edilmesi, besin endiistrisinde besinlere
ilave edilmesi gibi ¢esitliliklerin saglanmasi bireylerin; bagisikligina, fizyolojik ve
psikolojik sagligima 6nemsenmeyecek Olgiitlerde olumlu katkilar saglamaktadir
[20,21]. Gelisen ve artan iiretim sahalar1 beslenme alaninda da oldukg¢a yaygin bir hal
almigtir. Giiniimiizde antioksidanlar yalnizca dogal antioksidan igeriklere sahip
besinlerden saglanmamakla beraber dogal olmayan antioksidanlarda kullanilmaktadir.
Fakat giivenli besin olarak nitelendirilen ve bireylere zarar verme ihtimalinin
olmamasi agisindan besinlerle elde edilen dogal antioksidanlar daha kullanilir bir

secenek olarak karsimiza ¢ikmaktadir [21,23].

Besinlerin kendisinde dogal olarak var olan antioksidanlar ayn1 zamanda besinlerin
ugradiklar1 bazi biyokimyasal etkilesimler sonucunda da meydana gelebilmektedirler.
Yine besinler kullanilarak ekstraksiyon islemleri saglandiktan itibaren elde dilen dogal
antioksidanlar farkli besin ¢esitlerine ilave edilerek iiretim sahasinda da saglikli bir

alternatif olarak kullanilabilirler [24,25].

Fenolik bilesikler besinlerde bulunan en 6nemli antioksidanlardir. Sebze ve meyve
gibi vitamin ve mineral agisindan zengin besinlerde sikca rastlanan fenolik bilesikler
oldukca zengin antioksidan degerleri igermektedirler. Antioksidan igerikleri
bakimindan zengin olan bu besinlerin beslenmeye ilave edilmesi; hastaliklar, kronik
ve akut problemler ile bunlarin 6nlenmesindeki rolii, onkolojik vakalar, immiin
sisteme olan olumlu etkileri gibi birgok fayda saglamaktadirlar. Antioksidanlig
acisindan, C ve E vitamininden ve fenolik bilesiklerden zengin besinlerin beslenmeye
dahil edilmesi saglik acisindan olas1 problemlere karsin giiglii bir savunma faktorii

olarak belirtilmektedir [21, 22, 24, 25].

Bu sebeple elzem bir fizyolojik ihtiya¢ olan beslenme faktoriine antioksidan agisindan
zengin besinlerin ilave edilmesi toplum sagligin1 koruyucu bir etken olarakta
karsimiza ¢ikacaktir. Afet ve acil durum gibi olagandis1 gerceklesen durumlarda da
ozellikle akut fazda beslenme ihtiyaglarinin antioksidanlik ve igerik acisindan da
saglikli ve gilivenilir alternatif besinlerle saglanmasi toplumun hem beslenme

thtiyacini giderecek hem de toplum sagligina uygun bir model olacaktir. Boylelikle
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beslenme ihtiyaci etkin bir sekilde saglanirken yasanan oksidatif stres antioksidan
icerigi yliksek besinlerle daha tolere edilebilir bir faktor olacaktir. Bu gibi olagan hayat
akigini bozan zamanlarda da bireylerin bedenen ve ruhen saglikli olma durumlarinin
saglanmas1 gerektigi ve buna uygun beslenme planlarinin yapilmasi gerektigi de afete

hazirlik asamasinda uzmanlarca kiimiilatif bir sekilde degerlendirilmelidir [3,5,21,22].

Sekil 1.1 : Kirmiz1 pancar (Beta vulgaris var. conditiva).

Tablo 1.2 : Kirmizi pancar enerji ve besin igerikleri toplam miktarlari [70].

Kirmuz1 Pancar | 100 gr
Enerji 43 keal
Su %87.58
Protein %1.61
Yag %0.17
Karbonhidrat %9.56
Lif %2.8
Toplam Seker %6.76
Ca 16 mg
Fe 0.80 mg
Mg 23 mg
P 40 mg
K 325 mg
Na 78 mg
Zn 0.35mg
C 4.9 mg
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Yurdumuzda iiretilen ve toplum tarafindan sik¢a beslenmeye dahil edilen koyu kirmizi
renkli bir sebzedir [26]. Kirmiz1 pancar (Beta vulgaris var. conditiva) vitaminlerden
A, C, B-3/6/9 gibi vitaminleri kapsarken minerallerden Cu, Zn, Fe, P, Ca, Mg, Mn,
Na, K gibi mineralleri kapsamaktadir [27]. Kirmizi pancarda (Beta vulgaris var.
conditiva) sukroz, fruktoz ve glikoz gibi sekerler bulunmaktadir. Ayrica organik
asitlerden de zengin olan kirmizi pancarin (Beta vulgaris var. conditiva) 6zellikle sitrik
asitten zengin bir sebze oldugu bilinmektedir [28]. Yine Karotenoid ve Betalainlerden
oldukga zengin olan bu besin [29], flavonol ve flavan-3-ol gibi biyoaktif bilesikleri de
kapsamaktadir [30,31]. Biyoaktivitesi incelendiginde antioksidanlik agisindan 12.60
umol/g antioksidan igerigine sahip ORAC (Oxygen Radical Absorbans Capacity)
degerini kapsamaktadir [32]. Kirmiz1 pancar (Beta vulgaris var. conditiva)
antioksidan ag¢isindan oldukg¢a zengin bir besin olmasinin yani sira antikanserojen,
antienflamatuvar, antimikrobiyal ve antiviral gibi nitelikleri de igermekte ve immiin
sistem basta olmak iizere fizyolojik olarak bircok hastaliga karsi da korunum

saglamaktadir [33,34].

Besin igeriginde var olan mineraller ve vitaminler ile betalain, karotenoid ve flavonol
ile fenolik yapilar antioksidanlig1 zenginlestiren elzem biyoaktive bilesikler olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Besinde var olan betanin serbest radikalleri engelleyici nitelik
tasimaktadir. Yine besinde var olan organik asitler bazi radikalleri ortadan kaldirarak
antioksidan 06zelligi ortaya ¢ikarmaktadir [34]. Ayrica besin kapsamindaki betain,
flavonol ve flavan-3-ol gibi bilesenler besinin antienflamatuvar niteligini destekleyici

bazi biyokimyasal yolaklarda rol almaktadirlar [31].

Kirmizi pancar (Beta vulgaris var. conditiva) oldukca lifli bir besin olarak
bilinmektedir [33]. Icerdigi lifler sayesinde bagirsak saghgm ve karaciger sagligmi
olumlu agidan destekleyen bu besinin beslenmeye dahil edildiginde %20 oraninda
kolesterolii diisiirtip dengeledigi ayn1 zamanda kanda ise glikoz oranim iyilestirdigi

belirtilmektedir [35].

Kirmiz1 pancar (Beta vulgaris var. conditiva) igerdigi fitokimyasal bilesenleri ile
solunum yolu kanserleri olmak iizere birden fazla kanser tiirline kars1 da dnleyici ve

bu durumlardan koruyan bir nitelik tasimaktadir [27].
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Besinde var olan mineraller fizyolojik olarak sivi elektrolit ve kan basinci dengesini
saglamaktadir boylelikle olasi inme, fel¢ gibi durumlara da koruyucu bir etken

olmaktadir [36].

1.7. Molekiiler Hidrojen ve Hidrojenin Besinlerde Kullanim

Hidrojen, “H” olarak simgelenip ve periyodik tabloda ““1” sira numarali element olarak
gosterilmektedir [37]. Molekiiler hidrojen (Hz), iki hidrojen atomunun birlesmesi ile

olusmaktadir. Gosterimi ise H-H ya da Hz bi¢cimdedir [38].

Molekiiler hidrojen, icerdigi yogunluktan dolay1 bir alanda kisa siirede dagilim
gosteren Ozelliktedir. Diinyada en ¢ok var olan element olmasina karsin saf halinin
olmadig belirtilmektedir. Hidrojen; oksijen, karbon gibi birden ¢ok elementle bilesik
durumlar olusturarak su gibi yasam i¢in elzem ihtiyaclarin varliginda da goriillmektedir
[39]. Molekiiler hidrojen; herhangi bir renge ve kokuya sahip olmayan, herhangi bir
tat algis1 birakmayan ve toksiditesi mevcut olmayan bir gaz olarak bilinmektedir [40].
Antioksidanlik a¢isindan se¢gen olan molekiiler hidrojenin, birgok farkli sahada
olumlu etkiler gosterdigi ve bazi durumlarda indirgen faktor olarak var oldugu ayrica
saglik agisindan incelenen arastirmalarda molekiiler hidrojenin inflamasyonu azaltan
ve gen ve proteinlere karsi tehditleri engelleyen etkilerinin oldugu belirtilmektedir
[40]. Hidrojenin toksiklik agisindan herhangi bir etkisinin bulunmadigi ve
antioksidanlik acisindan verimli oldugu ortaya konmaktadir [41]. Molekiiler
hidrojenin besin katkist oldugu durumlarda ait oldugu kod E949 olarak
belirtilmektedir [42]. Hidrojenin besinlerde kullanilmasi yoniinden bu hususa uygun
yeterli arastirma ve ¢aligmalar bulunmamaktadir. Hidrojenin besin {iretim sanayisinde
degisik fonksiyonel iiriin elde etme asamasinda kullanilmasi gerektigi ve bu alanlardan
bazilarinin; meyveler ve sebzeler, yag, siit ve siit tirtinleri, igecek, su, kurutma gibi alan

teknolojileri ile saglanabilecegi belirtilmistir [43].

Incelenen bir arastirmada suda; azot, oksijen, hidrojen, karbondioksit gazlari
kullanilarak havada bunlarin etkilesimi ile yesil cayin antioksidanlig1 ve fitokimyasal
ekstraksiyon yararliklari aragtirilmistir. Hidrojen ile uygulanan ekstraksiyon isleminde
diger gazlara kiyasla olduk¢a fazla fenolik bilesik ve antioksidanlik icerdigi
belirtilmistir [44].
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Yine yapilan bir ¢calismada meyveler ve sebzeler gibi saklama kosullar1 agisindan narin
olan besinlere hidrojenle kurutuma islemi yapildiginda diger kurutma ve saklama
kosullara nazaran daha iyi sonuglar alindigi kaydedilmis ve bir ¢alismada kayisiya
uygulanan kurutma islemine hidrojen gazmnin ilavesiyle taze oldugu dénemdekine

bezer renk ve antioksidanligini korudugu bildirilmistir [45].

1.8. Hidrojenli Kirmizi Pancar Ekstraksiyonu ve Antioksidanhk Agisindan

Degerlendirilmesi

Kirmizi pancar, oldukca degerli bir fitokimyasal unsur olarak belirtilmistir [46].
Kirmiz1 pancardan elde edilen kirmizi pancar suyu farkli sebze su cesitlerine kiyasla
fazlaca antioksidanlik icermekte ve fazlaca fenolik bilesenleri biinyesinde tasimaktadir
[47,48]. Antioksidanlik agisindan fenolik iceriklere de sahip fitokimyasal unsurlarin,
gelisen teknoloji ile besin endiistrisinde ve saglik alaninda saglig1 koruyucu ve tedavi
edici yararlar saglayacak fonksiyonel besinler gelistirmek ve {iretimini
gerceklestirebilme agisindan tavsiye edilmektedir [49,50]. Fitokimyasallar1 degerli
yapitlara yalinlagtirmak i¢in ekstraksiyon, aritma gibi farkli teknikler uygulanmaktadir
[51]. Fitokimyasal ekstraksiyonlart; kati-sivi ekstraksiyon, basingli sivi ekstraksiyon,

mikrodalga ekstraksiyon gibi farkli tiirlerde yapilabilmektedir [52-54].

Molekiiler hidrojen (H2) evrende var olan kiiciik bir molekiil olmakla beraber olduk¢a
az bir karmagikliga sahiptir [55]. Molekiiler Hidrojenin olumlu katkilari genelde
indirgen potansiyel ozelligine ve biiyiik caplarda olmadigindan evrene hizlica

karismasina baglanmaktadir [56,57].

Incelenen arastirmalarda molekiiler hidrojenin metanol ve hekzan bilesiklerine dahil
edilmesiyle gerceklesen ekstraksiyonlarda antioksidanlik kapasitesini ve fenolikleri
olumlu yonde etkiledigi belirtilmistir [58-60]. Incelenen bir calismada bitki
maddelerinden fitokimyasal ekstraksiyonda var olan ¢oziiciilere hidrojen eklenerek
ekstraksiyon islemi ilk defa gergeklestirilmis ve besin olarak antioksidanlik ve fenolik
bilesikler agisindan oldukga zengin bir igerige sahip olan Kirmizi pancar bitkisi tercih
edilmistir [61]. Incelenen bu ¢alismada ekstraksiyon isleminde; su, etanol ve metanol
coziiclilerine molekiiler hidrojen ilave edilerek fenolik, flavonoid, antosiyanin,

antioksidan kapasiteleri arastirilmistir. Ekstraksiyonda en ¢ok yararlanim metanol

15



¢Oziiciisiine ilave edilen molekiiler hidrojen ile gergeklestirilen ekstraksiyon isleminde

oldugu bildirilmistir [61].

Ekstraksiyon isleminde ¢oziiciilere molekiiler hidrojen ilave edilmesiyle beraber
ekstraksiyon sonuclarinda yararlanimin daha fazla oldugu; fenolik, flavonoid,
antosiyanin ve antioksidan Ol¢iimlerinin bu unsurlarin kapasiteleri, aktiviteleri ve

verimliliklerinde bir artis oldugu belirtilmistir [61].

Bu vakaya istinaden acil ve afet durumlarinda kullanilmak iizere toplum sagligimni
koruyucu esasli bir fonksiyonel besin besin bari tasarlanmis olup igeriginde molekiiler
hidrojenle ekstre edilmis kirmizi pancar kullanilarak kati besinlerdeki antioksidan
verimliligini sorgulayici bir calisma gergeklestirmeyi hedefleyerek elde edilen

sonuclari kaydetmis bulunmaktayiz.

1.9. Afet ve Acil Durum Besinlerine Farkh Bir Bakis Acisi: Fonksiyonel Besin

Bar Destekleri

Acil ve afet durumlarda kullanilmak tizere farkli formlarda tretilen besinler acil durum
besinleri olarak adlandirilmaktadir. Bu besinler olast acil ve afet durum halleri
diisiiniilerek ayr1 bir Ozenle tasarlanmis olup fonksiyonel besin alternatifleri

olmalariyla bilinmektedir [62].

Enerji barlar1 fizyolojik olarak bireylerin ihtiya¢ duyduklari enerji agigini tolere
ederken bazi yiyecek bulunamadigi hallerde yeme ihtiyacini karsilayici besin olarak

da kullanilabilir olmaktadir [63,64].

Ayn1 zamanda olast kriz anlarinda kolayca ulasilabilen, tedarigi hizlica
gerceklestirilebilen ve besin gilivenirligi agisindan olumlu etkenliklere sahip olan bu
fonksiyonel enerji {irtinleri, igerikleri nedeniyle de zengin bir yapilar1 oldugundan
alternatif besin acisindan Oncelikli olarak tercih edilebilir oldugu goriilmektedir

[63,64].

Yapilan bir ¢alismada kriz durumlarinda kullanilmak iizere nar kabugu ekstrakti ve
pektin kullanilarak; hazirlanan 50 gr’lik barlarin paketleme asamasinda ekstrat ve
pektinin kullanimi ile antioksidanlik, mikrobiyolojik etkileri gibi ac¢ilardan etkinligi
aragtirtlmistir [65]. Nar kabuklar o6gitiildiikten sonra 1:20 oraninda ¢oziiciilerle

homojen hale getirilerek 151k almayan bir ortamda 48 saat bekletilmesinin ardindan
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3500 rpm-15dk. olacak sekilde santrifiijlenip ardindan filtre kagidi ile stizdiiriilerek
50°C de buharlastirip kurtularak tekrar tekrar toz haline getirilip uygun cam siseler
kullanilarak saklanmigtir. Antioksidan aktivitesi arastirilan bu caligmada yapilan
analizlere 0,5 gr kurutulmus nar kabugu ekstrati ilave edilmistir. Elde edilen sonuglar
incelendiginde fenolik bilesiklerin nar kabugu ekstrat1 kullanilarak yapilan paketleme

isleminde daha iyi bir degere sahip oldugu belirtilmektedir [65].

Yapilan bagka bir calismada hazirlanan besin barlarina ayr1 olacak sekilde bir kismina
%S5 kizileik oziitii ile diger kismina %10 ahududu 6ziitii ilave edilerek ¢aligmaya dahil
edilen katilimcilarin insiilin degerleri incelenmistir. Kizilcik igerikli grupta tok karna
yapilan dlgiimlerinde glikoz degerlerinde anlamli bir etkiye rastlanmazken ahududu
igerikli grubun daha olumlu etkilerinin oldugu belirtilmistir. Yine fenolik igerikleri
acisindan da degerlendirilen iki guruptan kizilcik 6ziitiine sahip gurubun daha yiiksek
fenolik aktiviteye sahip oldugu bildirilmistir [66].

Incelenen ayr1 bir c¢alismada ise fenolik bilesiklerden zengin mango ve kinnow
bitkilerinin kabuklar1 kullanilarak ultrason destegi ile ekstraksiyon islemi saglanip
1:20 oraninda hazirlanan ¢oziiciilerle elde edilen islemden %2 oraninda mango 6ziitii
ve %3 oraninda kinnow 06ziitli kullanilarak meyve barlar1 tasarlanmistir. Elde edilen
sonuclar incelendiginde antioksidan aktivitesi ag¢isindan mango bitkisinin kinnow’a
gore daha yiiksek bir degere sahip oldugu belirtilmistir. Bu gibi fenolik igerigi yiiksek
bitkilerin fonksiyonel besin barlar1 tretiminde kullanilmasinin; fenolik igerik
acisindan diisiik bitkilere kiyasla tasarlanacak barlardaki antioksidanligi olumlu

etkileyebilecegi de belirtilmistir [67].

Yapilan bir baska calismada chia tohumu, mango, guava ve elma ile zenginlestiren
antioksidanlik agisindan verimli olmasi planlanan bir bar tasarlanmistir. 55 gr olarak
ve igeriginde yer fistig1 ve balda igeren; Mango-chia, elma-chia ve quava-chia olmak
tizere 3 farkli bar ¢esidi hazirlanmigtir. Hazirlanan bu barlardan 2 gr mango kabugu
tozu ve 8 gr mango meyvesinin i¢ kismi eklendiginde olusturulan besin barinda en

fazla antioksidan aktivite degerine rastlandig: bildirilmistir [68].

Baska bir calismada ise afet hallerinde acil besin kaynagi olmasi agisindan moringa
yapragi ekstrati ve kitosen ile zenginlestirilen besin bari tasarlanmistir. Moringa
yapraklar1 1:5 oraninda su ile ¢6zdiiriildiikten sonra elde edilen homojen bilesik 5 dk

kanistirilarak filtre kagidi ile siizme islemi gerceklestirilmistir. Stiziilen moringa
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yapragi ekstraktina ise 3:1 oraninda kitosan dahil edilmistir. Hazirlanan besin barina
bu karisim dahil edilmistir. %15 konsantirasyona sahip moringa yapragi oziitiinden
%7,41 degerinde antioksidan sonucuna varildigi bildirilmistir. Calismada bu gibi
besinlerle tasarlanacak acil durum besin barlarinin kriz durumlarinda acil besinler

olarak kullanilabilecegi belirtilmistir [69].
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2. MATERYAL VE YONTEM

2.1. Amag

Bu calisma ile acil ve afet durumlarinda kullanilmak iizere molekiiler hidrojenli
kirmizi pancar ekstresi ile zenginlestirilmis fonksiyonel bir besin gelistirerek

antioksidan verimliliginin arastirilmasi amaglanmastir.

2.2. Materyal

Tezin deneysel agamalarinda asagida belirtilen ekipmanlar kullanilmistir.

2.3. Kullanilan Ekipmanlar

- Hassas Terazi

- Petri kab1

- Esco Cihaz1

- Liyafilizator

- Shimadzu nem tayini cihazi
- Shaker cihazi

- Redox Potential cithazi

- Kalibrasyon cihazi

- Bigak

- Havan

- Spatiil

- Kahve 6gilitme makinasi
- Saf su

- Molekiiler hidrojen

- Olciilii cam sise

- Filtre kagidi/adifibre
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- Etiket

- Beher

- S1vi 6lglim gubugu

- Cam laboratuvar sigesi

Bu arastirma i¢in lizerinde ¢alisilmak iizere iiretilen besin bar destegi i¢erigini; 200 gr.
bal, 350 gr. yulaf, 450 ml. siit, 270 gr. ceviz, 270 gr. findik, 270 gr. fistik ve elde dilen
kirmiz1 pancar (Beta vulgaris L.) ekstratindan 100 gr’lik hazirlanan her numuneye 4
gr. kirmiz1 pancar ekstrakti ilavesi olusturmaktadir. Tek bir besin bar1 100 gr. olarak
tasarlanmistir. Arastirmada kullanilan malzemeler Igdir’da yerel bir marketten
26.04.2023 - 03.05.2023 tarihleri arasinda temin edilerek laboratuvara getirilmis ve

analize alinana kadar oda sicakliginda ve uygun kosullarda muhafaza edilmistir.

Arastirmada secici materyal olarak kullanilan taze kirmizi pancar (Beta vulgaris L.),
Igdir’da yerel bir marketten 26.04.2023 - 03.05.2023 tarihleri arasinda temin edilerek
laboratuvara getirilmis ve analize alinana kadar oda sicakliginda ve uygun kosullarda

muhafaza edilmistir. Orneklerin ambalajlar1 kullanimdan hemen 6nce agilmustir.
2.4. Kirmizi Pancar Ekstratlarinin Hazirlamsi [61,65-69]

Ekstraksyon iglemleri Prof. Dr. Dureyt Veziroglu'nun yonettigi Yenilik¢ci Gida
Teknolojileri Gelistirme, Uygulama ve Arastirma Merkezinde (YENIGIDAM) (Igdir

Universitesi) gerceklestirilmistir.

6 adet kirmiz1 pancarin (Sekil 2.1) yikanip sap ve yaprak kisimlari kesilmis, kok
kisimlarinin kabuklar1 soyularak 5 mm. enin de dilimlendi, dilimlenen pargalar 30 adet

petri kabina dagitildi (Sekil 2.2). 30 adet numunenin hassas terazide darasi alinarak

cikan net sonuglarin hassas terazi 6l¢iimleri yapild: ve totalde 752,58 gr. Uriin oldugu
kaydedildi. Numuneler Esco cihazina dondurulmak {izere -80 °C ‘de yaklasik 1 saat
boyunca birakildi ve dondurulma islemi bu siire igerisinde tamamlandi (Sekil 2.3).
Ardindan -80 °C’de eco cihazindan numuneler alindi (Sekil 2.4). Esco cihazindan
alman numuneler kurutulmak iizere liyafilizator cihazina birakildi. Liyafilizatore
birakilan numuneler 72 saat boyunca liyafilizatér cihazinda bekletilme ardindan
kuruma islemi gerceklesti (Sekil 2.5). Yapilan tiim islemlerin sonunda nem tayini

yapilmak tiizere Shimadzu nem tayini cihazina liyafilizatorde kurutulan numune
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kirmiz1 pancar parcalarindan alinarak cihaza yerlestirildi ve cihazda yaklasik 30 dk

bekletilen kurutulmus numunelerin nem miktar1 %5,74 olarak olgiilerek kaydedildi
(Sekil 2.6).

Sekil 2.1 : Islem gdrmemis numuneler. Sekil 2.2 : Petri kabina dagitilan numuneler.

Sekil 2.3 : Esco cihazina birakilan numuneler. Sekil 2.4 : Esco cihazindan alinan numuneler.
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Sekil 2.5 : Liyafilizatérde numuneler. Sekil 2.6 : Numunelerin nem tayin.

Liyafilizatorde bekletilen numuneler kurutulduktan sonra havanda doviiliip daha
minimal boyutlara getirildi (Sekil 2.7). Minimal boyutlara getirilen numuneler kahve
ogiitme makinasina alinarak 6giitiildii ve totalde 428,16 gr. Ogiitiilmiis kirmiz1 pancar
tozu elde edildi (Sekil 2.8). 200 mI’lik 10 adet laboratuvar sisesi saf su ile temizlenerek
5 adedi Hidrojenli ve 5 adedi Hidrojensiz olacak sekilde kirmizi pancar ekstraksiyonu
icin etiketlemesi yapildi (Sekil 2.9) ve her bir 200 ml’lik siseye saf su ve 10 gr.
Ogiitiilmiis kirmiz1 pancar tozu ilave edildi (Sekil 2.10).

Sekil 2.7 : Numunlerin havanda islenmesi. Sekil 2.8 : Ogiitiilmiis total numune miktar
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Sekil 2.9 : Numunelere saf su ilavesi. Sekil 2.10 : Numunelerin hazirlanip etiketlenmesi.
2.5. Hidrojenli Ekstraksiyon Islemi

Hidrojenli ekstraksiyon islemi i¢in; 2 It. Saf su yaklasik 3 dk. Boyunca molekiiler
hidrojene doyuruldu. Siselere 10g/200 ml. Olacak sekilde birakildi. Siselerin tepe
bosluguna 15 sn. H2 gaz1 enjekte edildi (Sekil 2.11). Tamamlanan hidrojenli
ekstraksiyon ardindan numuneler cam laboratuvar siselere dagitildi ve etiketlemesi

yapilarak hazir hale getirildi (Sekil 2.12).

Sekil 2.11 : Hidrojenle ekstraksiyon iglemi. Sekil 2.12 : Hidrojenle ekstre edilen numuneler.
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Ardindan hazirlanan Hidrojenli ve Hidrojensiz kirmizi pancar 6rnekleri Shaker
cihazinda karigtirilmak tizere 210 rpm/35 °C *de 21 saat boyunca cihaza birakildi
(Sekil 2.13). Shaker’dan ¢ikarilan numuneler adifibre kagidi ile stizildi (Sekil 2.14).
Stiziilen Numunelerin redoks potential cihazi kullanilarak redoks potansiyeli 6lgiildii
(Sekil 2.15). Redoks potansiyeli 6lgme islemi ise; adifibre kagidi ile siizdiiriilen
hidrojenli ve hidrojensiz numune 6rneklerine cihazin hidrojen akimi mukavemeti
yapabildigi cubuklarinin sivi olan numunelere temasi sonucu cihazda okunan 6l¢iim
miktarma istinaden gergeklestirildi. Petri kaplarinin 6ncesinde darasi alinarak
hidrojenli ve hidrojensiz kirmizi pancar olarak etiketlemesi yapildi (Sekil 2.16).
Siiziilen numuneler her 200 ml. Sise i¢in ayarlanan 6 adet petri kabina 25 ml. olarak

birakildi (Sekil 2.17).

Sekil 2.15 : Redoks potansiyeli 6l¢iim iglemi. Sekil 2.16 : Numuneleri etikeleme islemi.
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Sekil 2.17 : Numunelerin petri kabina birakilma islemi.

Numuneler esco cihazina tekrar koyuldu ve 24 saat boyunca —80 °C ’de bekletildi. 24
saat sonra numuneler —80 °C’den alinarak yeniden liyafilizatore kurumasi igin birakildi
(Sekil 2.18). Yaklasik 72 saat sonra liyaflizatorde kuruyan numunelere (Sekil 2.19)
besin barina ilave etmek iizere her bir 6rnek i¢in petri kaplarina 1 ml. Saf su birakildi
(Sekil 2.20). Hidrojenli ve hidrojensiz 26’sar adet petri kabi elde edildi ve bunlardan
ayrica 3’er tane ayri ayri totalde 6 adet ekstra birakilarak kaydedildi.

Sekil 2.18 : Esco cihazina birakilan numuneler Sekil 2.19 : Liyafilizatorde kurutulan numuneler
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Sekil 2.20 : Numunelere saf su ilavesi islemi. Sekil 2.21 : Elde edilen numune miktari.

Hidrojenli karigimdan 16 gr. artti. Hidrojenli ve hidrojensiz ekstratlarin tartim ve dara
sonuclart alinarak hidrojenli gruptan toplam 27,1702 gr. ve hidrojensiz gruptan
27,3958 gr. ekstrat elde edildigi kaydedildi. 100 gr. besin bart i¢in analizlerde
kullan1lmak iizere hidrojenli ve hidrojensiz gruptan 6’sar adet besin bar1 olacak sekilde
yapilmasi planlandi. Toplam elde edilen ekstrattan iki grubun her bir 6rnegine 4 gr.
ekstart ilavesi planlandi kalan ekstratlar olas1 durumlar i¢in muhafaza edilmek iizere

esco cihazina -80 °C ye birakildi.

2.6. Afetler ve Acil Durumlar I¢in Fonksiyonel Besin Barimin Hazirlanmasi
(67,68,69)

Tek bir besin bart 6rnegi 100 gr. olarak tasarlanmigtir. Besin bar igerigi su

malzemelerden olusmaktadir;
- 200 gr. Bal

- 350 gr. Yulaf

- 450 ml. Siit

- 270 gr. Ceviz

- 270 gr. Findik

- 270 gr. Fistik
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- Kirmizi pancar (Beta vulgaris L.) ekstratindan Hidrojenli ve hidrojensiz olmak

tizere 100 gr’lik hazirlanan her numuneye 4 gr. kirmizi pancar ekstrakti ilavesi.

Yulaf ve siit ocak yardimiyla genisce bir pisirme kabinda yaklasik 1,5 dk boyunca
karistirildi hemen ardindan bal ve 6ncesinde mutfak robotundan gegirilerek homojen
hale getirilen yagh tohumlar ilave edilerek sekil alabilen piiriizsiiz bir karisim elde
edildi. Borcama aktarilan karigimin kabin darasi alinarak tartimi yapildi ve 3279 gr.

Uriin elde edildigi kaydedildi (Sekil 2.21).

Elde edilen iiriinden 6 adet 100 gr Hidrojenli grup i¢in totalde 600 gr. ve 6 adet
Hidrojensiz grup i¢in totalde 600 gr {iriin alinarak geriye kalan iiriin ekstraktsiz besin
bar olarak etiketlendi ve saklanmak iizere esco cihazina -80 °C ’ye birakildi (Sekil
2.22). Hidrojenli grup i¢in 100 gr.’lik 6 adet besin bar karisimina her 6rnege ayr1 ayri
4gr. Hidrojenli kirmizi pancar ekstrati ilave edilerek (Sekil 2.23) bar sekli verildi (Sekil
2.24) ve 6 adet Ornek Kkilitli posetlere alinarak etiketlemesi yapildi (Sekil 2.25)
Etiketlemenin ardindan analizler i¢in muhafaza edilmek iizere esco cihazinda -80 °C
’ye birakildi. Ayni islem Hidrojensiz grup i¢in tekrarlandi ve bu defa 100gr.’lik 6 adet
besin bar karisimina 4 gr. Hidrojensiz kirmizi pancar ekstrati ilave edilerek besin bar
sekli verildi (Sekil 2.26) ve ornekler kilitli posetlere alinarak (Resim 2.27) muhafaza
edilmek ve analizlerde kullanilmak iizere esco cihazinda -80 °C ’ye birakildi. ileride
irlinlin kuru paketlemesinin degerlendirilebilinmesi agisindan besin barindan
hidrojenli ve hidrojensiz olmak iizere 6rnekler alinarak (Sekil 2.28, Sekil 2.29)
numunenin liyafilizator cihazinda kurutulmasi yapildi (Sekil 2.30). Liyafilizatdrde
kurutulan numuneler nem tayini cihazina alinarak nem oranlar1 kaydedildi (Sekil 2.31,
Sekil 2.32). Numunelerin kurutulmadan 6nceki nem oranlarida nem tayini cihazina

numuneler birakilarak dl¢iildii ve kaydedildi (Sekil 2.33, Sekil 2.34).

Tablo 2.3 : Kurutulmus numunelerin nem tayini sonuglari.

Liyafilizator Oncesi  Liyafilizator Sonrasi

Ornek Nem Tayini Sonucu  Nem Tayini Sonucu
Kurutulmug Hidrojenli %18.1 %1.40
Numune
Kurutulmus Hidrojensiz %15.14 %1.52
Numune
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Sekil 2.22 : Kalan iiriin numunesi. Sekil 2.23 : Hidrojenli {iriin numunesi.

Sekil 2.25 : Hidrojensiz numuneye bar seklinin verilmesi.

28



Sekil 2.28 : Kurutulmus numune nem numune 6rnekleri
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Sekil 2.29 : Kurutulmus nem tayini i¢in tayini 6rnekleri

Sekil 2.30 : Numunelerin liyafilizator cihazina birakilmasi

Sekil 2.31 : Liyafilizator sonrasi kontrol numunesi kuru maddesi nem orani
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Sekil 2.32 : Liyafilizator sonrasi hidrojenli numunelerin kuru madde nem orani.

Sekil 2.34 : Liyafilizator oncesi hidrojensiz numunelerin kuru madde nem orani.
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Ozetle Uygulanan Islemler ;

Pancarlar kok ve sap
K1rr_n121 panca_rlar, kisimlarindan soyularak 5 cm
temin edilmesi eninde yuvarlak bir sekilde
< ardindan laboratuvar C—= | dilimlendi. Dilimlenen
151_sm.d a muhafaza pancarlar esco cihazina
edildi.(23 °C)
' dondurulmak {izere birakild:.

Hidrojenli ve hidrojensiz
ekstre hazirlamak {izere
kullanilacak olan toz hale
getirilmis numuneye saf su
ilave edilerek 5 adet < 1 [
hidrojenli / 5 adet
hidrojensiz olacak sekilde
cam siselere dagitilarak
etiketlemesi yapildi.

Esco cihazindan alinan
pancarlar, kurutulmak tlizere
liyafilizator cihazina birakildi
ve 72.saat sonunda islem
tamamlandi. Kurutulan
pancarlar havanda doviildii
ardindan dgiitiictide toz hale
getirildi.

Hidrojenli ekstrat i¢in sigelerm tepe
— noktasma yaklagik 3 dk boyunca
molekiiler hidrojen enjekte edildi ve
ayn olarak etiketler: yapildi

Hidrojenli ekstrat icin siselerin tepe noktasina
yaklasik 3 dk boyunca molekiiler hidrojen
enjekte edildi ve ayr1 olarak etiketleri yapildi.
Ekstratlarin oldugu cam siseler shaker cihazina
birakildi 24 saatin sonunda cihazindan alinan
L= | numuneler adifibre kagidi ile petri kaplarina
stizdiirtildii ve petriler tekrar liyafilizator
cithazina birakilarak kuruma islemleri
gerceklestirildi. Kuruyan numuneler saf su ile
seyreltilerek ekstratlar kullanima hazir hale
getirildi.
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. .. ) Hazirlanan ekstratlar

Besin bari i¢in; yulaf, ceviz, iretilecek besi 1

fndik. fistik ve baldan U.I‘(?tl ecek besin barina ilave
! <[ | edilmek iizere laboratuvar

homojen bir karigim 1s1sinda (23 °C) miuhafaza
hazirlandi. edildi

Hazirlanan karisim yar1 yariya
boliistiiriildii. Hidrojenli ve hidrojensiz
olarak dnceden hazirlanmis olan
ekstratlar ayrilan karisimlara ayri
olarak ilave edildi ve homojen bir
karisim elde edildi.

Karigimdan yaklasik 100 gr.

agirliginda bar hazirlamak

lizere parcalar alind1 ve bar Ileride kuru paketleme ile

sekli verildi. Sekil alan besin kullanimini degerlendirmek
—— | barlarin hidrojenli ve [ | izere numuneden bir parga

hidrojensiz olmak iizere liyafilizator cihazinda

etiketlemesi yapildi ve kilitli kurutuldu ve yeniden nem

posetlerde saklanmak tizere tayini yapildi.

esco cihazina birakildi.

Tasarlanan ii¢ farkli gruptan hidrojenli kirmizi pancar ekstratina sahip grubun total
antioksidan miktarlan ile li¢ farkli grubun total seker, protein ve yag analizlerleri

Atatiirk Universitesi Gida Miihendisligi Fakiiltesi tarafindan yapilmustir.
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3. BULGULAR

Calismamizda tasarladigimiz besin bar deste§inde, kirmizi pancarin hidrojenle
ekstraksiyonu ile elde edilen hidrojenli kirmiz1 pancar ekstratinin besin barina ilavesi
ile hidrojensiz ekstartli ve ekstratsiz bar gruplarna kiyasla daha yiiksek antioksidanlik

degeri beklenmekteydi.

Hazirlanan besin barlarinm analizleri Atatiirk Universitesi Gida Miihendisligi
Laboratuvarinda yapilmig ve protein, toplam seker, total antioksidan ve total yag

sonuglari raporlanmistir (Ek-1)

Tablo 3.4 : Toplam protein, seker, yag ve antioksidan tayini analiz sonuglar1

Numune S H B
Ornek Miktart 0,751 0,752
Toplam protein tayini | Harcanan HCI (0,102 N) 9,22 9,53
analiz sonuglari % Azot 1,753 1,81
% Protein 11,19 11,55 14,57
Toplam seker tayini Indirgen Seker (g/100g) 8,17 8,61 7,45
analiz sonuglari Sakkaroz (g/100g) 4,06 3,71 2,40
Toplam Seker (g/100g) 12,23 12,32 9,85
Toplam yag ve %Yag 12,48 17,15 22,54
antioksidan sonuglart | DpPH IC50 (ug/ml) 228556 | 2278,30 | 3994,15

S : Hidrojensiz sade ekstraktli bar
H : Hidrojenli ekstraktl bar
B : Ekstratsi1z bar

Yapilan analiz sonuglaria gore;

Tablo 3.4 de belirtildigi {izere; toplam protein, toplam seker, toplam antioksidan
miktart ve toplam yag miktar1 sonuglart hazirlanan besin bar numunelerinden
hidrojenli ekstratli igerige sahip olan besin barinda hidrojensiz besin bar1 grubuna
kiyasla daha yiiksek oranlara sahip oldugu goriilmistiir. Caligmamizda tizerinde
durdugumuz hidrojenin antioksidanlik agisindan daha verimli bir secenek olabilirligi,
Tablo 3.6’da yer alan toplam antioksidan miktarinin hidrojenli besin barinda
hidrojensiz besin barina kiyasla daha yiiksek bir sonuca sahip oldugundan

anlasilmistir.
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Afet ve acil durumlarda kullanilmak iizere tasarlanmis olan antioksidan acisindan
zengin hidrojenle ekstre edilmis ve sade ekstrathi kirmizi pancar ekstratinin besin
barima ilavesi ile elde edilen analiz sonuglari incelendiginde; DPPH serbest radikal
giderim aktivitesi (DPPH 1C50) miktar1 2278,30 pg/ml seviyesinde olup diger grup
olan hidrojenle ekstre edilmemis kirmizi pancar ekstratinin dahil edildigi besin bar
grubunda DPPH serbest radikal giderim aktivitesi (DPPH IC50) miktar1 2285,56
png/ml seviyesinde oldugundan daha yiliksek antioksidan degere sahip oldugu
goriilmiistiir. Ekstratsiz bar grubunda DPPH serbest radikal giderim aktivitesi (DPPH
IC50) miktar1 3994,15 pg/ml seviyesinde olup en az antioksidanliga sahip grup oldugu
fark edilmistir. Diigiik IC50 degerleri daha yiiksek antiradikal aktivite anlamina
gelmektedir. Yine iiriiniin toplam protein, yag ve seker analizleri incelendiginde de
hidrojenle ekstre edilmis kirmizi1 pancar ekstratinin dahil edildigi besin bar grubunun
toplam protein miktar1 %11,55 seviyesinde, toplam yag miktar1 %17,15 seviyesinde
ve toplam seker miktar1 %12,32 seviyesinde oldugundan hidrojenle ekstre edilmemis
besin bar1 grubundan daha yiiksek degerlere sahip oldugu saptanmistir. Ekstraktsiz bar
grubu incelendiginde ise toplam yag miktar1 %22,54 ve toplam protein miktart %14,57
olarak sonuc¢lanmistir bu sebeple {i¢ gruba kiyasla ekstre eklenmeyen bu grubun yag

ve protein oraninin daha fazla oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.5 : Redoks potansiyeli (Eh) 6l¢iim sonuglar

Ornek Redoks Potansiyeli (mV)
Hidrojenli Kirmizi Pancar 1 no’lu 6rnek/filtreli -55
Hidrojenli Kirmizi Pancar 2 no’lu 6rnek/filtreli -340
Kontrol-Hidrojensiz Kirmizi Pancar 1 no’lu 6rnek 95
Kontrol-Hidrojensiz Kirmizi Pancar 2 no’lu 6rnek 114

Redoks potansiyeli sonuglarina gore (Tablo 3.7), Hidrojenli kirmiz1 pancarin sivi
cozeltilerinde EH degerlerinin negatife dogru ilerledigi kaydedilmistir. Hidrojenli
grubun kontrol grubuna gore redoks potansiyeli daha diisilk ve 6zellikle negatif
degerlere sahip oldugu icin antioksidan degerinin daha iyi oldugu gorilmiistiir.

Numunenin ekstrakt miktari arttikga, numunenin redoks degeri azalir.
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3.1. Istatistiksel Analiz Bulgular

Tablo 3.6 : Analiz sonuglar tablosu

Numune Ortalama
S: Sade Ekstratli 2285,56+106,87
DPPH IC50 (ng/ml) H: Hidrojenli Ekstratli 2278,30+108,150
B: Ekstraktsiz 3994,15+71,07

Analiz sonuclairna bakildiginda ii¢ gruptan en diisiik antioksidan aktiviteye sahip
grubun B : Ekstratsiz bar grubu oldugu anlasilmaktadir. Ekstratli gruplardan en yiiksek

antioksidan aktiviteye H : Hidrojenli ekstratli grupta rastalanmaktadir.

Tablo 3.7 : Varyans sonuglari tablosu

SD : Serbestlik Derecesi

KO : Korelasyon Ortalamasi

F : Deger
Ozellikler Varyans Kaynag Ornek Cesidi Hata
SD 2 6
DPPH IC50 (ug/ml) KO 203174827 938979
F 312,23**

** p<0,01 : Ornekler arasinda istatsiksel olarak fark goriilmektedir.

Ug grup incelendiginde ekstreli barlar ile ekstresiz bar sonuglarinda anlamli fark

goriilmektedir.

Tablo 3.8 : Duncan ¢oklu karsilagtirma test sonuglari tablosu

Ozellikler Numune Ortalama
S 2285,56+106,87"
DPPH IC50 (ug/ml) H 2278,30+108,150°
B 3994,15+71,072

a: en yiiksek ortalamaya sahip grup, b: en yiiksek ortalamaya sahip olmayan grup / benzer grup
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Duncan c¢oklu karsilastirma test sonuglarma gore; barlarin ortalama degerleri
2285,56£106,87 ile 3994,15+£71,07 arasinda degismektedir. Esktresiz bar olan B
grubu’nun antioksidanligi 3994,15+71,07 ortalama degere sahip olup Sade ekstreli ve
Hidrojenli ekstreli gruba kiyasla daha diisiiktiir. Sade ekstreli grup olan S grubu’nun
ortalama degeri 2285,56+106,87 “dir. Hidrojenli ekstreli H grubu’nun ortalama degeri
ise 2278,30+108,150 olup antioksanligi daha yiiksektir. Bununla beraber S grubu ile
H grubu olan sade ekstreli bar ve Hidrojenli ekstreli bar gruplarinin benzer istatistige
sahip oldugu anlasilmaktadir. Istatiksel agidan hidrojenle ekstre edilmis bar ve sade
ekstre edilmis bar arasinda istatisksel anlamda onemli bir fark olmasa da Atatiitk
Universitesi Gida miihendisligi tarafindan yapilan analiz sonuglaria gore hidrojenli
grup bar ve hidrojensiz grup bar’1 arasinda DPPH(IC50) degerlerinde var olan minimal
farktan dolay1 hidrojenli grup besin barinin antioksidanlik agisindan daha anlamli

oldugu goriilmiistiir.
3.2. Besin Bar1 (100 g) Toplam Enerji ve Besin Ogeleri Bulgular

Toplam enerji ve besin Ogeleri miktarlart Ulusal Gida Kompozisyon Veri Tabani
TURKOMP’ tan elde edilmistir. Oncelikle 3279 gram olarak &l¢iilmiis olan total iiriin
miktarinin toplan enerji ve besin 6geleri miktarlar1 Tiirkomp’tan hesaplanmig olup;
numenelerin 100 gramindaki degerleri baz alindigindan elde edilen verilerin toplam
enerji ve besin Ogeleri miktarlar1 100 graminda olacak sekilde Tablo-11 de

gosterilmistir.

Tablo 3.9 : Fonksiyonel Besin Bar1 100 Gramida Mevcut Olan Besin Ogeleri
Degerleri [75]

Enerji ve Besin Ogeleri (100 g)
Kalori 205,7

Protein 5,049

Yag 14,8 g
Karbonhidrat 11,29

Lif 3449

Glukoz 2,16 g
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4. TARTISMA

Afetler ve acil durumlar gibi olaganiistii kosullarda bireylerin yasamlarinin
devamliligina esasen en gerekli gereksinimlerden biri de beslenme faaliyetinin
stirdiiriilebilir olmasidir [71]. Afetler ve acil durumlarda beslenme faaliyetinin aksama
olmaksizin devamliginin saglanmasi, afetler ve acil durumlardan miitevellit olabilecek
yasam kayiplarinin kontrol altina alinmasina ve toplumun ruh saglig1 agisindan olumlu
hislerle siireci idame ettirmelerine katki sunmaktadir [72]. Bu durumlarda beslenme
faaliyetindeki amag, saglikli besin alimina yonelik temin ve kotii bir beslenme rutinini
kontrol edebilmektir [71]. Afet ve acil durumlardan etkilenmis bireylerin kisisel
nitelikleri farklidir bu sebeple bireye 6zgii beslenme yonetimi yapilmali; gebeler,
emzikliler, kronik hastaliga sahip kisiler, yasllar, engelliler, ¢ocuklar gibi gruplara
ayrilarak her gruba 0zgii beslenme bigimi gelistirilmelidir [72]. Afet ve acil
durumlarda beslenme ilk 72 saat ve 72 saat sonrasi olarak ayrismaktadir [71]. ik 72
saat yiyecek temini acisindan oldukca kritik bir dénem oldugundan ve afetzedelere
uzun vadede temin edilebilen yemek diizenekleri bu donemde saglanamamaktadir. Bu
sebeple temin edilen besinlerin; besin igerikleri zengin olmalidir [71]. Ayn1 zamanda
enerji acisindan kalorili, saglikli ve hizlica ulasilabilir olan gidalarin temini

yapilmalidir [71].

Acil ve afet durumlarda kullanimi agisindan degisik bigimlerde {iretimi
gerceklestirilen gidalar acil durum besinleri olarak nitelendirilmektedir. Bu gidalar
afetler ve acil durumlar baz alinarak; farkli formlarda tasarlanip, alternatif besin olarak
karsimiza ¢ikmaktadir [62]. Kriz anlarinda kolayca ulasilabilen, tedarigi hizlica
gergeklestirilebilen ve besin gilivenirligi agisindan olumlu etkenliklere sahip olan bu
fonksiyonel enerji iirlinleri, icerikleri nedeniyle de zengin bir yapilar1 oldugundan;

alternatif besin agisindan oncelikli olarak tercih edilebilir olmaktadir [63,64].

Calismamizda hidrojen ve kirmizi pancar kullanimi, literatiirde yer alan [69,61],
kirmizi pancarin hidrojenli ekstraksiyonundan daha verimli antioksidan igerigine

ulasilmasindan dolay1 tercih edilmistir.

Bu calismada [69], kirmizi pancarin hidrojenle ekstraksiyonu sivi bir formda
degerlendirildiginden; kat1 bir besine entegrasyonu sonucu antioksidan igerigi

degerlerinin olumlu veya olumsuz neticeleri merak uyandirmistir.

38



Calismamizda hidrojenli bir ekstrat kullanimini, kat1 bir besin olan besin barina ilave
ederek antioksidanlik agisindan olumlu sonuglar aldigimizi sunacagimiz Ek-1 de ki
analiz sonuglarinda belirttik. ileri vadede ¢alismamizin devamu niteliginde olabilecek
paketleme kisminda da hidrojen kullaniminin, besinlerdeki tazeligi korudugunu,
antioksidanligi olumlu etkiledigini ve saklama kosullarinda ozellikle afet ve acil
durumlarda depolama agisindan verimli neticeler verecegini diisiinmekteyiz

[42,43,45].

Antioksidan igerigi yiiksek hidrojenli ekstrat kullanarak tasarladigimiz kirmizi pancar
ekstratli besin barlarimizin, ilk saatlerde bireylerin besin ihtiyag¢larini karsilayabilecegi
gibi; igerigi agisindan saglikli, boyutu acisindan kolay depolanabilir ve tedarigi
acisindan c¢abuk ulasilabilir 6zelliklere sahip oldugu anlagilmaktadir. Boylelikle
yemek diizeneklerinin hazirlanamadigi donemlerde de toplumun beslenme sagligi
korunarak, besin temini gergeklestirilebilir olacaktir. Bu gibi olaganiistii durumlarda
bireylerin O6zelliklerine uygun besin teminleri ydnetilememektedir. Bireye ozgii
gelistirilmesi planlanan ¢alismamiz ile gebeler ve emzikliler, ¢ocuklar, yaslilar, kronik
hastalig1 olan kisiler, engelliler gibi farkli gruplara da hitap eden bir kriz besini

niteligini de tagimis olacaktir.

Literatiirde, kriz durumlarinda kullanilmak {iizere nar kabugu ekstrakti ve pektin
kullanilarak; hazirlanan 50 gr’lik barlarin paketleme asamasinda ekstrat ve pektinin
kullanimi ile antioksidanlik vb. gibi agilardan etkinligi arastirilmistir. Antioksidan
aktivitesi arastirilan bu ¢alismada yapilan analizlere 0,5 gr kurutulmus nar kabugu
ekstrasi ilave edilmistir. Elde edilen sonuglar incelendiginde fenolik bilesiklerin nar
kabugu ekstrat1 kullanilarak yapilan paketleme isleminde daha i1yi bir degere sahip
oldugu belirtilmektedir [65].

Bir bagka arastirmada, hazirlanan besin barlarina ayr1 olacak sekilde bir kismina %5
kizileik 6ziitli ile diger kismima %10 ahududu 6ziitii ilave edilerek ¢alismaya dahil
edilen katilimcilarin insiilin degerleri incelenmistir. Fenolik igerikleri agisindan da
degerlendirilen iki guruptan kizilcik Oziitiine sahip gurubun daha yiiksek fenolik
aktiviteye sahip oldugu bildirilmistir [66].

Literatiirdeki ayr1 bir ¢alismada ise; fenolik bilesiklerden zengin mango ve kinnow
bitkilerinin kabuklar1 kullanilarak ultrason destegi ile ekstraksiyon islemi saglanip,

meyve barlar1 tasarlanmistir. Sonuglar ele alindiginda, antioksidan aktivitesi agisindan
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mango bitkisinin kinnow’a gore daha yiiksek bir degere sahip oldugu belirtilmistir.
Fenolik icerigi fazla bitkilerin fonksiyonel besin barlar1 liretiminde kullanilmasinin;
fenolik igerik acisindan diisiik bitkilere kiyasla tasarlanacak barlardaki antioksidanlig

olumlu etkileyebilecegi de belirtilmistir [67].

Yapilan bir diger ¢alismada; chia tohumu, mango, guava ve elma ile zenginlestiren
antioksidanlik agisindan verimli olmas1 planlanan bir bar tasarlanmistir. Hazirlanan bu
barlardan 2 gr mango kabugu tozu ve 8 gr mango meyvesinin i¢ kismi eklendiginde
olusturulan besin barinda en fazla antioksidan aktivite degerine rastlandigi

bildirilmistir [68].

Incelenen farkli bir calismada yasli insanlara yonelik afet durumlarinda kilo takiplerini
degerlendirmeye yoOnelik brokoli, soya fasiilyesi ve mangrov igerikle besin bari
yiyecegi verilmis ve deneklerde ki sonuglar dikkate alindiginda besin barini tiiketen

bireylerin kilo kayb1 yasamadiklari belirtilmistir [73].

Bir diger calismada acil durumlarda kullanilabilecek atistirmalik barlar i¢in; muz, mas
fasulyesi ve masg fasulyesi filizlerinin harmanlanmis unlar1 kullanilarak birden ¢ok
tasarim formiilasyonlar1 yapilmis ve en verimli forma ulasmak amaclanmigtir. Elde
edilen Snack barlarin besin igeriklerinin, giinliilk gereksinimleri karsilayabilirligi

arastirilmis olup sonuglar incelendiginde olumlu geri doniisler alindig1 bildirilmistir

[74].

Bagka bir caligmada ise afet hallerinde acil besin kaynagi olmasi agisindan moringa
yaprag ekstrat1 ve kitosen ile zenginlestirilen besin bari tasarlanmistir. Calismada bu
gibi besinlerle tasarlanacak acil durum besin barlarinin kriz durumlarinda acil besinler

olarak kullanilabilecegi belirtilmistir [69].

Afet ve acil durumlar i¢in gelistirilmis olan ¢alismamiz; afet ve acil durumlar i¢in kat
olarak hidrojenin besine dahil edildigi ilk ¢alismakla olmakla beraber antioksidanin
Onemi niteligini tagimaktadir. Literatiirdeki benzer ¢aligmalara kiyasen bizim
calismamizda hidrojenli bir ekstraksiyon isleminden elde edilden hidrojenli bir ekstrat
kullanilmistir. Ayn1 zamanda literatiirde hidrojenli ekstraksiyon islemi kullanilarak
elde edilen ekstrattan fonksiyonel besin bar1 tasarlanan baska bir ¢alisma
bulunmamaktadir. Hidrojenli kirmiz1 pancar ekstratinin dahil edildigi besin barinda
diger gruplara kiyasen antioksidanlik miktarinin fazla oldugu analiz sonuglar ile

kanitlanmustir. Istatsistiksel agidan; esktratsiz gruba kiyasla oldukg¢a anlaml
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antioksidanlik miktarma rastlanilmis olup, hidrojenli ve hidrojensiz ekstireli bar
gruplar1 arasinda O6nemli bir farka rastlanmamustir. Fakat analiz sonuglarinda
hidrojenin antioksidanlik agisindan bir farka sahip oldugu goriilmektedir. Hidrojenin
kat1 bir besine entegrasyonu saglandiginda da sadece ekstre dahil edilmis besinler gibi;
besinlerde daha verimli antioksidan ig¢erigine ulasilabilir olacagi, bilinebilir bir 6zellik
olarak literatiire kazandirilmistir. Sivilarda ise yalnizca hidrojenin ekstraksiyonu
sonucu elde edilen verilerde diger ekstraksiyon gruplarma goére daha yiiksek
antioksidanliga ulasildigi goriilmiistiir [61]. Kat1 besinlerde ve afet ve acil durumlarda
beslenme alaninda hidrojenin ilk defa kullanildig1 ve antioksidanligin 6nemsendigi bu
calisma; farkli laboratuvar kosullari, farkli besinler, ekstraksiyon asamasinda
hidrojenin dahil edilme siiresi, ¢aligmaya paketleme asamasi eklenmesi ve paketleme
kismina hidrojenin dahil edilmesi gibi gesitliliklerle beraber antioksidanlik verileri
degiskenlikler gdsterebilir. Bu ¢aligma literatiire, afet ve acil durumlarda beslenmede
kat1 bir besin olan besin barina hidrojen ekstresi ilavesi ile antioksidanlik verimini
onemsemeye yonelik farkli c¢alismalara oOnciilik edecek bir inovasyon olarak

kazandirilmistir.

Fonksiyonel bir besin olan antioksidandan zengin besin bar1 ¢aligmamizda {iriiniin
toplam enerji ve besin dgeleri miktarlar1 incelendiginde; her iiriintin 100 gram oldugu
bilindiginden toplam alinmasi gereken enerji miktari kisi bast 2100 kcal olup [9,10]
her bireye sadece bu {iriinle beslenme gereksinimi karslanacak ise 10 adet verilmesi
gerektigi elde edilen bulgularla anlagilmaktadir. Efektif bir afet yonetimi agisindan
lojistik ve depolama kosullar1 da bu miktara istaneden diizenlendigi kosullarda

bireylerin beslenme saglig1 agisindan daha verimli bir afet plani elde edilmis olacaktir.
5. KISITLILIK

Calismamizin amaci, bagligindan da anlasilacagi tizere hidrojenli ve hidrojensiz ekstre
ilavesi yapilmis ve ekstre ilavesi yapilmamuis barlar arasinda antioksidanlig irdelemek
oldugundan antioksidanlik disindaki veri Ogeleri istatistiksel acidan arastirmanin

sinirlilig1 olarak belirlenmistir.
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6. SONUC VE ONERILER

Acil ve afet durumlarinda kullanilmak {izere hidrojen ekstratli antioksidan agisindan
zengin alternatif bir besin olarak tasarlanan besin bar desteginin tarafimizca yapilan
literatiir arastirmalar1 sonucu daha 6nce bdyle bir ¢alisma varliginin olmadig: tespit

edilmistir.

Olagan hayat akisini1 bozan ve toplumun yasama bi¢imine negatif bir etki getiren
afetlerde ve acil durumlarda bireylerin en elzem gereksinimlerinden birisi de beslenme
faktorlinlin saglanmasidir. Beslenme faaliyeti yagamin devamliligini saglamak igin
esastir. Bu gibi afet ve acil durumlarda ise bireylerin ihtiya¢ duyduklari en 6nemli
faktorii saglayabilmek oncelikli bir plan ve afet aninda ise etkin, giivenilir ve oldukca
hizl1 bir diizen dahilinde gerceklesebilir. Boylelikle toplum sagligi da afet aninda bagka

bir afet yaganmasi tehtidi ile kars1 karsiya kalmayacaktir.

Acil ve afet durumlarinda 6zellikle ilk fazda bireylere temin edilen biskiivi, kek,
meyve suyu gibi besin zenginligi agisindan fakir yiyeceklerin yerine, hem kaliteli ve
saglikli igerige sahip hem de antioksidan acisindan zengin alternatif besin
desteklerinin temini toplum agisindan daha saglikli olacaktir. Bu gibi besinler ayrica
depolama, saklama ve yasanan olagan dis1 durumlarda ise hizlica temin edilebilirlik
acisindan oldukga kullanisli olmakla birlikte paketli kosullarda muhafaza edildiginden

giivenli de olacaktir.

Afet ve acil durumlarda bireylerin yasamlarini devam ettirebilmeleri beslenme
faaliyeti ile siirdiiriilebilir bir gercektir. Bu durumlarda halk saghigmi korumak ve
beslenme ihtiyaglarini karsilamak adina saglikli besinler tercih edilmeli ve temiz bir
beslenme ile bireylerin gereksinimleri saglanmalidir. Ozellikle panigin hakim oldugu
ilk saatlerde kalorisi yiiksek sagliksiz besinlere yonelimin oldugu goriilmektedir.
Doyuruculugu olmayan, yalnizca enerji veren bu tarz gidalarin tedarigi yerine; besin
igeriginden zengin, kolay depolanabilir, hizl1 ulasilabilir saglikli bir alternatifin tercih
edilmesi bireyler agisindan dogru bir tercih olurken halk sagligina da olumlu katkilar

saglayacaktir.

Hidrojenin s1vi maddelerde ve paketleme gibi tiriinlerde kullanimi ile bazi calismalar
mevcut olmakla beraber kati besinlerde kullanimu ile ilgili literatiir ¢aligmalar1 olduk¢a

kisithidir. Bu gibi kati maddelerde de birey sagligina olduk¢a olumlu katkilar1 olan
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antioksidanlik agisindan daha verimli olan hidrojenli ekstraktlarin ve dogal oziitlerin

besinlerde kullanilmasina yonelik ¢calismalarin sayisi arttirilmalidir.

Bu calismamizda iilkemizde ¢okga yetistirilen ve andioksidanlik bakimindan zengin
olan kirmiz1 pancar iirtinii kullanilmistir. Hidrojenin antioksanlik degerlerine etkisini
kiyaslayabilme agisindan daha farkli antioksidan igerigi zengin iiriinler kullanilarak;
hidrojenle entegrasyonu sonucu ile ileri vadede besin barlarina yonelik yeni ¢alismalar
yapilabilir. Yapilabilecek yeni ¢aligmalarla, literatiir bu hususta pozitif olarak
zenginlesecektir. Boylelikle farkli bakis agilar1 ile deginilebilecek noktalar anlamli

hale gelecektir.

Afet ve acil durumlarda kullanilmak tizere gelistirilmis; kat1 bir besine hidrojenin dahil
edildigi ilk calisma niteligine sahip olan bu c¢alismamizda, istatiksel anlamda
hidrojenle ekstre edilmemis bar grubu ve sade ekstreli bar grubu ile benzer sonuglara
rastlansada analiz sonuglarinda hidrojenli ekstre edilmis bar grubunun bir farka sahip
oldugu goriilmektedir. Bu farki etkileyen bazi kosullar irdelenip kati1 besinlere yonelik
hidrojenin kullanimi ile insan sagligint olduk¢a olumlu etkileyen antioksidan
miktarina yonelik aragtirmalar arttirilmahidir. Hidrojenin ekstraksiyon esnasinda
cozeltiye maruz kalma siiresi, antioksidanligi yiiksek farkli besinler kullanmak,
hidrojenin antioksidanlig1 arttirdigi paketleme yontemlerine de hidrojenin dahil
edilmesi gibi yapilabilecek yeni ¢calismalarla bu konuya yonelik ¢esitlilikler olacak ve

kiyas yoniinden anlamlar artacaktir.

Sanayi is birligi ile iilke ekonomisine getiriler saglayabilecek bir proje olan bu
calismamiz ayn1 zamanda gerekli biitge dahilinde gelistirilerek 6zel gereksinimli
bireylere; cocuklar, gebe ve emzikli kadinlar, yaslilar, engelli bireyler gibi gruplara da
hitap edebilecek daha farkli igeriklerle literatiire dahil edilebilir anlaml1 bir arastirma

projesidir.
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EKA

Atatirk Universitesi

Ziraat Fakiiltesi

ANALIZ RAPORU
Tarih: 23.08.2023
Analizin Amaci Igerik Tayini (Ozel istek)
Numune Sahibi Fatma AKGUL SEFER
Numunenin Cinsi Ozel iiretim diyet bar
Numune Alma Tarih ve Sayisi 18.06.2023/ 2 Adet
Ambalaji Plastik
Ozel istek iizerine Fatma AKGUL SEFER tarafindan laboratuvarimiza teslim edilen ve mahiyeti
yukarida belirtilen tirtinlerde asagidaki analizler yapilmis ve sonuglar bildirilmistir.
Toplam Protein
Tayini
Ornek Harcanan b
2 o .
Ornek Kodu Miktart HCI (0,102 N) % Azot Prﬁtel
S 0,751 9,22 1,753 11,19
H 0,752 9,53 1,810 11,55
Antioksidan ve Seker Analizleri
indirgen
- Sakaroz(g/100 Toplam
Ornek Kodu Seke;()g/ 100 2) Seker(g/100g)
S 8,17 4,06 12,23
H 8,61 3,71 12,32
- DPPH IC50
Ornek Kodu (ug/ml)
S 2285,56
H 2278,30
%Yag Analizi (Yas Uriin
Uzerinden)
Ornek Kodu %Yag
S 12,48
H 17,15
Not: Bu rapor yukarida sonuglar ifade edilen numune i¢in gegerlidir.
Analizi Yapan Laboratuvar Sorumlusu
Prof. Dr. Memnune SENGUL Prof. Dr. Mustafa SENGUL
Gida Miihendisligi Bolim Ogretim Uyesi Gida Miihendisligi Boliim Baskam
Onay
Prof. Dr. Onder CALMASUR
Dekan

Atatiirk Universitesi Ziraat Fakiiltesi 25240- ERZURUM
TIf: (0442) 231 2204  Faks: (0442) 231 58 78 e-p at(@at
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EKB

Atatiirk Universitesi

Ziraat Fakiltesi
ANALIZ RAPORU
Tarih: 09.01.2024
Analizin Amaci Ozel istek
Numune Sahibi Fatma AKGUL SEFER

Numunenin Cinsi

Ozel Uretim Diyet Bali

Numune Alma Tarih ve Sayisi

04.01.2024/1 Adet

Ambalaji Poset

Numunenin alindi yer ve adres ERZURUM

Yapilan Analizler Analiz Sonucu Ortalama

3980,69
DPPH 1Cso (ug/ml) 4070,99 3994.15
3930,77

7.34

Indirgen seker (g/100 g) 745 7.45
7.56
241

Sakkaroz (g/100 g) 2,39 2,40
2,39
9,76

Toplam Seker (g/100g) 9,84 9,85
9,95
22,62

Yag (%) 22,31 22,54
22,70

Not: Bu rapor yukanda sonuglar ifade edilen numune igin gegerlidir.
Analizi Yapan Laboratuvar Sorumlusu

Prof. Dr. Memnue SENGUL i
Gida Miihendisligi Boliim Ogretim Uyesi

Prof. Dr. Mustafa SENGUL
Gida Miihendisligi Bolim Bagkani

Onay

Prof. Dr. Onder CALMASUR
Dekan

Atatiirk Universitesi Ziraat Fakiiltesi
TIf (0442) 231 2204 Faks: (0442) 231 58 78

25240- ERZURUM

POt Zivast st odu b
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EKC

Atatiirk Universitesi

Ziraat Fakiltesi
ANALIZ RAPORU
Tarih: 10.01.2024
Analizin Amaci Ozel Istek
Numune Sahibi Fatma AKGUL SEFER
Numunenin Cinsi Ozel Uretim Diyet Bar1 / B
Numune Alma Tarih ve Sayisi 04.01.2024/1 Adet
Ambalaji Poset
Numunenin alindi§ yer ve adres ERZURUM
Yapilan Analizler Analiz Sonucu Ortalama
14.90
Protein (%) 14,78 14,57
14,11

Not: Bu rapor yukarida sonuglar: ifade edilen numune i¢in gegerlidir.

Analizi Yapan Laboratuvar Sorumlusu
Prof. Dr. Memnue SENGUL Prof. Dr. Mustafa SENGUL
Gida Miihendisligi Boliim Ogretim Uyesi Gida Miihendisligi Boliim Baskani
Onay
Prof. Dr. Onder CALMASUR
Dekan

Atatiirk Universitesi Ziraat Fakiiltesi 25240- ERZURUM
TIf: (0442) 231 2204  Faks: (0442) 231 58 78 e-post

a:ziraati@atauni.edu tr
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EKD

Bu ¢alisma icin etik kurul onay1 gerekmemektedir.
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