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KiLO VERMEYE YARDIMCI BAZI BAHARATLAR UZERINDE
ANATOMIK, MORFOLOJIK VE ORGANOLEPTIK INCELEMELER

OZET

Baharatlar degisik amaglarla tarih boyunca kullanilmigtir. Farmakoloji, yemekler ve
kozmetik iirtinleri gibi birgok alanda tercih edilmektedir. Sagliga olumlu etkilerinden
dolay1 yemeklere de siklikla ilave edilirler. Yapilan ¢alismalar sonucunda ¢orek otu,
tarcin, zencefil, kirmiz1 biber, kara biber, kisnis, zerdegal, biberiye, kakule ve
kimyonun kilo vermeye yardimci oldugu goriilmiistiir. Bu baharatlarin tliketimi
sonucunda viicut kiitle indeksini azaltarak obezite ve sismanligt engelledigi
gozlenmistir.

Yapilan bu tez calismasinda 5 tane aktar ve baharat¢idan satin alinan 10 farklh
baharatin anatomik, morfolojik ve organoleptik 6zellikleri incelenmistir. Organoleptik
ozellikler arasinda tat, koku ve renk belirleyici olarak kullanilmistir. Baharatlarin
morfolojik 6zellikleri ve igerigindeki yabancit maddeler stereo mikroskop yardimiyla
tespit edilmis ve fotograflanmistir. Anatomik 6zelliklerini incelemek i¢in Sartur ve
Kloralhidrat reaktifleri kullanilmis, 151k mikroskobu yardimiyla anatomik ¢aligmalar
fotograflanmistir. Elde ettigimiz sonuglar bilimsel tanimlamalarla karsilastirilip
degerlendirilmistir.

Corek otunun tadi aromatik, kalem tadinda ve keskin; rengi gri-siyah; kokusu
karakteristik ve keskindir. Corek otunun tohumlar1 2-3 mm boyunda, 1,5-2 mm
genislikte ve 1 mm kalinliktadir. Yabanci madde kontrolleri sonucunda baska bitkiye
ait parcalara ve tas parcalarina rastlanilmistir. Anatomik Ozellikleri sartur reaktifi
kullanilarak incelenmistir. Tar¢inin tadi karakteristik ve biraz tatli; rengi farkh
tonlarda acik kahverengi; kokusu karakteristik, aromatik ve hos kokuludur. Yabanci
madde kontrolleri sonucunda ip ve bagka bitkiye ait pargalara rastlanilmistir.
Anatomik Ozellikleri sartur reaktifi kullanilarak incelenmistir. Zencefilin tadi1 keskin
ve aromatik; rengi degisik sar1 tonlarinda; kokusu karakteristik ve aromatiktir. Yabanci
madde kontrolleri sonucunda baska bitkiye ait pargalara ve ipe rastlanilmistir.
Anatomik ozellikleri kloralhidrat kullanilarak incelenmistir. Kirmizi biberin tadi
kendine has, karakteristik ve acimst; rengi farkli kirmizi tonlarinda; kokusu kendine
has ve keskindir. Yabanci madde kontrolleri sonucunda bagka bitkiye ait parcalara,
kiiglik odun pargalari, tily ve ipe rastlanilmistir. Anatomik 6zellikleri sartur reaktifi
kullanilarak incelenmistir. Kara biberin tadi keskin ve acimsi; rengi kahverengiden
siyaha doniik; kokusu kendine 6zgii, yakici ve keskindir. Yabancit madde kontrolleri
sonucunda baska bitkiye ait parcalara, kiigiik odun parcasina ve tiiye rastlanilmistir.
Anatomik 6zellikleri sartur reaktifi kullanilarak incelenmistir. Kisnisin tad1 kendine
has, aromatik ve karakteristik; rengi farkli kahverengi tonlarinda; kokusu keskin ve
kendine 6zgiidiir. Yabanci madde kontrolleri sonucunda baska bitkiye ait pargalara ve
tilye rastlanilmistir. Anatomik ozellikleri sartur reaktifi kullanilarak incelenmistir.
Zerdecalin tadi sicak aromatik ve acidir; rengi farkli sar1 tonlarinda; kokusu
aromatiktir. Yabanci madde kontrolleri sonucunda ip, tily, baska bitkiye ait parcalar
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ve odun pargasina rastlanilmistir. Anatomik Ozellikleri Kloralhidrat kullanilarak
incelenmistir. Biberiyenin tadi keskin aromatik, kafurlu ve acidir; rengi farkli tonlarda
yesil; kokusu kuvvetli aromatiktir. Biberiye 1-4 cm uzunlugunda ve 2-4 mm
genisligindedir. Yabanc1i madde kontrolleri sonucunda kii¢iik odun pargalarina,
stimikli bocek kabugu ve bagka bitkiye ait pargalara rastlanilmistir. Anatomik
Ozellikleri Kloralhidrat kullanilarak incelenmistir. Kakulenin tadi aromatik, keskin ve
hafif aci; rengi farkli kahverengi-yesil tonlarinda; kokusu aromatiktir. Tane kakulenin
boyutlar1 neredeyse birbirleriyle aymidir. Yabanci madde kontrolleri sonucunda
herhangi bir yabanci maddeye rastlanilmamistir. Anatomik ozellikleri sartur reaktifi
kullanilarak incelenmistir. Kimyonun tadi sicak, acimsi, aromatik ve nahos; rengi
farkli kahverengi tonlarinda; kokusu tuhaf, giicli ve agirdir. Yabanci madde
kontrolleri sonucunda baska bitkiye ait pargalara ve ipe rastlanilmistir. Anatomik
Ozellikleri sartur reaktifi kullanilarak incelenmistir. Anatomik, morfolojik ve
organoleptik 6zellikler bilimsel tanimlamalarla karsilastirilmistir. Anatomik 6zellikler
bilimsel tanimlamalara uygundur ancak baharatlarin organoleptik ve morfolojik
ozellikleri farklilik gostermekte ve bazilar1 tanimlamalara uymamaktadir.

Obeziteyi engellemek i¢in yapilan tedavilerde sik kullanilan bitki listesinde
caligmamizda bulunan 5 baharat (kirmiz1 biber, kisnis, kimyon, ¢orek otu ve biberiye)
yer almaktadir. Ayni zamanda obezite tedavisinde kullanilan egzotik bitkiler listesinde
calismamizda bulunan 3 baharat (tar¢in, zerdecal ve zencefil) yer almaktadir.
Inceledigimiz literatiir ¢alismalarmin sonucunda bu baharatlara ek olarak kakule ve
kara biberinde kilo vermeye yardimci oldugu goriilmiis ve calismamiza dahil
edilmistir. Calismamizdaki baharatlart segerken bu arastirmalar g6z Onilinde
bulundurulmustur. Sonug¢ olarak denetim mekanizmalar1 eksik olarak ve giivenilir
olmayan alanlardan temin edilen baharatlarin giivenilirligi tartisma konusudur ve
calismamiz buna 1s1k tutmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Anatomik, baharat, morfolojik, organoleptik, zayiflama
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ANATOMIC, MORPHOLOGICAL AND ORGANOLEPTIC
INVESTIGATIONS ON SOME SPICES THAT ASSIST WEIGHT LOSS

SUMMARY

Spices have been used throughout history for different purposes. They are preferred in
many areas such as pharmacology, cooking and cosmetics. They are often added to
meals due to their positive effects on health. Studies have shown that black cumin,
cinnamon, ginger, cayenne pepper, black pepper, coriander, turmeric, rosemary,
cardamom and cumin help in weight loss. As a result of the consumption of these
spices, it has been observed that they prevent obesity and obesity by reducing the body
mass index.

In this thesis, anatomical, morphological and organoleptic properties of 10 different
spices purchased from 5 herbalists and spice shops were examined. Among the
organoleptic properties, taste, smell and color were used as determinants. The
morphological characteristics of the spices and the impurities in the spices were
determined and photographed using a stereo microscope. Sartur and Chloralhydrate
reagents were used to examine the anatomical characteristics and anatomical studies
were photographed with the help of light microscope. The results obtained were
compared and evaluated with scientific descriptions.

The taste of black cumin is aromatic, pencil-like and pungent; the color is gray-black;
the smell is characteristic and pungent. Black cumin seeds are 2-3 mm long, 1.5-2 mm
wide and 1 mm thick. As a result of foreign matter controls, other plant parts and stone
fragments were found. Anatomical characteristics were studied using the sartur reagent
The taste of cinnamon is characteristic and slightly sweet; the color is light brown with
different shades; the smell is characteristic, aromatic and fragrant. Foreign matter was
checked for strings and other plant parts. Anatomical characteristics were examined
using sartur reagent. The taste of ginger is pungent and aromatic; color is light brown
with different shades of yellow; odor is characteristic and aromatic. As a result of
foreign matter controls, parts of other plants and rope were found. Anatomical
characteristics were examined using chloralhydrate. The taste of paprika is distinctive,
characteristic and bitter; the color is different shades of red; the smell is distinctive and
pungent. As a result of foreign matter controls, parts of other plants, small pieces of
wood, feathers and string were found. Anatomical characteristics were analyzed using
sartur reagent. The taste of black pepper is pungent and bitter; the color is brown to
black; the smell is distinctive, burning and pungent. Foreign matter was checked for
plant parts, small pieces of wood and feathers. Anatomical characteristics were
analyzed using sartur reagent. The taste of coriander is unique, aromatic and
characteristic; the color is different shades of brown; the smell is pungent and
distinctive. As a result of foreign matter controls, parts of other plants and feathers
were found. Anatomical characteristics were analyzed using sartur reagent. The taste
of turmeric is hot aromatic and bitter; the color is different shades of yellow; the smell
is aromatic. String, feather, parts of other plants and pieces of wood were found as a
result of foreign matter controls. Anatomical characteristics were examined using
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chloralhydrate. The taste of rosemary is pungent aromatic, camphoraceous and bitter;
the color is green with different shades; the smell is strongly aromatic. Rosemary is 1-
4 cm long and 2-4 mm wide. Small pieces of wood, slug bark and other plant parts
were found as a result of foreign matter controls. Anatomical characteristics were
studied using chloralhydrate. The taste of cardamom is aromatic, pungent and slightly
bitter; the color is different shades of brown-green; the smell is aromatic. The sizes of
the cardamom grains are almost identical. No foreign matter was found as a result of
foreign matter controls. Anatomical characteristics were analyzed using sartur reagent.
The taste of cumin is hot, bitter, aromatic and unpleasant; the color is different shades
of brown; the smell is peculiar, strong and heavy. Foreign matter checks revealed other
plant parts and rope. Anatomical characteristics were analyzed using sartur reagent.
Anatomical, morphological and organoleptic characteristics were compared with
scientific descriptions. The anatomical characteristics conform to scientific
descriptions, but the organoleptic and morphological characteristics of the spices vary
and some do not conform to the descriptions.

The 5 spices in our study (paprika, coriander, cumin, cumin, black cumin and
rosemary) are included in the list of plants commonly used in treatments to prevent
obesity. At the same time, 3 spices (cinnamon, turmeric and ginger) were included in
the list of exotic plants used in the treatment of obesity. As a result of the literature
studies we examined, in addition to these spices, cardamom and black pepper were
found to help weight loss and were included in our study. These studies were taken
into consideration when selecting the spices in our study. As a result, the reliability of
spices obtained from unreliable areas with incomplete control mechanisms is a matter
of debate and our study sheds light on this.

Keywords: Anatomical, spice, morphological, organoleptic, slimming
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1.GIRIS

Baharatlar, birgok {iilkede yaygin olarak kullanilir ve neredeyse tiim {ilkelerin
diyetlerinde bulunur [1]. Insanlik tarihini inceledikce toplanan bilgilere gore milattan
oncelerde bitkilerin yemeklerde tat degisikligi saglamak i¢in kullanildigi goriilmiistiir
[1,2]. Biiyiik Iskender yaptig1 kesifler sirasinda birgok baharati, farkli iilkelerin
tanimasin1  saglamistir. Baharatlar kullanilmaya baslandik¢a ipek yolu ile
baharatlardan kazang saglanmistir [2].

Baharatlarin i¢inde organik hidrosil, renk verici ve tat degistirici maddeler bulunur [3].
Genellikle yemeklerin goriintiisiinii ve tadin1 degistirmek i¢in kullanilir [1,3]. Ayni
zamanda besinlerin kisa siirede bozulmamasi igin baharatlar tercih edilir [1].
Baharatlarin saglhiga yararlar1 oldukca fazladir [2]. Bu yararlardan bazilar1 yaglarin
oksidasyonunu yavaslatirlar, inflamasyonu ve Odemi azaltirlar, mantar
enfeksiyonlarint azalttiklar1  bilinmektedir [2,4]. Baharatlarin fazla kilonun
azalmasinda da etkili olduguna dair birgok ¢alisma yapilmistir [S]. Corek otu, targin,
zencefil, kirmiz1 biber, kara biber, kisnis, zerdegal, biberiye, kakule ve kimyon kilo
vermeye yardimci baharatlar arasindadir [6]. Zerdecal, tar¢in, kisnis, zencefilin beden
kiitle indeksini azalttig1 saptanmustir [5,6]. Corek otu, plazma lipid protein diizeylerini
diisiiriir aym1 zamanda LDL kolesteroliin diismesine yardimci olur [7]. Kirmiz1 biber
yag dongiisiinii arttirarak yag dokusunda énemli bir azalmaya yardimci olur [8]. Kara
biber aglik uyarici hormonunun salgilanmasini engeller ve bu sekilde sismanligin
azalmasina katkida bulunur [9]. Biberiye viicuttaki lipid miktarini kontrol altinda tutar
ve obezitenin engellenmesine yardimci olur [10]. Kakule lipid diizeyini ve kandaki
glukoz seviyesini azaltir [11]. Kimyonun kandaki yag oranini ve viicut kiitlesini
diistiriicii etkisi vardir. Ayn1 zamanda kan sekeri degerlerini kontrol etmek i¢in de
kullanilir [12]. Baharatlarin etkileri iizerine ¢ok sayida caligma vardir. Ama
baharatlarin kilo vermeye yardimci 6zelliklerinin mekanizmalariyla birlikte daha
detayli incelenmesi gerekmektedir.

Bu tez calismasinda ¢orek otu, tarcin, zencefil, kirmizi biber, kara biber, kisnis,
zerdegal, biberiye, kakule ve kimyon anatomik, morfolojik ve organoleptik 6zellikleri

bakimindan incelenmistir.



2.GENEL BILGILER

2.1. Baharatlar ve genel ozellikleri

Baharatlar yemeklerin lezzetini arttirmak i¢in yemeklere ilave edilen bitkiler ya da
bitkilerin kisimlaridir [3]. Birgok farkli etkilerinden dolay1 ¢cok eski zamanlardan beri
kullanilmaktadir. Diinyanin neredeyse her yerinde baharatlar kullanilmaktadir. Sagliga
faydalarindan dolay1 tipta da yararlanilmaktadir [3]. Baharatlarin c¢esitli sekillerde
kullanimlar1 mevcuttur bazi baharatlar kullanilmadan 6nce kurutulabilir. Kurutulmus
baharatlar daha ¢ok tercih edilmektedir. Yemeklerin lezzetini degistirmek igin
biberiye, ada ¢ay1 ve kekik kullanilabilir. Yemeklerde renk degisikligi saglamak i¢in
safran, kirmiz1 veya kara biber bilinmektedir [14]. Tiirkiye’de senelerdir hashas, safran
ve kimyon iiretilmektedir. Zamanla ¢6rek otu, kirmizi biber ve anason gibi bahartalarin
da ekimi yapilmaktadir. Su anda Tiirkiye’de en fazla {iretimi yapilan baharat kirmizi
biberdir. Ikinci olarak kimyon, {i¢iincii olarak nane, dérdiincii olarak kekik ve besinci
sirada ise anason yer almaktadir [13]. Ulkeler arasinda baharat kullanimi en ¢ok
Hindistan’da yaygindir [15]. Ayurveda Hindistan’da kullanilan alternatif tip sistemidir
ve baharatlarin yararlarindan faydalanilmaktadir [16]. Bazi kisilerde baharatlara karsi
asir1 viicut reaksiyonu goriilebilir. Bu alerjik durumlarda ¢ok siklikla nezle, kronik bir
sekilde devam eden astim, sindirim sistemi problemleri, agizda veya bogazda kasinti

gozlenebilir [3].

2.1.1. Baharatlarn tarihi

Baharatlar tarihte insanlarin siirekli kullandig1 ve ticaret haline donustiirdiigii bitki
veya bitki kisimlaridir [3,17]. Ipek yolunda en ¢ok ticareti yapilan besinler arasinda
baharatlar bulunmaktadir. Roma, Iran ve Misir gibi hiikiimdarlar tarafindan yonetilen
iilkelerde baharatlarda istiinliik kurmak igin c¢aba gostermislerdir [17]. Kayith
belgelere goére Asurya’da ve Misirda baharatlar tiiketilmektedir, ayn1 zamanda Roma
Imparatorlugunda ve Yunanlhlarda yemeklerin bozulmamasi igin baharatlar

yemeklere kattiklar1 bilinmektedir [1,2]. Biiyiik iskender yolculuklari sirasinda birgok



baharati1 kesfetmis ve tiim tlkelerin bu baharatlar1 bilmesini ve kullanmasini
saglamistir [2]. Avrupa ile Dogu Asya baharatlar1 birbirlerine satmaktadir ve bunu
gelir haline déniistiirmiislerdir ama Bat1 Roma Imparatorlugunun ¢okiisiiyle birlikte
bu aligveris biiylik oranda durmustur [1]. Baharat aligverisine en ¢ok Arap Devleti
istlinliik kurmustur. Araplarin Gstiinligi bittiginde sirasiyla Portekiz Cumhuriyeti ve

Hollanda Krallig1 gelmistir [18].

Baharatlardan en ¢ok bilinenlerden birisi olan kara biber uzun yillardir tiiketilmektedir.
‘Biber’ ismi Hindistandaki biberlerin yakini1 olan ‘Pippali’ isminden tiiremistir. Ik
caglarda Antik Roma karabiberi siklikla kullanmaktadir [17]. Magellan-Elcano seferi
olarak bilinen bir Ispanyol’un yaptig1 seferde, Dogu Hint Adalarma dogru ilerleyen bir
yol bulundu, ayni zamanda etlerin bozulmasini 6nlemek i¢in ve uzun siire tadinin veya
aromasinin korunmasini saglamak i¢in soguk giinlerde degisik birgok baharata tuz
katarak etlere eklendi. Bu yolla baharatlarin bir 6zelligi daha bulunmus oldu [1]. 1900
senesinden sonra yapay ve toksik tirlinlerin ¢ikmasiyla birlikte insanlar yan etkileri
daha az olan tibbi ve aromatik bitkilere daha ¢ok yonelmis ve baharatlar daha fazla

kullanilmaya baslanmistir [19].

2.1.2. Baharatlarin kullanim alanlarn

Baharatlar degisik alanlarda kullanilir. Bunlardan bazilar1 yemeklerde, kozmetik
iriinlerinde, farmakolojide ve ziraatte kullanilmaktadir [14,19]. 662 kadin arasinda
yapilan bir c¢alismaya bakildiginda kadinlarin g¢ogunun evlerinde baharatlar
kullandiklar1 goriilmistiir. Tibbi amagla tliketilen baharatlar arasinda en fazla zahter,
ada cay1 ve kekik tercih edilmektedir. Cogu kadin agik baharatlardan ziyade kapali-
paketlenmis baharatlar1 aldiklarini sdylemislerdir. Evde degilde baska yerde yemek
tikkettiklerinde kadinlarin %84,8’inde baharatlar1 kullandiklari, %4,8’inde baharat
kullanmadiklar1 ve %10,4’inde kisilerin sadece evde yemek yedikleri belirtilmistir
[18]. Baharatlar sadece iyi tat elde edebilmek icin degil yiyecekleri uzun siire
muhafaza etmek i¢in de kullanilir [1,19]. Bu yiizden islenmis et {irlinlerinde baharatlar
yaygin bir sekilde kullanilir. Ayn1 zamanda baharatlarin yemek yeme istegini azaltmak
veya arttirmak ya da sindirimi rahatlatmak gibi etkileri de vardir [19]. Tar¢in, daha
cogunlukla tath {iiriinlerinde, salepte, siit ile yapilan tatlilarda, degisik soslarda
kullanimt tercih edilir. Karanfil, lezzet arttirict olarak yemeklere katilmaktadir. Et
tiriinlerinde, meyve ve sebzelerin uzun siire bekletilmesini saglamak i¢in ve tatlilarda

kullanilmaktadir. Kisnigin yapraklari ¢ogunlukla sos ve ev yemeklerinde tercih

3



edilirken kurutulan meyvelerde lezzet arttirici olarak kullanilir. Karabiber, tatl disinda
cogu yemekte tercih edilir. Kimyon, islenmis etlerin yapilisinda kullanilir. Zerdegal,
cogu yemekte lezzet vermek amaciyla ilave edilir. Zencefil, genellikle alkollii ve
alkolsiiz igeceklerde ve yemeklerde kullanilir. Biberiyenin domatesle iyi bir tat verdigi
diisiiniilmektedir ve domatesle ¢ogunlukla tercih edilmektedir [20]. Bu baharatlarin

bazilar1 tez ¢alismasi kapsaminda secilmistir ve kullanim sekilleri Tablo 2.1°de

verilmistir.
Tablo 2.1 : Baharatlar ve Kullanim Alanlar1 [20].
BAHARAT KARAKTERISTIK KULLANIM SEKIiLLERI
ismi YONLERI
Yaglarin  oksidasyonunu  ve Tath cesitleri disinda
KARA mikroorganizmalarin biiylimesini neredeyse  biitin ~ yemek
BIBER azaltir. ¢esitlerine eklenir.
Genelde biitiin sekilde degil de Cogu yemege lezzeti arttirmak
ZERDECAL toz halinde yemeklere eklenir. igin eklenir.
Tar¢cinin tad1 belirgin ve fark Targinin dis tabakasi ¢ok iyi
edilebilir tattadir. aroma verir. Cogunlukla
TARCIN geleneksel iceceklerde
kullanilir, degisik tath
tiirlerine eklenir.
Bitkinin yapraklar1 karakteristik Domatesle birlikte kullanimi
BIBERIYE  tattadir. Aym zamanda yagi da daha yaygindir. Etli
tiretilmektedir. yemeklerde de tercih edilir.
Agz1 yakan bir lezzet verir. Ozellikle yemeklere lezzet
Mikroorganizmalarin vermesi i¢in tercih edilir. Kuru
KISNIS oldiiriilmesinde veya meyve gesitlerine de eklenir.
bliylimesinin durdurulmasinda
etkilidir.
Tadi biraz serttir. Bibere yakin Islenmis et iiriinlerinde, bazi
KiMYON bir aromas1 vardir. alkollii igeceklerde ve ette
tercih edilir.
Tadi sert, acimsi1 ve belirgindir. Tathh  igceceklerde, alkollii
ZENCEFIL iceceklerde, deniz iiriinlerinde
ve birgok yemekte
kullanilmaktadir.



2.1.3. Baharatlarin saghga etkileri

Genel olarak baharatlarin yaglarin oksidasyonunu yavaslattiklari, inflamasyonu,
kanser ve tiimor olusumunu azalttiklari, kandaki seker ve LDL oraninin diismesine
yardimci olduklart bilinmektedir. Baharatlarin bu etkileriyle birlikte psikolojik olarak
etkileri de goriilmiistiir [21]. En fazla kullanilan baharatlardan olan zencefil ve
zerdegal oksidatif stres ve enfeksiyon olusumunu 6nlemeye yardimci olurlar. Diyabet
tedavisi goren bireyler {lizerinde yapilan ¢alismalara gore takviye bir sekilde zerdegal
alindiginda yaglarin yiikseltgenme sonucu bozulmasinda diisiis gozlenmistir [22].
Melisa, kekik ile biberiyeye benzer yemege katilan baharatlarda kimyasal tepkimelerin
hizin1 arttiran biyomolekiillerden biri olan siiperoksit dismutazin etkisini yiikselltikleri
goriilmiistiir. Siiperoksit dismutazin yiikseltgenme Onleyici 6zelligi vardir ayni
zamanda enflamasyonu da azaltir [4]. Birgok baharatin besinlerde mikroorganizmalari
6ldiirme ya da biiyimelerini durdurma gibi etkileri vardir. Bu sayede de besinlerin
uzun silire saklanmasini saglarlar. Mantar enfeksiyonunu da azalttiklar1 bilinir. Bu
sayede besin zehirlenme ihtimalini diistiriirler [23]. Cogu baharatin bunlarin arasinda
ozellikle kirmizi biber, zerdecal, zencefil ve sogan, sarimsagin kolesterol oranini ve
kandaki trigliserid seviyesini de azalttiklari goriilmiistiir. Bu etkileri nasil yaptiklart da
arastirmalarla incelenmis ve kanitlanmistir. Sayilan bu baharatlar tizerinde yapilan
calismalara gore, bireyde kandaki ¢esitli yaglar var olmasi gerekenden yiiksek
seviyede ise bu yag oranini diislirdiigii saptanmistir [24]. Baharatlarin kalp koruyucu
etkileri oldugu bilinmektedir. Kakule, karanfil, sarimsak, zencefil, sogan, susam, kekik
ve zerdecal kardiyak hasar belirteglerini azaltmaya yardimci baharatlardandir. Kara
biber, zencefil, biberiye, safran ve zerdecalin kalbin ¢alisma mekanizmasinda yararl
etkileri vardir. Kakule, karanfil, sarimsak, zencefil, sogan, safran ve zerdecal kalp kas1
hiicrelerinin  kontrollii 6liimlerini azaltirlar [25]. Ozellikle zerdegalin uygun
miktarlarda alindiginda kandaki seker diizeyini kontrol altinda tuttugu bulunmustur.
Zencefil ve kimyonun dahil oldugu bazi baharatlar da kan sekerindeki glikoz degerini
diisiirtirler. Ama bu aragtirmalar oldukca kisithdir ve daha fazla calismaya ihtiyag
vardir [26]. Baharatlar safra kesesinde kitlelerin olusmasinin engellenmesine yardimci
olurlar ve alyuvar mekanizmalarinin bozulmamasin1 saglarlar [27]. Baharatlarin
insanlar lizerindeki faydalarinin yaninda fazla kullanimda olusabilecek zararlar da

bilinmektedir ve detayli arastirilmalidir [23].



2.2. Kilo vermeye yardimci baharatlar

Baharatlarin basta insiilin direnci olmak {izere sismanlik, tansiyon yiiksekligi,
trigliserid yiiksekligi, HDL kolesteroliin diisiikliigii ve aglik kan sekerinin normal
degerlerden yiiksek oldugu durumlarda etkisi oldugu bilinmektedir. Baharatlarin
yemeklerin i¢ine katilmasiyla birlikte kan sekeri lizerine faydasi olur ayni1 zamanda
lipoproteinlerin islev bozuklugunun diizenlenmesinde ve fazla kiloyu azalttig
goriilmiistiir [28]. Baharatlar yemeklerin sindirimini direkt etkileyerek yemeklerin
kiiciik parcalara ayrilmasinda ve absorpsiyonunda rol oynarlar. Bu sekilde kalori
alimin1  etkileyerek viicuttaki enerjinin kontroliinii saglarlar. Baharatlarin
yemeklerdeki tat iyilestirme islevlerinin yaninda kilo alimi {izerindeki faydalari
diisiiniildiiglinde cok yonlii katkilar1 vardir. Baharatlarin bazilarinda birden fazla fenol
grubu bulundugu i¢in hiicre ¢eperlerinde mikroorganizmalarin sebep oldugu zararlarin
oranini digiiriirler. Bu yolla da sindirimi etkileyerek viicuttaki kalori alim1 dengesini
saglarlar [29]. Baz1 baharatlarin canlilarda 1s1 tiretimini ve lipidlerin yiikseltgenmesini
etkiledigi yapilan ¢alismalarla goriilmiistiir. Insan viicudunda 1s1 iiretimi saglayan bu
yapilar olumlu yonde kalori kontroliiniin ve sismanligin engellenmesine katki saglarlar
[30]. Baharatlar fazla kilodan kaynaklanan iltihaplanma ve onunla beraber goriilen

cesitli saglik sorunlarinin engellenmesine yardime1 olurlar [28].

2.2.1. Corek otu (Nigella sativa L.)
Familya: Ranunculaceae

Bitkinin yayilisi: Giliney Avrupa, Kuzey Afrika, Anadolu ve Bati Asya’da dogal
olarak yetisen bir bitkidir. Yaygin bir sekilde kiltiirii yapilir, memleketimizde de
ozellikle Afyon, Burdur ve Isparta’da yetistirilir [31].

Kayith oldugu farmakope ve monograflar: Amerikan Farmakopesi/Bitkisel lag

Ozetleri, Farmakognozi ve Fitoterapi Dernegi Monograflar [32].

Tibbi o6zellikleri: Corek otunun boyu genellikle 20-30 cm’e kadar uzayabilir (Sekil
2.1). Cigekleri maviye benzer bir tona sahiptir ve tohumlari ufak koyu renklidir. Corek
otu yilardir tamamlayict tipta Onerilmektedir. Migrende, enfeksiyonda, romatoid
artritte, bronglarin iltihaplanmasinda ve solunum hastaliklarinda kullanilir. Corek
otundan elde edilen yagin da viicuda disaridan uygulandiginda mikrop oldiiriici etkisi

ve viicudun belirli bolgesini uyusturdugu goriilmiistiir [33]. Bazi {ilkelerde 6zellikle



Fas’ta ¢orek otunu diyabetin olumsuz etkilerini azaltmak i¢in tiiketirler. Ayn1 zamanda
kotii kolesterolii diisiiriir. Hayvanlar tlizerinde yapilan bir calismaya gore ¢orek otu
kullanimindan yaklasik bir ay sonraki siirecte hayvanlarin kandaki insiilin oranini
azalttig1 kanmitlanmistir. Corek otunun etkisi insiiline direkt sinyalin iletilmesi degil de
pankreasin iizerindeki fazla miidahale sonucu kan sekerini normal seviyeye diistirdiigii
bulunmustur [34]. icerisinde ¢orek otu bulunan bitkisel droglar ¢ok kullanilmaktadir.
Corek otunun tedavi edici faydalarinin ¢ogu ¢orek otu yaginda bulunan timokinondan

saglandig1 bilinmektedir [35].

Corek otu obezite ve kalp-damar hastaliklart riskini azaltir. Siganlar tizerinde
uygulanan arastirmaya gore ¢orek otunun kandaki ¢esitli yaglarin gereken diizeyden
fazla oldugu durumlarda olusabilecek etkileri azaltti§1 goriilmiistiir. Icerisinde bulunan
ucucu yaglarin katkisiyla lipoprotein azlig1 veya ¢oklugu sonucu olusan bozukluklarin
da azalmasma yardimct olur [33]. Corek otunun kandaki yag miktarina etkilerini
gozlemlemek icin birden fazla arastirma yapilmistir. Bu g¢aligmalarin neredeyse
cogunda c¢orek otunun plazma lipoprotein diizeylerini diislirdiigii saptanmistir. Seker
hastalar1 tlizerinde yapilan bir ¢calismaya gore 3 aylik bir siirede hastalara ¢orek otu
takviyesi verilmigtir. Corek otu takviyesi verilen hastalar {i¢ gruba ayrilmistir. 3 ay
tamamlanmadan 1 ayin sonunda bir grup disinda diger hastalarda iyi kolesterol artip
kotii kolesterol azalmistir. Trigliserit miktar1 diismiistiir [7]. Genel olarak ¢orek otu bu
etkisiyle beraber sigmanlik oranini azaltir ve enerji kaybinin hizlanmasini saglar [36].
Karacigere bagl cesitli bozukluklarda da ¢orek otunun ALT ve AST diizeylerinde
diizelme goriilmiistiir. Bu arastirmanin olumlu sonuglarinin en biiyiik sebebi ¢orek
otunun sismanhi@l azaltmasidir. Giinliik besin alim miktarina dikkat edilerek ve
egzersiz yapilarak ¢orek otu kullanimiyla obezitenin oraninin azalacagi belirlenmistir
[37]. Yapilan bir ¢aligmaya gore ¢orek otu takviyesi alan bireylerde 1 ayin sonunda
beden kiitle indekslerinde, viicut yag yiizdesinde, bel ¢evresinde azalma gozlenmistir.
Zerdecalla ¢orek otu birlikte kullanildiginda 2 aylik siire¢ sonunda bunlara ek olarak
kalca ¢evresinde de diizelme goriilmiistiir. Corek otunun kullanimi sonucunda ¢ogu
insanin viicut Olgiilerinde dilizelme saglanmistir. Fazla kilodan kaynaklanan
hastaliklara iligkin yan etkiler de bireylerde giderek azalmistir [6]. Menopoza girmis
kadinlar iizerinde her giin ¢orek otu takviyesi almalar1 saglanmistir. Giinde 1 g ¢orek
otu tiiketmislerdir. 8 haftanin sonunda degerler incelenmis ve dlglimler yapilmistir.

Kilo kayb1 bariz bir sekilde goriilmiistiir. Corek otunun nasil bu kadar etkili oldugu



incelenmis ve istah kapatma yani tok tutma etkisinden dolay1 oldugu anlagilmistir. Bu
sayede sismanligi onledigi diisiiniilmektedir. Sadece bu 6zelligi degil yag emme
oraninda ve kalori alim miktarinda disiis, kalori yakma hizinda artma, yag
dokusundaki degisimler, yag olusumunda diisiis ve yag eritme diizeyinin yiiksek
olmasi gibi etkenlerin de gz onilinde bulundurulmas: gerekir. Sisman erkeklerde de
corek otu takviyesi yapildiktan 12 hafta sonra kilo kayb1 gozlenmistir. Corek otunun

obeziteye kars1 olumlu etkilerinin yaninda bir¢ok faydasi da bulunmaktadir [38].

Black cumin (\NVigella sativa 1..)

Sekil 2.1 : Corek otu (Nigella sativa L.) [34].

2.2.2.Tar¢in (Cinnamomum verum J. Presl)
Familya: Lauraceae

Bitkinin yayihisi: Tropikal Gliney Hindistan ve Sri Lanka’da deniz seviyesinden 900
m’ye kadar dogal bir yayilis gostermektedir. Zamanla Hint Okyanusu adalar1 ve
Gilineydogu Asya boyunca da yayilmistir. Giiniimiizde Afrika’nin bazi bolgeleri,
Endonezya, Giiney Amerika, Sri Lanka, Hindistan’in kiy1 bolgesi, Malezya,
Madagaskar, Biiyiik ve Kii¢iik Antiller ile Seysel adalarinda yaygin olarak kiiltiirti
yapilmaktadir [31].

Kayith oldugu farmakope ve monograflar: Avrupa Farmakopesi, Avusturalya
Farmakopesi, Brezilya Farmakopesi, Fransiz Farmakopesi, Hollanda Farmakopesi,
Ingiliz Bitki Farmakopesi, Ingiliz Farmakopesi, Isvigre Farmakopesi, Meksika

Farmakopesi, Misir Farmakopesi, Portekiz Farmakopesi, Romanya Farmakopesi,



Yunanistan Farmakopesi, Martindale, ESCOP Monograflari, Komisyon E
Monograflari, PDR Bitki Monograflari, WHO Monograflar1 [31].

Tibbi ozellikleri: Targin, tropik bolgelerde yetisir ve boyutu ne ¢ok biiyiik ne de ¢ok
kiiciiktiir (Sekil 2.2). Hindistan’da yemeklere ve igeceklere eklenmek icin siklikla
kullanilir. Yagi sayesinde oksidasyon dnleme 6zelligine sahiptir [39]. Tar¢in bunlarin
yaninda enfeksiyonlar1 onler, mikroplarin gelisimini engeller, kalp-damar hastaliklar
ve kanser olusum riskini azaltir. Hayvanlar tizerinde yapilan arastirmalarda kan sekeri
seviyesini diisiirdiigii bulunmustur [40]. Tar¢inin birgok c¢esidinde sismanligi
engelleyici faydalar1 olan fenol gruplari vardir. Laboratuvar ortaminda ya da yapay
kosullarda yapilan c¢alismalara bakildiginda, yag dokusu degisimlerini fenol
gruplarinin durdurabilecegi belirtilmistir. Bunun yaninda yaglarin tahrip olmasini
arttirarak, yag olusumunu ve bagirsaklarda yaglarin emiilsiyon haline gelmesini
azaltarak sismanligin olusmasini engellerler. Seker hastalar1 iizerinde yapilan bir
calismaya gore hastalarin 2 ay boyunca tar¢in yemeleri saglanmis ve 2 ayin sonunda
Hemoglobin Alc’nin, kilonun ve kandaki yag oraninin biiyiikk miktarda diistigi
gOriilmiistiir [41]. Bunun gibi yapilan cogu ¢alismaya gore tar¢inin, tokluk kan sekerini
disiirdiigii ve insan viicudundaki yagl, yagsiz kiitle ve kemik kiitlesi yiizdelerini
pozitif yonde etkiledigi goriilmiistiir. Yine seker hastasi bireylerde uygulanan
calismada 1 ay 10 giindiir farkl1 miktarlarda targin tiiketmeleri istenmistir. Deneyin
sonunda aclik kan sekerinin azalmasiyla birlikte kandaki yag miktar1 ve kotii kolesterol
de azalmistir [29]. Tar¢inin igerisinde yer alan flavonoidlerin kilo vermeye yardimei
oldugu bilinmektedir. Ogiinlerine ek olarak tar¢in verilen hastalarin ¢ogunda kiloyu,
beden kiitle indeksini, yag kiitlesini ve bel ¢evresi oranlarini diislirmiistiir. Tar¢in
glikozit hidroliz enzimleri islevini arttirip bagirsaklarin etrafindaki adenozin trifosfat
enzimini durdurur. Bundan dolay1 basit bir seker olan glukozun sindiriminin
azalmasina yardimci olur. Bu etkiler sayesinde tar¢in yaglarin olusumu ile viicutta
yaglarin saklanmasini diisiiriir. Ve insan viicudunda da bel-kal¢a cevresi, viicut
agirhigl, bel-kalga orani azalir ve diizelmeye gider. Caligmalar genelde sisman yasi
gen¢ ama resit olan kisilerde yapilmis, uzun zaman boyunca ek targin tiikketiminin
tarcinin faydasinin daha da belirgin oldugu goriilmiistiir. Kilo vermeye etkisinin
yaninda fazla kilodan dolay1 olusan olumsuz etkileri de azaltir [42]. Birden fazla

hastaligr bulunan kisilere ek tar¢in yediklerinde biiyiik tansiyonda, yag miktari



oraninda azalma gorlilmiistiir. Ayn1 zamanda yagsiz dokuda artma gozlenmistir.

Targin viicutta onemli degisiklikler yaparak kilo vermeye yardime1 olur [43].

Sekil 2.2 : Tar¢in (Cinnamomum verum J. Presl) [20].

2.2.3. Zencefil (Zingiber officinale Roscoe)
Familya: Zingiberaceae

Bitkinin yayilisi: Gilineydogu Asya’da dogal olarak yetisir. Nijerya, Hindistan,
Tayvan ve Jamaika’da kiiltiirii yapilmaktadir [31].

Kayith oldugu farmakope ve monograflar: A.B.D. Farmakopesi, Arjantin
Farmakopesi, Avrupa Farmakopesi, Belgika Farmakopesi, Brezilya Farmakopesi, Cin
Farmakopesi, Fin Farmakopesi, Fransiz Farmakopesi, Hollanda Farmakopesi, ingiliz
Farmakopesi, Isve¢ Farmakopesi, Isvigre Farmakopesi, Japon Farmakopesi,
Martindale, Meksika Farmakopesi, Misir Farmakopesi, Norve¢ Farmakopesi, ESCOP
Monograflari, Komisyon E Monograflari, WHO Monograflari [31].

Tibbi ozellikleri: Zencefil Asya’nin giiney bolgelerinde dogal olarak yetisen bir
bitkidir. Cigekleri genelde yesilimsi bir tona sahiptir (Sekil 2.3). Zamanla zencefilin
farmakolojide ve besinlerle tiiketilmek i¢in baska iilkelerde de ekimi yapilmistir [44].
Jamaika ve Cin’de zencefilin degisik bi¢cimleri yer almaktadir. Giiniimiizde ¢ogunlukla
sindirim sistemi problemlerinin yol ac¢tig1 hastaliklarin etkilerini azaltmak i¢in zencefil
tiikketilmektedir [45]. Aym zamanda zencefil analjezik etkiye sahiptir. Ozellikle
kireclenmede, romatizma hastaliklarinda ve menstriiel dongilide olusan sancilar
azaltmada rol oynar. Ama bu yararin kesinligi i¢in daha ¢ok ¢alismaya ihtiya¢ vardir.
Zencefil yemeklerde aromay arttirmak icin siklikla tercih edilir [44]. Yemeklerdeki

aromay1 degistirmesinin etkilerinden birisi zencefilin kendine has aromasinin
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olmasidir [30]. Zencefil viicutta 1s1 liretimini saglar, yiikseltgenme ve enfeksiyon
onleyicidir [43]. Zencefil kilo alimini da etkiler. ki farkli sekilde sismanlig
engelledigi gbzlenmistir. Bunlardan birincisi gastrointestinal hareketliligi etkilemeleri
ve yemek yeme istegini degistirmesidir. Ikincisi viicutta 1s1 iiretimini saglamalarma
bagli olarak kalori yakimini saglarlar. Sindirim sistemi hastaliklarina da iyi gelmesinin
bir sebebi olarak gastrointestinal hareketliligi etkilemeleri goriilmektedir. Zencefilin
viicutta 1s1 degisimini etkilemesi konusunda insanlar iizerinde yapilan galismalar
yetersiz goriilmiis ve olumsuz sonuglanmistir [29]. Sisman kadinlar {izerinde yapilan
bir caligmaya gore zencefilin tozlastirilmis hali ek olarak verildi. 3 ay siire boyunca
tiiketmeleri saglandi. Beden kiitle indeksi ve yagli, yagsiz kiitle ve kemik kiitlesinin
yiizdelikleri her bir ayin sonunda 6lg¢iildii. Deneyi baslatmadan tokluk hormonu, yag
dokusuna &zgii salgilanan hormonlar ve kan sekeri hormonlar dl¢iilmiistiir. Insiilin
direng testi de uygulanmistir. Ayni1 dlglimler deney bittikten sonra da yapilmustir.
Deney sonucunda beden kiitle indeksi ile birlikte insiilin direncinde disiis
gbzlenmistir. Tokluk hormonu, yag dokusuna 6zgii salgilanan hormonlarda ve kan
sekeri hormonlarinin bazilarinda da iyilesme olmustur. Ama yag, yagsiz kiitle ve
kemik kiitlesinin yiizdeliklerinde farklilik olmamistir. Deneyin ¢ikarimi ek zencefil
tilketilmesinin sismanhigr onledigi ve sebep oldugu hastaliklar iizerinde az da olsa
faydas1 olmasidir. Ama deney yetersiz bulunmustur. Daha ¢ok calisma yapilmasi
gerekmektedir [46]. Zencefilin sigmanlig1 6nlemeye yardimcet oldugu bir diger faktor
de lipoprotein miktarin1 diizeltmeye katki saglamasidir. Bu sayede kalp-damar
hastaliklarinin olusumunu engellemeye yardimer olur. Bazi arastirmalarin sonunda
yiiksek yagli beslenen kisilerin 6giinlerine zencefil katildiginda viicut kiitlesini, kan

sekeri diizeyini ve kolesterolii diislirdiigii saptanmistir [47].
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Sekil 2.3 : Zencefil (Zingiber officinale Roscoe) [20].

2.2.4. Kirmuzi biber (Capsicum annuum L.)
Familya: Solanaceae

Bitkinin yayihisi: Meksika ve Orta Amerika’da dogal olarak yetismekle birlikte,
diinyanin iliman bolgelerinde kiiltiirii yapilabilmektedir [31].

Kayith oldugu farmakope ve monograflar: Amerikan Farmakopesi, Avrupa

Farmakopesi, Japon Farmakopesi, Komisyon E Monograflari [31].

Tibbi ozellikleri: Biber uzun yillardir yemeklere katilarak kullanilir. Genellikle aroma
arttirdigl, renk degisimini sagladigi ve bazi hastaliklar1 olumlu etkiledigi icin
yemeklerle birlikte tiiketilir. Biberin degisik sekilleri vardir (Sekil 2.4). Tatli, ac1 veya
belirgin tatlar1 olan biberler kullanilmaktadir. Biberlerin icerisinde renklendiriciler ve
bir¢ok yararli bilesen bulunmaktadir. Aci biberin act olmasini saglayan en 6nemli
bilesen kapsaisindir. Kapsaisin  ylikseltgenme onler, mikroorganizmalarin
oldiirtilmesini ya da durdurulmasini saglar, kanser olusumunu azaltir ve agr kesici
0zelligi vardir. Bunlarin yaninda kilo vermeye yardime1 oldugu da bilinmektedir [48].
Kirmizi biberin kilo alimini nasil etkileyebilecegi konusunda arastirma yapilmistir.
Fazla miktarda karbonhidrat ve yagdan olusan diyete biber ilave edilerek bireylerin
tiilketmeleri saglanmustir. Bireyler 4 farkli gesitte yemek yemisler. ilki sadece fazla
yagli bir yemek, ikincisi bu yemege ek olarak biber eklenmis, {i¢iinciisii sadece fazla
karbonhidratl1 bir yemek, dordiinciisii ise bu yemege ek olarak biber eklenmistir. Fazla

miktarda yagla birlikte biber yenilen yemekte bireylerde tokluk hissi yaratmstir.
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Ogiine biber eklendiginde bir sonraki 6giinlerinde daha az oranda enerji aldiklari
saptanmistir [49]. Yapilan cogu aragtirmada kirmiz1 biber tiiketimi boyunca daha fazla
kalori yakildig: bulunmustur. Bu olay kirmiz1 biberin obeziteyi engelledigini gosterir.
Aslinda bunun sebebi kirmizi biberin metabolik hizini arttirarak 1s1 {iretebilme
yetenegine bagli oldugu bilinmektedir. Act biberin aci olmasini saglayan madde yani
kapsaisin igne ya da agizdan direkt viicuda verildiginde yag metabolizmasini
degistirerek viicuttaki yag miktar1 oranini diisiiriir [8]. Bircok ¢aligmanin sonucunda
kapsaisinin kilo vermeye fayda gosterdigi kanitlanmistir, bununla birlikte viicuttaki
yapim-yikim siire¢lerinde yarar saglayacagi bulunmustur [29]. Hayvanlar iizerinde
yapilan aragtirmalara bakildiginda lipid odaciklarinin biiylimesinin durdurulmasini
etkileyerek sismanligi Onledigi goriilmiistiir. Laboratuvar ortaminda ya da yapay
kosullarda yapilan ¢aligmalarda degisik miktarlarda aci biberin yag dokusu ilizerindeki
renk miktarimi diistirerek yag dokusu degisimini durdurdugu goriilmiistiir. Bu sayede
yag dokusunda depolanan yag miktarini diigiirlir. Sisman kadinlarda yapilan bir deneye
gore kadinlara {i¢ ay siire zarfinda kapsaisin verildiginde gobekteki lipid oraninin
diistiigli  gozlenmigtir. Tatli biberlerin de kilo vermeye yardimci olduklar

bilinmektedir. Ama etkisi digerine oranla diistiktiir [50].

Sekil 2.4 : Meyve sekli, rengine ve boyutuna gore siiflandirilmis kirmizi biber (1),
cicegi (C. annuum) (2) [48].
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2.2.5. Kara biber (Piper nigrum L.)
Familya: Piperaceae

Bitkinin yayihisi: Giiney Hindistan’da dogal olarak yetismekte, Tropikal Asya ve
Karayipler’de kiiltiirti yapilmaktadir [31].

Kayith oldugu farmakope ve monograflar: Martindale, PDR Bitki Monograflari
[31].

Tibbi ozellikleri: Kara biber siklikla tiiketilen baharatlar arasindadir. igerisindeki
piperin baharata baskin bir tat vermektedir (Sekil 2.5). Sadece yemeklerde degil
sagliga faydalarindan dolay1 tiikketimi mevcuttur. flag metabolizmast {izerine de katkisi
vardir. Igerisinde yer alan piperin; bagisiklik sistemini diizenleyici, yiikseltgenme
onleyici, enfeksiyon ve kanser olusumunu azaltici, amiplerin sebep oldugu hastaliklar
azaltict etkileri vardir [51]. Seker hastaliginda faydali olup, kandaki yag oranini ve
kotii kolesterolii diistiriir. Canlilarda yapilan ¢alismaya gore lipid diistiriicti etkisi
kanitlanmistir [52]. Kara biberde bulunan piperin kilo kaybi1 saglar. Hayvanlarda
yapilan calismaya gore sisman farelerde piperin tiiketildiginde kilo miktarinda diisiis
saptanmigtir. Ayni zamanda piperin agizdan verildiginde beden kiitle indeksinde
iyilesme gozlendi. Bunun sebebinin yiikseltgenme Onleyici  6zelliginden
kaynaklandig1 diistiniilmektedir. Farelerin kan sekeri seviyelerini de diizenledigi
goriilmiistiir. Fazla yag ile beslenen sigsman farelerde ek olarak piperin verildiginde
karacigerdeki yag dokusu biiyiik oranda azalmistir. Viicuttaki yag miktar: tizerindeki
olumlu degisimi  kolesteroliin  kullanimim1  diisirmesinden  kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. Piperin, ¢ok yagl besin tiiketimine bagli olarak olusan serbest
radikallerin sebep oldugu metabolik yan iirlinlerin olusumunu durdurur. Fazla
miktarda yagl besin tiikketen farelerde ek piperin verilmesi sonrasindaki izlenimler
farelerde biiylik miktarda kilo kaybi oldugunu gdstermistir. Bu etkinin kaynagi
arastirildiginda tokluk hormonunun etkisini ve kalori yakimini arttirip viicutta yaglarin
birikimini ve sismanlamayr saglayan metabolizmalar1 durdurmasma katki
saglayabilecegi diislinlilmektedir. Sadece sismanlik degil kan basincini normal
seviyelere getirebilecegine de inanilir [53]. Piperin koti kolesterolii ve kandaki yag
miktart oranmi diisiirmekle kalmaz iyi kolesteroliin oranim1 da arttirir. Bu da
lipoproteinlerin sayisal olarak diizenlenmesine yardimci oldugunu gosterir. Yapilan

caligmalarin sonucunda piperin yemek yeme istegini azaltmak yerine yag miktarin
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azaltict ve sismanligi onleyici sekilde etkili oldugu bulunmustur. Yag miktari
depolanmasii onlenmesine yardimci oldugu bilinir. Yag olusumunda gorev alan
enzimleri diizenleyerek bu etkiyi yaptigi goriilmiistiir. Piperin sismanlig1 onleyerek
sismanligin sebep oldugu cesitli hastaliklar1 da bu vasitayla engeller. Farelerde yapilan
calismada insiilin seviyesini de kontrol altina alarak seker hastaliginin da olusmasini
engeller. Bununla birlikte kotii kolesterolii diislirerek sebep oldugu rahatsizliklart da

giderir [54].

Karabiber (Piper

Sekil 2.5 : Kara biber (Piper nigrum L.) [20].

2.2.6. Kisnis (Coriandrum sativum L.)
Familya: Apiaceae

Bitkinin yayilisi: Orta Avrupa’da dogal olarak bulunur. Giiney Amerika (Meksika)’da
yetisir. Misir, Fas, Fransa, Tiirkiye, Macaristan, Almanya, Italya, Ukrayna, Cin,

Hindistan, Iran ve Amerika’da ekimi yapilir [55].

Kayith oldugu farmakope ve monograflar: Komisyon E Monograflari, ingiliz
Bitkisel ~ Drog  Ogzetleri/ingiliz  Bitkisel =~ Drog  Farmakopesi,  Tiirk
Farmakopesi/III. Avrupa Farmakopesi Adaptasyonu 2016 [32].

Tibbi ozellikleri: Kignis 70 cm’e kadar uzayabilen zayif dallara sahiptir [56] (Sekil

2.6). Kisnis saglik sorunlarina yarar sagladigi i¢in insanlar arasinda bu yoniiyle daha
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cok ilgi ¢ekmektedir. Cogu iilkede siklikla kullanilir. Hint kiiltliriinde bazi baharat
karigimlarinin esas maddesi olarak tiiketilmektedir. Kisnisin her kismi1 tamamlayici
tipta hastaliklara ¢are olmasi i¢in tercih edilmistir. Kisnisin 6zellikle mide sorunlarina
1yl gelmesinden dolay1 kullanildig1 diisiiniilmektedir [57]. Kisnisin baglica faydalar
arasinda bakterilerin iiremesini engellemesi veya 6ldiirmesi, mantar enfeksiyonlarini
engelleme, yiikseltgenme 6nleyici gibi 6zellikleri yer alir. Yemeklerin daha uzun siire
saklanmasini saglamak amaciyla ve yemeklere aroma vermek icin de kullanilir.
Kisnisin diyabeti diizelttigine dair etkileri de saptanmistir. Aslinda kisnisin kullanim
alanlar1 ¢ok genistir. Kozmetikte, ilag endiistrisinde ve besinlerde degisik amaglarla
kullanildig1r goriilmiistiir [56]. Kisnis lipoprotein diizeylerinin diisiik olmasini da
saglar. Genellikle fareler iizerinde yapilan ¢aligmalarda kisnis tiiketimi yag oranini ve
kotii  kolesteroliin  seviyesini diistliriitken 1yi kolesteroliin seviyesini arttirdigi
saptanmistir. Bunlarin sonucunda kisnisin lipoprotein diizeylerini diisiirmesindeki
nedeni ylikseltgeme Onleyici olmasindan ileri gelir. Yiiksek yiilseltgeme Onleyici
Ozelliginin yaninda, kandaki yiiksek yag seviyesini azalttigi ve yag dongiisiinii
degistirdigi gézlenmistir. Bu 6zellikler incelendiginde kisnisin birden fazla yontemle
yag dongiistinli diizenleme kapasitesi sonucu lipoprotein diizeylerini diisiirdiigii ve
viicuda dis etmenlerden zarar gelmesini dnlemek icin yiikseltgeme Onleyici olarak
tepki verdigi anlasilmistir [58]. Yapilan bir arastirmada, kanlarinda yag orani yiiksek
bireylerde kisnisin kilo degisimindeki degisikleri gozlendi. Deney sarimsakla kignisin
farkl1 ve birlikte tiiketimleri sonucundaki farkliliklara degindi. iki grubunda kilo kayb:
yasadig1 gozlendi ama 6zellikle kisnis tiiketen bireylerde tansiyondaki faydasinin, kilo
kaybindan daha baskin olusu géze carpti. Bu konu hakkindaki bilimsel ¢aligmalar
yetersizdir. Ozellikle sisman bireylerin sadece kisnis tiikketmeleri saglanarak deneyler
uygulanmalidir [6]. Kisnisin bu faydalarindan dolayr kalp hastaliklarindan da
korudugu diistintilmektedir. Bunun kaniti olarak kanlarinda seker ve yag orani yiliksek
sisman farelere diizenli olarak kisnis verilerek yapilan ¢calisma sonucunda kandaki yag
oranini, kan sekeri degerlerini ve kotii kolesterol miktarini diistirdiigii goriilmiistiir.
Glikoz degerini ise olmasi1 gereken araliga getirmistir. Ama burada kisnisin diizenli

kullanimi1 sonucu bu etkilerin goriildiigii dikkat ¢ekmektedir [59].
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Sekil 2.6 : Kisnis (Coriandrum sativum L.) [57].

2.2.7. Zerdecal (Curcuma longa L.)
Familya: Zingiberaceae

Bitkinin yayihsi: Giiney Asya’da; Cin, Hindistan, Endonezya, Malezya, Filipinler,
Madagaskar, Vietnam, Laos ve Kambogya’da dogal yayilis gosteren, yaygin olarak
Hindistan’in Madras, Bengal ve Bombay bdélgeleri, Cin’in giineyi, Tayland, Tayvan,
Japonya, Burma, Endonezya ve Afrika’nin tropik bolgelerinde kiiltiirii yapilan, ¢cok

yillik, rizomlu bir ¢alidir [31].

Kayith oldugu farmakope ve monograflar: Alman Farmakopesi, Cin Halk
Cumhuriyeti Farmakopesi, Japon Bitkisel flag Farmakopesi, Hindistan Ayurvedik
Farmakopesi, WHO Monograflari, ESCOP Monograflari, Komisyon E Monograflari,
PDR Bitki Monograflart [31].

Tibbi 6zellikleri: Zerdegal acik sarimsi renge sahiptir (Sekil 2.7). Hintlilerin daha ¢cok
kullandiklar1 bilinmektedir. Zerdecgal; diyabette, eklem hastaliklarinda, mikroplar
sonucu olusan hastaliklarda kullanilir. Zerdegalin igerisinde en Onemli madde
kurkumindir. Caligmalar sonucunda kurkuminin yiikseltgeme Onleyici, enfeksiyon
olusumunu azaltici, timor hiicrelerini durdurmaya yardimec, viriislere kars1 koruyucu,
kisirligr Onleyici, kalp ve damar hastaliklarinin olusumunu engelleyici ve kan
pihtilagsmasini 6nleyici 6zellikleri oldugu saptanmistir. Kurkumin, zerdegalin sagliga
faydasindaki en etkili bilesendir. Igerigindeki kurkuminden dolay1 zerdecal birden
fazla rahatsizlikta tiiketilebilir [60]. Yapilan ¢alismalar sonucunda kurkuminin diger

bir faydasi da sismanlik tizerinedir. Fazla kilo ve yan etkilerinin olusumundaki en
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biiyiik sebeplerden bir tanesi olan yag dongiisii iizerinde kurkuminin iyilestirici etkisi
oldugu saptanmistir. Fareler iizerinde uygulanan deney sonucunda kurkumin
takviyesinin, kandaki yag seviyesini azalttigi ve buna bagli olarak da lipoprotein
diizeylerinin diistiigii goriilmiistiir. Ozellikle sisman farelere ek kurkumin verildiginde
farelerin zayifladig1, yagsiz viicut agirligt oranmin yiikseldigi gdézlenmistir. Ayni
zamanda belirli miktarda kurkumin yenmesi sonucu viicudun temel enerji harcama
oranini yiikselttikleri bu yolla da kalori yakilmasina yardimci oldugu goriilmiistiir.
Kalori yakilmasinin artmasi ile viicudun yagsiz dokusunun yilikselmesi sisman
bireylerde diyabet ve kalp-damar hastaliklart olusumunu azaltir [61]. Kurkumin
stirekli olusan enfeksiyonu durdurmak i¢in viicuttaki yag kiitlesinde direkt rol oynar.
Yag hiicrelerinin parcalanmasinda rol oynayan protein hormonunun olusumunu uyarir.
Kurkumin ek olarak yag hiicrelerinin degisimini durdurur ve yiikseltgeme Onleyici
ozelliginin olusmasina yardime1 olur [62]. Insanlar {izerinde yapilan bir arastirmaya
gore bireylerin zerdegal tiiketimi sonucunda kilo kayb1 ve sismanlik diizeyleri kayda
deger bir oranda diismiistiir. Diger bir arastirmada ise hindiba ile birlikte verildiginde
basta bireylerde pek degisiklik goriilmedi zamanla bel gevresi ve viicut kiitle
indekslerinde azalma gozlendi ama diger tek baharat verilen deneylerle
kiyaslandiginda bu azalma daha diistiktiir. Farelerde yapilan ¢alismalar sonucunda
zerdecalin agresif molekiiller sonucu olusan serbest radikal miktarini diisiirdiigli veya
engelledigi goriilmistiir [6]. Farelerde ek kurkumin verilmesi mekanik, fiziksel ve
biyokimyasal fonksiyonlarini, gen ifadesini ve hiicre toplulugunun fonksiyonlarini
diizelttigi gozlenmistir [43]. Neredeyse ¢cogu deneyde zerdecalin sismanlik {izerine
olumlu etkileri olabilecegi bulunmustur. Ayn1 zamanda zerdegal miktar1 ve ne kadar

zamanda verilmesi gerektigi dikkat edilerek tiiketilmelidir [6].

18



Zerdecal (Curcuma

Sekil 2.7 : Zerdegal (Curcuma longa L.) [20].

2.2.8. Biberiye (Rosmarinus officinalis L.)
Familya: Lamiaceae

Bitkinin yayilisi: Akdeniz iilkeleri ile Bat1 ve Giiney Anadolu’da dogal olarak yetisir.
Tiirkiye’de genellikle siis bitkisi olarak yetistirilmektedir [31].

Kayith oldugu farmakope ve monograflar: Avrupa Farmakopesi, Fransiz
Farmakopesi, Ingiliz Bitki Farmakopesi, ESCOP Monograflari, Komisyon E
Monograflart [31].

Tibbi ozellikleri: Biberiye siklikla kullanilan baharatlar arasinda yer alir. Kendine has
tadinin olmasindan dolay1 yemeklerde siklikla tercih edilir (Sekil 2.8). Yetistikleri
bolgede yasayan insanlarin da fazlasiyla biberiye tiikettikleri goriilmiistiir. Biberiyenin
baslica 6zellikleri yiikseltgenme Onleyici ve yemeklerin erken bozulmasini engelleyici
olmasidir. Tamamlayict tipta da biberiyeden yararlanilmaktadir. Grip ve romatoid
artrit gibi hastaliklarda kullanilir [63]. Biberiyenin antihepatotoksisite, mantar
enfeksiyonlarinda fonksiyonel ajan, bocek ilaci, yiikseltgeme Onleyici, bakterilerin
tiremelerine engel olma ya da bakterileri 6ldiirme gibi fizyolojik fonksiyonlar
bulunur. Biberiyedeki bu etkilerin ana sebebi igerigindeki polifenollerdir. Ama sadece
polifenollerden kaynaklandig1 sdylenemez [64]. Biberiye ve icerigindeki maddeler
birden fazla arasgtirmada yemeklere eklendiginde sismanligi onledigi gozlenmistir.

Hayvanlarda yapilan ¢aligmaya gore, hayvanlarin bir buguk ay boyunca biberiye
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tilketmeleri saglanmistir. Ayn1 zamanda hayvanlar o sirada fazla yag igeren besin
tilkketmislerdir. Bu beslenmeye ragmen biberiye agirlik artisin1 engellemistir. Biberiye
lipid dokusunun artisin1 durdurmaya yardimci olur, kandaki yag oranini disiirtir [65].
Biberiye ek olarak kimyasal maddelerin karacigere zarar vermesini onler, viicudu
enfeksiyonlardan korur. Mide mukozasi ile yag dokusu degisimlerini durdurur. Bu
etkilerle obezitenin 6nlenmesine yardimei olur [43]. Biberiye, diski yag miktarinin
uzaklastirllmasini saglayarak sismanligi engeller. Bir diger ozelligi ise adipoz
dokunun olugmasinit engellemesidir [66]. Bir c¢alismada kolesterolden yiiksek
besinlerle beslenen hayvanlarin biberiye tiiketmeleri saglanmistir. Hayvanlarin
viicutlarindaki yag oranini diizenledigi goriilmiistiir. 2 haftalik bir siirecte biberiye
titketmeleri sonucunda kotii kolesterol ve kandaki yag miktarinda diisiis yaganmaistir.
Biberiyenin igeriginde bulunun bir asit olan karnosik asit sismanligi onlemeye
yardimci olur. Hayvanlara uygulanan deneyde 1 ay 10 giin bu asit verildiginde i¢
organlarda biriken yag miktarini diigiirdiigt gézlenmistir. Kandaki yag miktart ile gizli
sekeri diizeltmistir. Karacigerdeki yaglanmay1 azaltmis, karaciger enzimlerinin
yiiksekligini engellemistir. Yag dokusunu kiiciilterek yag dokusunun biiyiiyiip
gelismesini onler. Cogu calismanin sonucunda biberiyenin ozellikle yiiksek yagli

beslenen sisman canlilarda kilo kaybina katki sagladigi gézlenmistir [65].

Biberiye (Rosmarinus
officinalis)

Sekil 2.8 : Biberiye (Rosmarinus officinalis L.) [20].
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2.2.9. Kakule (Elettaria cardamomum (L.) Maton)
Familya: Zingiberaceae

Bitkinin yayihisi: Gliney Hindistan, Sri Lanka ve Hint yarimadasinin glineybatisindaki
daglarda dogal olarak yetisen bitkinin, Sri Lanka, Endonezya, Tayland, Guatemala,
Kosta Rika, Nikaragua, Brezilya, Tanzanya, Giliney Afrika gibi diinyanin bir¢cok
bolgesinde kiiltliri yapilmaktadir [67].

Kayith oldugu farmakope ve monograflar: Ingiliz Farmakopesi, Japon
Farmakopesi, Hindistan Ayurvedik Farmakopesi, Martindale, USP 29 Ulusal,
Formiileri, Komisyon E Monograflari, PDR Bitki Monograflari [67].

Tibbi 6zellikleri: Kakule uzun yillardan beri kullanilmaktadir. Maliyeti yiiksek
baharatlar arasinda yer alir [68]. Dis hastaliklar1 ve solunum sistemlerinin yaninda
bir¢ok rahatsizlikta kakule kullanilir. Bu etkilerinden dolay1 yemeklere katilmasinin
yaninda tamamlayici tipta da eskiden beri tercih edilen baharatlar arasindadir (Sekil
2.9). Kakulenin etkileri arasinda yiikseltgeme Onleyici, tiimor ve seker hastaliginin
engellenmesine yardimei, mantar enfeksiyonlart ve diger enfeksiyonlardan koruyucu,
viriis enfeksiyonuna karsi ajan ve mide rahatsizliklarina kars1 kullanimi yer alir [69].
Kakulenin mikroorganizmalar1 6ldiiren ya da biiyiimelerini durdurmasina yardimci
oldugu goriilmiistiir. Ama bu etkinin goriilmesi i¢in kakulenin ne kadar tiiketilecegi
onemlidir. Cok fazla tiiketilmemesi gerekir [70]. Yapilan arastirmalarda kakulenin
lipid dokusu ve sismanlikta rol oynadigin1 gostermistir. Bunlara bagli olarak olusan
hastaliklar1 da etkiler. Diyabet oncesi ve sisman kadinlarda uygulanan bir ¢alismada
ek kakule verilmesinin bireylerin bazi degerlerini etkiledigi gézlenmistir. Koti
kolesterolii diisiirdiigli ve iyi kolesteroliin diismesini engelledigi goriilmiistiir. Ayni
zamanda ek kakule verilmesi diyabetli bireylerde kandaki yag oranini diisirmistiir.
Gizli seker hastalig1 olan insanlara kakule verilmesi, serbest radikaller sonucu olusan
metabolik yan iiriinleri ve enfeksiyondan koruyucu 6zelligi oldugu kanitlanmistir. Bu
etkiyle beraber olusacak yan etkiler de 6nlenir [71]. Kakule, karaciger hastaliklarina
sahip sisman kisilerin karaciger enzimleri iizerinde olumlu etkiler gosterir. iran’da
yapilan bir ¢caligmaya gore karaciger hastasi bireylere kakule verilmesi karacigerdeki
yaglanma oranimi dislirdiigii goriilmiistiir. Kakule; lipoproteinlerin miktarindan
kaynaklanan bozukluklar1 diizeltmis, karaciger biiylimesi ile aglik kan sekeri

oranlarinda iyilesme saglamustir [72]. ki ay boyunca sisman farelerin kakule
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tiikketmeleri saglanmistir. Fareler fazla miktarda yag ile beslenmistir. iki ayin sonunda
kakulenin fareler iizerinde sismanligr engelledigi gozlenmistir. Kakule sismanligi
Onlemesinin yaninda, kan basinci ve kan sekeri tizerine etkileri de degisik ¢alismalar
yapilarak gosterilmistir. Kakule bu yolla kalp ve damar hastaliklar1 i¢in 6nleyici
ozellikler gostererek viicudu korur. Kakulenin sismanlik ile iliskisini agiklamak igin
birden fazla deney yapilmistir. Ama ¢ogunlugu hayvanlar iizerinedir. Bu konuda daha
fazla ¢alisma yapilmasi gerekmektedir [71].

Taze kakule Olgunlagmis kakule Tohumlar

Sekil 2.9 : Kakule (Elettaria cardamomum (L.) Maton) [69].

2.2.10. Kimyon (Cuminum cyminum L.)
Familya: Apiaceae

Bitkinin yayihisi: Akdeniz bolgesinde (Tiirkiye), Misir, Giiney Rusya, Asya:
Hindistan, Sri Lanka, Pakistan, Cin, Japonya, Endonezya, Iran’da bulunur [55].

Kayith oldugu farmakope ve monograflar: -

Tibbi 6zellikleri: Kimyon bircok iilkede farkli etkileri oldugu i¢in tercih edilmektedir.
Arabistan, [ran, Irak halklar arasinda ve Hintliler tarafindan siklikla kullanilir (Sekil
2.10-2.11). Diger baharatlarda oldugu gibi kimyon yine en ¢ok yemeklere katilir [73].
Kimyon sagliga oldukca faydahdir. Ozellikle deri rahatsizliklarinda ve viicudu zararl
veya yabanci maddelerden koruyucu etkisi vardir. Birgok tibbi a¢idan yarar1 olmasina
ragmen istenmeyen etkiler de yarattig1 gézlenmistir [ 74]. Kimyonu Hintliler genellikle
midesel rahatsizliklarda kullanirlar. Uzun siiren ishal ile hazimsizlik {izerine etkileri
daha da yaygindir. Kimyonun; seker hastaligin1 onleyici, ndronlarin korunmasi, kalp

sagligini koruyucu, yiikseltgeme 6nleyici, enfeksiyon olusumunu engelleyici, sindirim
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sistemini uyarici gibi fonksiyonel 6zellikleri bulunur. Ek olarak kanserden koruyucu
ozelligi de bilinmektedir. Yapilan bir ¢alismaya gore seker hastaliina sahip olan
kisilere kimyon takviyesi verilmistir. 6 ay boyunca kimyonu agizdan almalari
saglanmistir. Bir buguk ay siirelerle kan degerleri dl¢iilmiistiir. Deneyin sonucunda
bireylerin kan sekeri seviyelerinin diistiigii gozlenmistir [34]. Kimyonun ayni zamanda
sismanlig1 Onleyici ve lipoprotein seviyelerini diistirticii etkisi vardir. Viicuttaki iyi
kolesterolii arttirip, kotii kolesteroliin ise azalmasini saglar. Sisman bireylerin kimyon
takviyesiyle kan degeri oranlarimi iyilestirebilecegi ve kilo azalimi saglayabilecegi
disiiniilmektedir [75]. Sisman kisilere ek kimyon verilerek Olgiimleri yapilmustir.
Kisilerin sisman ve yetiskin olmasina dikkat edilmistir. iki aylik bir siirede kimyon
tilkettikten sonra degerleri 6l¢iilmiistiir. Beden kiitle indekslerinde diisiis ve kan sekeri
seviyerinde iyilesme gdzlenmistir. Bu deneyin sonunda kimyonun agirlik kaybu ile kan
sekeri seviyelerine katkida bulundugu goriilmistiir [76]. Bazi arastirmalarda
kimyonun, kandaki yag oranmi da diisiirdiigii gozlenir. Ozellikle yiiksek enerji ile
beslenen kisilerin kimyon tliketimi sonucunda viicuttaki antropometrik degerleri
diizelttikleri ve lipid dokusunu diistirdiigii goriiliir. Ama yagsiz doku iizerinde herhangi
bir etki gdzlenmemistir. Kimyonun kolesterol iizerine etkisi oldukca degiskendir. Bazi
deneylerde kimyonun kolesterolii diizelttigi goriillmesine ragmen bir ¢alismada ise iyi
veya kotii kolesterol iizerinde farklilik goriilmemistir. Bunun sebebinin deney
gruplarinin degisken ve deneyleri tiikettikleri zamanin degismesinden dolay1 oldugu
diigiiniiliir. Bu arastirmalara bakildiginda kimyonun genel olarak kilo kaybina

yardime1 oldugu goriilmiistiir. Ama aksini gosteren ¢aligsmalar da bulunmaktadir [12].
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Kimyon (Cuminum
cyminumlL.)

Sekil 2.11 : Kimyon meyveleri [34].
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3.GEREC VE YONTEM

3.1.Bitkisel materyal

Calismada oncelikle kilo vermeye yardimci baharatlar tespit edilmistir. Kirmizi biber,
kisnis, kimyon, ¢orek otu, biberiye, targin, zerdegal ve zencefil, bilesimlerinde yer alan
sismanlig1 engelleyici bilesenlerden dolayi siklikla ¢alismalara konu olmus ve insanlar
bu baharatlar1 kullanarak sismanlik dahil bir¢cok hastalik {izerinde etkilerini
gozlemlemistir [77]. Karabiber ve kakulenin de igerigindeki bilesenlerin diger 8
baharat gibi fazla kiloyu ve yan etkilerini dnleyebilecegine dair ¢caligmalar mevcuttur
[54,72]. Bu etkileriyle sismanhigi engellemeleri yoniinden ve kakule hari¢ diger
baharatlarin maliyetinin diisiik olmasi sebebiyle halkin ilgisini ¢ekmis ve talep

artmustir [77].

Bitkilerin se¢imleri zayiflama iizerine yapilan mevcut ¢calisma ve deneylerdeki etki ve
etkinlik durumlar1 g6z Oniine alinarak yapilmistir. Baharatlar tespit edilirken goz
oniinde bulundurulan faktorlerden birisi de insanlarin kilo vermek i¢in tercih ettikleri
baharatlardir. Literatiirden ve halkin tercihlerine dayanarak tespit edilen 10 baharat
Istanbul’da bulunan 5 farkli aktar ve baharat¢idan temin edilmistir. Bu baharatlarin
kilo vermeye yardimci olmalarmma dair detayli bilgiler literatiirler kullanilarak
aragtirtlmistir. Baharatlarin nasil kilo vermeye yardimci oldugu ve buna yonelik
yapilan calismalar arastirilmistir. Droglarin teshisi sahsim ve Dr. Ogr. Uyesi Cagla
Kizilarslan Hanger tarafindan Bezmiidlem Vakif Universitesi Eczacilik Fakiiltesi
Farmasotik Botanik Anabilim Dali Arastirma Laboratuvari’nda yapilmistir. Temin
edilen baharatlarin anatomik, organoleptik ve morfolojik 6zellikleri bu dogrultuda

laboratuvarda incelenmistir.
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3.2.Saha calismasi

Kilo vermeye yardimci bazi baharatlardan (¢orek otu, tar¢in, zencefil, kirmizi biber,
kara biber, kisnis, zerdecal, biberiye, kakule ve kimyon) numune alinmistir.
Numuneler birbirleriyle karsilastirmak i¢in 5 farkli aktardan alinmigtir. Aktar isimleri
gizli tutulmus ve A, B, C, D ve E aktari seklinde isimlendirilmistir. Her bir baharat 10-
20 gr alinip, kiigiik seffaf posetlere koyulmus ve tizerine isimleri not edilmistir. Alinan
baharatlar ayr1 posetlerde birbirleriyle karismayacak sekilde muhafaza edilip, her bir
baharatin hangi baharat¢cidan alindig1 belli edilmistir. Satin alinan 6rneklerin satilis
sekilleri (agik, paketli, kapali, rafta, kavanozda) tespit edilmis ve fotograflar
cekilmistir (Sekil 3.1-3.5). Incelenen baharatlar ¢alisma igin laboratuvara getirilip

morfolojik, organoleptik ve anatomik 6zelliklerine bakilmustir.
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Sekil 3.1 : A Aktar1 @) Corek otu b) Targin ¢) Zencefil d) Kirmizi biber ) Karabiber
f) Kisnis g) Zerdegal h) Biberiye i) Kakule j) Kimyon.
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Sekil 3.2 : B Aktar1 a) Corek otu b) Targin ¢) Zencefil d) Kirmizi biber ) Karabiber
f) Kisnis g) Zerdegal h) Biberiye i) Kimyon.
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Sekil 3.3 : C Aktar1 a) Corek otu b) Targin ¢) Zencefil d) Kirmizi biber e) Karabiber
f) Kisnis g) Zerdegal h) Biberiye i) Kakule j) Kimyon.
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Sekil 3.4 : D Aktar1 a) Corek otu b) Targin ¢) Zencefil d) Kirmizi biber €) Karabiber
f) Kisnis g) Zerdegal h) Kimyon.
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Sekil 3.5 : E Aktar1 a) Corek otu b) Tar¢in ¢) Zencefil d) Kirmizi biber €) Karabiber
f) Kisnis g) Zerdegal h) Biberiye i) Kakule j) Kimyon.
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3.3.Morfolojik ve organoleptik ¢alisma

Istanbul’da bulunan aktar ve baharatcilardan satin alman 10 farkli baharatin morfolojik

ve organoleptik 6zellikleri incelenmistir.

Her bir 6rnekten 10-20 gramlik kisimlar hassas terazide tartilip ayrilarak, tartilan bu
orneklerin icerigindeki farkli bitki ornekleri ve yabanci maddeler, pens yardimiyla
stereo mikroskop altinda gruplandirilmis ve bu maddelerin 6lgiisii  alinip
fotograflanmistir. Tespit edilen Orneklerin ayrintili fotograflart Bezmialem Vakif
Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmasdtik Botanik Anabilim Dali Arastirma
Laboratuvarinda bulunan Nikon SMZ800 trinokiiler stereo mikroskop ve Kameram
122 dijital mikro yap1 analiz sisteminden olusan goriintiileme sistemi ile ¢ekilmistir.
Corek otu, targin, zencefil, kirmiz1 biber, kara biber, kisnis, zerdecal ve kimyonda
bulunan yabanci maddeler mikroskop araciligiyla goriintileri kaydedilmistir.
Biberiyede bulunan yabanci maddelerin goriintiileri ise telefon kamerasi ile ¢ekilmis,
sadece A Aktarindan alinan biberiyede yabanci maddeler mikroskop yardimiyla da
fotograflannmistir. Incelenen tane baharatlarin (biberiye, kakule ve corek otu)
stereomikroskop yardimiyla morfolojik &zelliklerine bakilmustir. Inceledigimiz
farmakopelerdeki monograflarin morfolojik 6zelliklerinin tanimlamalarinin uygun
olup olmadigr mikroskop yardimiyla incelenmistir. Baharatlarin dis goriiniisleri,

boyutlar1 ve renkleri dikkatle degerlendirilmistir.

Toz droglar i¢in organoleptik incelemede droglarin renk tespiti yapilmis, bir miktar
drog avug iginde ezildikten sonra koklanarak droglarin koku tespiti yapilip, az
miktarda drog alinarak dil ucu ile tadina bakilarak droglarin tatlarinin tespiti
yapilmistir  ve  droglar  birbirleriyle  karsilastirilmistir.  Karsilagtirmalar
farmakopelerden faydalanilarak yapilmistir. Droglarin morfolojik 6zellikleri, tatlari ve
kokular1 baharatlar1 ayirt etmede etkili olmustur. Droglarin tanimlar1 ve 6zellikleri not

edilmistir.

3.4. Anatomik ¢alisma

Anatomik incelemelerde tane ornekler toz drog haline getirilip, mikroskopta
incelenmesi i¢in toz droglar lam ve lamel arasina koyulmustur. Toz droglarin

mikroskobik incelemesi i¢in toplu igne ucu ile aliman numune bir damla reaktif
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damlatilan lam {izerine yayildiktan sonra iizerine hava kabarcig1 kalmayacak sekilde
lamel kapatilmistir. Toz droglar i¢in sartur ve kloralhidrat reaktifleriyle preparat
hazirlanmistir [78,79]. Biberiye, zencefil ve zerdegalda net goriintii elde etmek igin
Kloralhidrat; kirmiz1 biber, tar¢in, kisnis, kimyon, kakule, ¢orek otu ve karabiberde
sartur reaktifi kullanilmis ve anatomik c¢alismalara ait fotograflar Bezmialem Vakif
Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmasotik Botanik Anabilim Dali Arastirma
Laboratuvarinda bulunan Nikon 80i trinokiiler 151k mikroskopu ve Kameram 21 dijital
mikro yap1 analiz sistemi ile ¢ekilmistir. Numuneler mikroskopta x4, x10, x20 ve x40
biiylitme giliciinden faydalanilarak incelenmistir. Bu asamada da droglarda yabanci

madde olup olmadigi tekrar kontrol edilip raporlanmuistir.

3.4.1. Kullanilan reaktifler

Kullanilan tiim kimyasallar analitik kalitededir. Droglar farmakopelerde tarif edildigi

sekilde toz edilerek kloralhidrat ve sartur reaktifi ile incelenmistir [80].

Kloralhidrat Reaktifi: 80.0 gr kloralhidrat, 20 mL distile su i¢inde ultrasonik su
banyosunda ¢oziilerek hazirlanmistir. Biberiye, zencefil ve zerdecalda kloralhidrat

reaktifi kullanilmistir [80].

Sartur Reaktifi: 1949 yilinda S. Celebioglu ve T. Baytop tarafindan uygulanmis
onemli bir reaktiftir. iceriginde: potasyum iyodiir, laktik asit, anilin, iyot, Sudan III,
alkol ve su bulunur. Laktik asit, kesilmis boliimleri net gosterir. Sudan III ise boya
saglar ve bitki epidermisi ve periderm hiicre duvart makromolekiillerini turuncu yapar.
Mantar bariyerleri ise daha koyu kirmiziya doniik bir renk alir. Anilin, ligninle
etkilesime girerek sarimsi tona ulasir. Bu yiizden bitkinin odun bdlgeleri bu reaktif
kullanimiyla sarims1 bir renge boyanir. Iyot ise nisastali {iriinlerde mavi mor arasi bir
renge donistiiriir. Bu bilesimdeki diger maddeler bilesimin uygulanabilir hale
getirilmesinde etkilidir. Reaktif sogukta etki etmez sicakta etkisi goriiliir, kalsiyum

oksalat kristallerine ise etki etmez. Reaktif formiilii asagidaki gibidir [81]:

Saf 1aKtIK @STE. ... ettt 60 ml
Sogukta Sudan III ile doyurulmus laktik asit..................cooiiiiiiiiiin. 45 ml
Saf anilin. ... ..o 29
YOt e 0,209
Potasyum 1yOdUr. .. ....oneie e 19



ATKOL 05 e 10 ml
DI S PR 80 ml

Mikroskop, goziimiizle ayirt edemedigimiz nesneleri aragtirmak i¢in tercih edilir [82].
Bir¢ok farkli mikroskop vardir ve hepsi degisik kullanim alanlarina gére ayrilmistir
[82,83]. Mikroskoplar kullanim alanlarina ve islevlerine gore 9 farkli gruba ayrilmistir
[83]. Mikroskoplarin fotograf ¢ekme ozelligi ilk kez William Henry tarafindan
uygulanmistir. Herhangi bir cismin mikroskopla veya bagka bir cihazla biiytitiilerek
¢ekilmis olan fotografina ‘mikrograf” denir [82]. Bu yontem kullanilarak toz halindeki
droglarin, Nikon SMZ800 trinokiiler stereo mikroskop ile Kameram 122 dijital mikro
yap1 analiz ve Nikon 80i trinokiiler 151k mikroskopu ile Kameram 21 dijital mikro yap1

analiz yardimiyla mikro goriintiileri saglanmistir (Sekil 3.6-3.7).

Sekil 3.6 : Nikon 80i trinokiiler 151k mikroskobu.
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Sekil 3.7 : Nikon SMZ800 trinokiiler stereo mikroskop.

Elde edilen bulgular dogrultusunda baharatlarin anatomik ozellikleri géz Oniine
aliarak, incelenmis olan toz droglarla karsilastirilmigtir. Baharatlarin anatomik
Ozelliklerini karsilastirmada; Bitkisel Droglarin Makroskopik ve Mikroskobik
Ozellikleri adli kitaptan, 2017 Tiirk Farmakopesinden, WHO segilmis tibbi bitkiler
monografisinden ve Atlas of Microscopy’den faydalanilmistir [80,84-86]. Bu

karsilastirma esnasinda elde edilen Sonuglar not edilmistir.

3.5.Literatir taramasi

Calisma kapsaminda secilen bitkilerle ilgili literatlir taramas1 yapilmistir. Literatiir
taramasinda baharatlarin 6zellikle kilo vermeye yardimci olmalar1 dikkate alinmis ve
bu baharatlarin morfolojik, anatomik ve organoleptik incelemelerine dair literatiir
Pubmed, Google Akademik, Science Direct ve Web of Science veri tabanlari
lizerinden arastirilip incelenmistir. Baharatlarin zayiflama iizerine etkilerine dair

yapilan arastirmalara da ¢alismada yer verilmistir.
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4. BULGULAR VE TARTISMA

4.1. Corek otu (Nigella sativa L.)

4.1.1. Morfolojik ve organoleptik 6zellikler

Corek otu, yagh ve irili ufakli tane pargalar1 seklinde satin alinmistir. Corek otunun
tohumlar1 2-3 mm boyunda, 1,5-2 mm genislikte ve 1 mm kalinliktadir, dis minesi ile
temas ettiginde metalik tat birakmustir (Sekil 4.1-4.2). Ezildikten sonra kursun kalem
tadi, ardindan keskin, aromatik biber tadi gelmis, bogazin dibinde tahris edici ve
damakta kalic1 olarak asir1 acilik vermistir. Rengi siyahtir. Ogiitiildiigiinde tane ¢orek

otunun beyaz kisimlari agiga ¢ikmustir (Sekil 4.1).

Sekil 4.1 : Satin alinan ¢orek otu 6rneklerinin makroskobik goriintiileri a) A aktari,
b) B aktari, ¢) C aktari, d) D aktari, €) E aktari.
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Sekil 4.2 : Satin alinan ¢orek otu 6rneklerinin mikroskobik goriintiileri (x0,8
biiyiitme) @) A aktari, b) B aktari, ¢) C aktar1, d) D aktari, €) E aktari.

Corek otunun icerigindeki yabancit maddeler mikroskop yardimryla tespit edilmis ve
fotograflanmistir. Yabanci madde goriintiileri x0,8 biiylitme ile incelenmistir. A
aktarindan almman ¢Orek otunda tas parcalarina ve bagka bitki parcalarina
(Chenopodium spp. meyveleri ve tespit edilemeyen diger bitkilere ait meyve ve
tohumlar) rastlanilmistir. B, C, D ve E aktarlarindan alinan ¢orek otunda ¢ok sayida
baska bitki pargalarina (Chenopodium spp. meyveleri ve tespit edilemeyen diger bitki
pargalari, meyve ve tohumlar) rastlanilmistir. Corek otu toz halinde olmadigi igin

igerigindeki yabanci maddeler kolaylikla tespit edilmistir (Sekil 4.3).
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Sekil 4.3 : Satin alinan ¢orek otu drneklerindeki yabancit maddelerin mikroskobik
goriintiileri (x0,8 biiylitme) a) A aktari, b) B aktar1, ¢) C aktari, d) D aktari, €) E
aktar1 (Chen.: Chenopodium spp. meyveleri).

4.1.2. Anatomik ozellikler

Corek otu mikroskopta incelendiginde A aktarinda parankima hiicreleri iizerinde testa
parcalar1 ve iletim demeti {izerinde yag damlaciklar1 gozlenmistir. B aktarinda yag
damlaciklari, dikdortgensi parankima hiicreleri iizerinde testa parcasi ve yag
damlaciklar1 gézlenmistir. C aktarinda parankima hiicreleri lizerinde testa pargalari ve
yag damlaciklar1 gézlenmistir. D aktarinda parankima hiicreleri lizerinde testa parcasi
ve yag damlaciklar1 gézlenmistir. E aktarinda parankima hiicreleri lizerinde testa

parcalari, yag damlaciklar1 ve iletim demetleri gozlenmistir (Sekil 4.4).
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Sekil 4.4 : Satin alinan ¢orek otu 6rneklerinin anatomik goriintiileri A Aktari a) x20
Parankima hiicreleri iizerinde testa parcalar1 b) x40 Iletim demeti iizerinde yag
damlaciklar1 B Aktari ¢) x20 Yag damlaciklar1 d) x20 Dikdortgensi parankima
hiicreleri iizerinde testa parcasi ve yag damlaciklar1 C Aktari e) X20 Parankima

hiicreleri tizerinde testa pargalar1 f) x40 Yag damlaciklart D Aktar: g) x20
Parankima hiicreleri iizerinde testa pargasi ve yag damlaciklar: h) x10 Parankima
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hiicreleri iizerinde testa parcast E Aktari i) x20 Parankima hiicreleri iizerinde testa
parcalari j) x40 Yag damlaciklar1 K) x40 Iletim demetleri.

4.2. Tarci (Cinnamomum verum J. Presl)

4.2.1. Morfolojik ve organoleptik ozellikler

Tar¢in; A, B, D ve E aktarlarinda homojen toz ve lifli sekilde, C aktarinda ise homojen
ince toz ve lifli sekilde satin alinmistir. Tar¢inin kokusu, karakteristik ve aromatik;
tadi ise karakteristik ve biraz tathidir. Aynm1 zamanda hos kokuludur. Rengi ise
kahverengi tonlarindadir. D aktarinin tar¢ini diger aktarlara gore daha agik kahverengi

tona ve nemli bir goriintiiye sahiptir (Sekil 4.5).

o

Sekil 4.5 : Satin alinan targin 6rneklerinin makroskobik goriintiileri a) A aktari, b) B
aktari, ¢) C aktar1, d) D aktari, €) E aktari.
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Sekil 4.6 : Satin alinan tar¢in 6rneklerinin mikroskobik goriintiileri (x0,8 biiyiitme)
a) A aktari, b) B aktar1, ¢) C aktari, d) D aktar, €) E aktart.

Tar¢inin igerigindeki yabanci maddeler mikroskop yardimiyla tespit edilmis ve
fotograflanmistir. Yabanci madde goriintiileri x3 biiylitme ile incelenmigtir. A
aktarindan alinan tar¢inda ip ve baska bitkiye ait parcalara rastlanilmistir. B, C, D ve

E aktarlarindan alinan tar¢inda baska bitkiye ait pargalara rastlanilmigtir (Sekil 4.7).
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Sekil 4.7 : Satin alinan tar¢in 6rneklerindeki yabanci maddelerin mikroskobik
goriintiileri (x3 biiyiitme), a) A aktari, b) B aktari, ¢) C aktar1, d) D aktari, €) E
aktari.

4.2.2. Anatomik ozellikler

Tar¢in mikroskopta incelendiginde A aktarinda tas hiicreleri, sklerenkima lifleri,
kiigiik rafit kristalleri, parankimada nisasta tanecikleri, parankimada salgi hiicreleri
gozlenmistir. B aktarinda sklerenkima lifleri, kiigiik rafit kristalleri, parankimada
nigasta tanecikleri, parankimada salg1 hiicreleri gézlenmistir. C aktarinda sklerenkima
lifleri, parankimada nisasta tanecikleri, parankimada salgi hiicreleri gézlenmistir
(Sekil 4.8). D aktarinda sklerenkima lifleri, kii¢iik rafit kristalleri, parankimada nisasta
tanecikleri, parankimada salgi hiicreleri gozlenmistir. E aktarinda sklerenkima lifleri,

kiigiik rafit kristalleri, parankimada nisasta tanecikleri gézlenmistir (Sekil 4.9).
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Sekil 4.8 : Satin alinan tar¢in 6rneklerinin anatomik goriintiileri A Aktar1 a) x10 Tas
hiicreleri b) x20 Sklerenkima lifleri ¢) x40 Kiigiik rafit kristalleri d) x40
Parankimada nisasta tanecikleri €) x40 Parankimada salgi hiicreleri B Aktari: f) x40
Sklerenkima lifleri g) x20 Kiigiik rafit kristalleri h) x40 Parankimada nisasta
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tanecikleri 1) x40 Parankimada salgi hiicreleri C Aktari: j) x20 Sklerenkima lifleri
k) x40 Parankimada nisasta tanecikleri ) x40 Parankimada salgi hiicreleri.

Sekil 4.9 : Satin alinan targin 6rneklerinin anatomik goriintiileri D Aktari: a) x20
Sklerenkima lifleri b) x40 Kiigiik rafit kristalleri ¢) x40 Parankimada nisasta
tanecikleri d) x40 Parankimada salgi hiicreleri E Aktari: e) X20 Sklerenkima lifleri
) x40 Kiigtik rafit kristalleri g) x40 Parankimada nisasta tanecikleri.

4.3. Zencefil (Zingiber officinale Roscoe)

4.3.1. Morfolojik ve organoleptik ozellikler

Zencefil, homojen toz seklinde satin alinmistir. Zencefilin kokusu, karakteristik
aromatik; tadi ise keskin ve aromatiktir. Rengi genel olarak soluk saridan kahverengiye
doniiktiir. D aktar1 diger aktarlara gére daha parlak sar1 renktedir (Sekil 4.10).
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Sekil 4.10 : Satin alinan zencefil 6rneklerinin makroskobik goriintiileri a) A aktari,
b) B aktari, ¢) C aktari, d) D aktari, €) E aktart.
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Sekil 4.11 : Satin alinan zencefil 6rneklerinin mikroskobik goriintiileri (x0,8
biiyiitme) a) A aktari, b) B aktari, ¢) C aktari, d) D aktari, €) E aktari.

Zencefilin igerigindeki yabanci maddeler mikroskop yardimiyla tespit edilmis ve
fotograflanmistir. Yabanci madde goriintiileri %2 biiylitme ile incelenmistir. A, D ve E
aktarlarindan alinan zencefilde ip ve baska bitki pargalarna rastlanilmistir. B ve C

aktarlarindan alinan zencefilde ¢ok sayida baska bitki pargalarina rastlanilmigtir (Sekil
4.12).



Sekil 4.12 : Satin alinan zencefil 6rneklerindeki yabancit maddelerin mikroskobik
goriintiileri (x2 biiyiitme) a) A aktari, b) B aktar1, ¢) C aktari, d) D aktari, €) E aktari.

4.3.2. Anatomik é6zellikler

Zencefil mikroskopla incelendiginde A aktarinda iletim demetleri, mantar hiicreleri,
parankima disinda nisasta taneleri gézlenmistir. B aktarinda iletim demetleri, mantar
hiicreleri, parankima disinda nisasta taneleri gozlenmistir. C aktarinda iletim
demetleri, mantar hiicreleri, parankima disinda nisasta taneleri gozlenmistir (Sekil
4.13). D aktarinda iletim demetleri, mantar hiicreleri, parankima disinda nisasta
taneleri, lifler gézlenmistir. E aktarinda iletim demetleri, mantar hiicreleri, parankima

disinda nisasta taneleri, salg1 hiicresi gozlenmistir (Sekil 4.14).
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Sekil 4.13 : Satin alinan zencefil 6rneklerinin anatomik goriintiileri A Aktari: a) x20
fletim demetleri b) x20 Mantar hiicreleri ¢) x40 Parankima disinda nisasta taneleri B
Aktarr: d) x20 Iletim demetleri €) x40 Mantar hiicreleri f) x20 Parankima disinda
nisasta taneleri C Aktar1: g) x20 Iletim demetleri h) x20 Mantar hiicreleri i) x40
Parankima disinda nisasta taneleri.
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Sekil 4.14 : Satin alinan zencefil 6rneklerinin anatomik goriintiileri D Aktari: a) x20
fletim demetleri b) x20 Mantar hiicreleri ¢) x10 Parankima disinda nisasta taneleri d)
x20 Lifler E Aktari: e) x20 Iletim demetleri f) x20 Mantar hiicreleri g) x20
Parankima diginda nisasta taneleri h) x20 Salgi hiicresi.

4.4. Kirmuzi biber (Capsicum annuum L.)

4.4.1. Morfolojik ve organoleptik ézellikler

Kirmizi biber; A, B, C ve D aktarlarinda irili ufakli kaba toz seklinde, E aktarinda ise
homojen toz seklinde satin alinmistir. Kirmizi biberin tadi, kendine has, karakteristik
ve acimsidir. Kokusu kendine has ve keskindir. Rengi ise kirmizi tonlarindadir.
Aktarlarin kirmizi biberi 6gilitme oranlar farklilik gostermektedir. E aktar1 diger
aktarlara gore kirmizi biberi daha fazla 6gilitmiistiir ve daha parlak kirmizi renktedir.

C aktar1 ise daha koyu kirmizidir (Sekil 4.15).

49



Sekil 4.15 : Satin alinan kirmizi biber 6rneklerinin makroskobik goriintiileri a) A
aktar1, b) B aktari, ¢) C aktari, d) D aktari, €) E aktart.
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Sekil 4.16 : Satin alinan kirmiz1 biber 6rneklerinin mikroskobik goriintiileri (x0,8
biiylitme) a) A aktari, b) B aktari, ¢) C aktari, d) D aktari, €) E aktari.

Kirmiz1 biberin igerigindeki yabanci maddeler mikroskop yardimiyla tespit edilmis ve
fotograflanmistir. Yabanci madde goriintiileri A, C, D ve E aktarinda x0,8 biiyiitme ile
B aktarinda ise %2 biiyiitme ile incelenmistir. A aktarindan alinan kirmizi biberde
baska bitkiye ait parcalar, ip ve kiiclik odun pargalarina rastlanilmistir. B aktarindan
alman kirmizi biberde ¢ok sayida baska bitki parcalarina rastlanilmistir. C ve D
aktarlarindan alinan kirmiz1 biberde baska bitkiye ait parcalar, kii¢iik odun parcasi ve
tily parcasina rastlanilmistir. E aktarindan alinan kirmizi biberde baska bitkiye ait
pargalar ve ip pargasina rastlanilmigtir (Sekil 4.17). Tiim baharatlar oda kosullarinda
saklanmistir ama diger baharatlara gore kirmizi biberin daha erken kiiflendigi
gorilmistiir. Kirmiz1 biber satin alindiktan 2-3 hafta sonra kiiflenmeye baslamstir.

Kiiflenmenin hiz1 E aktarinda oldukga belirgindir (Sekil 4.18).
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Sekil 4.17 : Satin alinan kirmiz1 biber drneklerindeki yabanci maddelerin
mikroskobik goriintiileri @) A aktar1 (x0,8 biiyiitme), b) B aktar1 (x2 biiyiitme), ¢) C
aktar1 (x0,8 biiylitme), d) D aktar1 (x0,8 biiyiitme), €) E aktar1 (x0,8 biiylitme).

Sekil 4.18 : Satin alinan kirmiz1 biberin kiif goriintiileri.
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4.4.2. Anatomik ozellikler

Kirmiz1 biber mikroskopta incelendiginde A aktarinda ekzokarp, yag damlaciklar ve
karotenoidler, i¢ epiderma, tohum kabugu, tily gozlenmistir. B aktarinda ekzokarp, yag
damlaciklar1 ve karotenoidler, i¢ epiderma, tohum kabugu goézlenmistir. C aktarinda
ekzokarp, yag damlaciklar1 ve karotenoidler, i¢ epiderma, tohum kabugu, iletim
demetleri gozlenmistir (Sekil 4.19). D aktarinda ekzokarp, yag damlaciklar1 ve
karotenoidler, tily gozlenmistir. E aktarinda ekzokarp, yag damlaciklart ve

karotenoidler, i¢ epiderma, billur kumu gézlenmistir (Sekil 4.20).
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Sekil 4.19 : Satin alinan kirmiz1 biber drneklerinin anatomik goriintiileri A Aktar a)
x10 Ekzokarp b) x10 Yag damlaciklar1 ve karotenoidler ¢) x20 i¢ epiderma d) x20
Tohum kabugu e) x20 Tiiy B Aktari: f) x20 Ekzokarp g) x4 Yag damlaciklari ve
karotenoidler h) x20 I¢ epiderma i) x10 Tohum kabugu C Aktar1: j) x10 Ekzokarp
k) x10 Yag damlaciklar1 ve karotenoidler I) x20 I¢ epiderma m) x4 Tohum kabugu
n) x20 Iletim demetleri.
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Sekil 4.20 : Satin alinan kirmizi biber 6rneklerinin anatomik goriintiileri D Aktari:
a) x10 Ekzokarp b) x10 Yag damlaciklar1 ve karotenoidler ) x40 Tiiy E Aktari: d)
x20 Ekzokarp €) x20 Yag damlaciklar1 ve karotenoidler f) x40 i¢ epiderma g) x20
Billur kumu.

4.5. Kara biber (Piper nigrum L.)

4.5.1. Morfolojik ve organoleptik dzellikler

Kara biber, homojen ince toz seklinde satin alinmistir. Kara biberin tad1 keskin ve
acimsidir. Kokusu kendine 6zgii ve keskindir. Koklandiginda burun ve bogazi keskin
bir sekilde yakar. Rengi ise kahverengiden siyaha doéniiktiir (Sekil 4.21).
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Sekil 4.21 : Satin alinan kara biber 6rneklerinin makroskobik goriintiileri a) A aktari,
b) B aktari, ¢) C aktari, d) D aktari, €) E aktart.
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Sekil 4.22 : Satin alinan kara biber 6rneklerinin mikroskobik goriintiileri (x0,8
biiylitme) @) A aktari, b) B aktar1, ¢) C aktari, d) D aktar, €) E aktart.

Kara biberin igerigindeki yabancit maddeler mikroskop yardimiyla tespit edilmis ve
fotograflanmistir. Yabanci madde goriintiileri A, D ve E aktarlarinda x0,8 biiyiitme ile
B aktarinda ise x2 biiyiitme ile incelenmistir. A ve E aktarlarindan alinan kara biberde
baska bitkiye ait parcalara ve kiiclik odun pargalarina rastlanilmistir. B aktarindan
alian kara biberde ¢ok sayida baska bitki pargalarina rastlanilmistir. D aktarindan
alinan kara biberde baska bitkiye ait pargalar, kii¢iik odun pargalari ve tiiy pargalarina
rastlanilmistir. C aktarinda herhangi bir yabanci maddeye rastlanilmamistir (Sekil
4.23).
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Sekil 4.23 : Satin alinan kara biber 6rneklerindeki yabanci maddelerin mikroskobik
gortintiileri a) A aktar1 (x0,8 biiyiitme), b) B aktar1 (x2 biiylitme), ¢) B aktar1 (x2
biiyiitme), d) D aktar1 (x0,8 biiyiitme), €) E aktar1 (x0,8 biiyiitme).

4.5.2. Anatomik ézellikler

Kara biber mikroskopta incelendiginde A aktarinda giiclii kalin duvarl tas hiicreler,
ortada endokarp hiicreleri, dis mezokarptan ayrilmis tas hiicreleri, yag hiicreli
mezokarpin parankimasi, iletim demeti pargasi, yiizey goriiniimiinde pigment ve
kalsiyum oksalat kristalleri (druz) igeren iki tabakali tas hiicreleri gézlenmistir. B
aktarinda giiclii kalin duvarh tas hiicreler, asagidan goriilen endokarp hiicreleri,
yukaridan goriilen endokarp, yogun sekilde sikistirilmis nisasta kiitleleri ve bazi seyrek
nisasta tanelerini i¢eren dis besi doku hiicreleri, altta yatan renk tabakali endokarp
hiicreleri, iletim demeti parcasi gézlenmistir. C aktarinda dis mezokarptan ayrilmis tas
hiicreleri, ortada endokarp hiicreleri, giigli kalin duvarli tas hiicreleri, tohum

kabugunun endokarp tabakasi, altta yatan renk tabakali endokarp hiicreleri, yag hiicreli
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mezokarpin parankimasi gozlenmistir (Sekil 4.24). D aktarinda altta yatan renk
tabakali endokarp hiicreleri, ortada endokarp hiicreleri, yukaridan goriilen endokarp,
saptan lifli tas hiicreleri, iletim demeti parcasi gézlenmistir. E aktarinda gii¢li kalin
duvarli tas hiicreleri, asagidan goriilen endokarp hiicreleri, yukaridan goriilen
endokarp, dis mezokarptan ayrilmis tas hiicreleri, yag hiicreli mezokarpin
parankimasi, iletim demeti pargasi, yogun sekilde sikistirilmis nisasta kiitleleri ve bazi

seyrek nisasta tanelerini igeren dis besi doku hiicreleri gézlenmistir (Sekil 4.25).
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Sekil 4.24 : Satin alinan kara biber 6rneklerinin anatomik goriintiileri A Aktari: a)
x20 Gii¢li kalin duvarli tas hiicreleri b) x40 Ortada endokarp hiicreleri ¢) x40 Dig
mezokarptan ayrilmig tas hiicreleri d) x40 Yag hiicreli mezokarpin parankimasi €)
x40 fletim demeti pargasi f) x40 Yiizey goriiniimiinde pigment ve kalsiyum oksalat
kristalleri (druz) igeren iki tabakali tas hiicreleri B Aktari: g) x20 Giiglii kalin
duvarl tas hiicreleri h) x20 Asagidan goriilen endokarp hiicreleri i) x20 Yukaridan
goriilen endokarp j) x10 Yogun sekilde sikistirilmis nisasta kiitleleri ve bazi seyrek
nisasta tanelerini i¢eren dis besi doku hiicreleri k) x20 Altta yatan renk tabakali
endokarp hiicreleri I) x20 Iletim demeti parcas1 C Aktari: m) x40 Dis mezokarptan
ayrilmis tas hiicreleri n) x40 Ortada endokarp hiicreleri 0) x20 Giiglii kalin duvarli
tas hiicreleri p) x20 Tohum kabugunun endokarp tabakasi r) x40 Altta yatan renk
tabakali endokarp hiicreleri S) x40 Yag hiicreli mezokarpin parankimas.
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Sekil 4.25 : Satin alinan kara biber drneklerinin anatomik goriintiileri D Aktari: a)
x10 Altta yatan renk tabakali endokarp hiicreleri b) x20 Ortada endokarp hiicreleri C)
x20 Yukaridan gériilen endokarp d) x40 Saptan lifli tas hiicreleri €) x40 Iletim
demeti pargas1 E Aktari: f) x20 Giiglii kalin duvarl tas hiicreleri g) x40 Asagidan
goriilen endokarp hiicreleri h) x20 Yukaridan goriilen endokarp i) x40 Dig
mezokarptan ayrilmis tas hiicreleri j) x40 Yag hiicreli mezokarpin parankimasi K)
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x40 Iletim demeti parcasi 1) x40 Yogun sekilde sikistirilmis nisasta kiitleleri ve bazi
seyrek nisasta tanelerini igeren dis besi doku hiicreleri.

4.6. Kisnis (Coriandrum sativum L.)

4.6.1. Morfolojik ve organoleptik ozellikler

Kisnis; A aktarinda heterojen kalin toz seklinde, B, C, D ve E aktarlarinda ise homojen
ince toz seklinde satin alimmistir. Kisnigin tadi kendine has, aromatik ve
karakteristiktir. Kokusu keskin ve kendine 6zgiidiir. Kisnisin meyvesi kahverengi
olmasindan dolayr O&giitiilmiis kisnisin de kahverengi olmas1 beklenmektedir.
Inceledigimiz aktarlarda kisnisin kahverengi tonlarinda oldugu saptanmistir. A aktar

diger aktarlara gore kisnisi daha az 6giitmiistiir (Sekil 4.26).

™

Sekil 4.26 : Satin alinan kisnis 6rneklerinin makroskobik goriintiileri a) A aktari, b)
B aktari, ¢) C aktari, d) D aktari, €) E aktari.
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Sekil 4.27 : Satin alinan kisnis 6rneklerinin mikroskobik goriintiileri (x0,8 biiyiitme)
a) A aktari, b) B aktari, ¢) C aktari, d) D aktari, €) E aktari.

Kisnisin icerigindeki yabanci maddeler mikroskop yardimiyla tespit edilmis ve
fotograflanmistir. Yabanci madde goriintiileri B aktarinda 0,8 biiyiitme ile D aktarinda
ise x2 bliylitme ile incelenmistir. A, C ve E aktarlarindan alinan kisniste herhangi bir
yabanci maddeye rastlanilmamistir. B aktarindan alinan kisniste bagka bir bitkiye ait
pargalara rastlanilmigtir. D aktarindan alinan kisniste ise tiiylere rastlanilmistir (Sekil
4.28).
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Sekil 4.28 : Satin alinan kisnis 6rneklerindeki yabanci maddelerin mikroskobik
goriintiileri a) B aktar1 (x0,8 biiyiitme) b) D aktar1 (x2 biiyiitme).

4.6.2. Anatomik ozellikler

Kisnis mikroskopta incelendiginde A aktarinda ekzokarp, endokarp, iletim demetleri,
mezokarpta sklerenkima demetleri gozlenmistir. B aktarinda ekzokarp, iletim
demetleri, mezokarpta sklerenkima demetleri, endosperma ve kahverengi tohum
kabugu gozlenmistir. C aktarinda ekzokarp, endokarp, mezokarpta sklerenkima
demetleri, kristal gozlenmistir (Sekil 4.29). D aktarinda ekzokarp, endokarp, iletim
demetleri, mezokarpta sklerenkima demetleri, endosperma ve kahverengi tohum
kabugu, nisasta gozlenmistir. E aktarinda ekzokarp, endokarp, iletim demetleri,
mezokarpta sklerenkima demetleri gozlenmistir (Sekil 4.30).
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Sekil 4.29 : Satin alinan kisnis 6rneklerinin anatomik goriintiileri A Aktari: a) x40
Ekzokarp b) x10 Endokarp c) x10 iletim demetleri d) x40 Mezokarpta sklerenkima
demetleri B Aktari: e) x40 Ekzokarp f) x20 Iletim demetleri g) x10 Mezokarpta
sklerenkima demetleri h) x20 Endosperma ve kahverengi tohum kabugu C Aktari: i)
x40 Ekzokarp j) x10 Endokarp K) x20 Mezokarpta sklerenkima demetleri I) x10
Kristal.
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Sekil 4.30 : Satin alinan kisnis 6rneklerinin anatomik goriintiileri D Aktari: a) 20
Ekzokarp b) x10 Endokarp c) x20 Iletim demetleri d) x20 Mezokarpta sklerenkima
demetleri €) x10 Endosperma ve kahverengi tohum kabugu f) x20 Nisasta E Aktari:
g) x20 Ekzokarp h) x10 Endokarp i) x20 Iletim demetleri j) x20 Mezokarpta
sklerenkima demetleri.
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4.7. Zerdegal (Curcuma longa L.)

4.7.1. Morfolojik ve organoleptik ozellikler

Zerdecal, homojen ince toz seklinde satin alinmistir. Zerdegalin kokusu aromatik; tadi,
sicak aromatik ve acidir. Drog ¢ignendigi zaman tiikiirigi sartya boyamistir. 5
aktardan alinan zerdecal Ornekleri parlak sari renge sahiptir. Ama D aktarinda

zerdecalin rengi daha koyudur. Ogiitiilme miktarlar1 birbirlerine yakindir (Sekil 4.31).

l

Sekil 4.31 : Satin alinan zerdegal 6rneklerinin makroskobik goriintiileri @) A aktart,
b) B aktari, ¢) C aktari, d) D aktari, €) E aktari.
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Sekil 4.32 : Satin alinan zerdegal 6rneklerinin mikroskobik goriintiileri (x0,8
biiylitme) @) A aktari, b) B aktar1, ¢) C aktari, d) D aktar, €) E aktart.

Zerdecalin igerigindeki yabanci maddeler mikroskop yardimiyla tespit edilmis ve
fotograflanmistir. Yabanci madde goriintiileri A, C ve E aktarlarinda %3 biiyiitme, B
aktarinda x4 biiylitme, D aktarinda x2 biiyiitme ile incelenmistir. A aktarindan alinan
zerdegalda ip ve tliye rastlanilmistir. B aktarindan alinan zerdegalda baska bitkiye ait
parcgalara ve ipe rastlanilmigtir. C ve D aktarlarindan alinan zerdecalda baska bitkiye
ait parcalara rastlanilmistir. E aktarindan alinan zerdecalda ip ve kiigiik odun parcasina

rastlanilmistir (Sekil 4.33).
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Sekil 4.33 : Satin alinan zerdecgal 6rneklerindeki yabanci maddelerin mikroskobik
goriintiileri a) A aktar1 (x3 biiyilitme) b) B aktar1 (x4 biiyiitme) ¢) C aktar1 (x3
biiyiitme) d) D aktar1 (x2 biiyiitme) €) E aktar1 (x3 biiyiitme).

4.7.2. Anatomik ézellikler

Zerdecal mikroskopta incelendiginde A aktarinda mantar, jelatinlesmis nigasta tagiyan
parankima hiicreleri, iletim demetleri gézlenmistir. B aktarinda mantar, jelatinlesmis
nisasta tastyan parankima hiicreleri, iletim demetleri gézlenmistir. C aktarinda mantar,
jelatinlesmis nisasta tasiyan parankima hiicreleri, iletim demetleri gézlenmistir (Sekil
4.34). D aktarinda mantar, parankima etrafinda ugucu yag damlaciklari, jelatinlesmis
nisasta tagiyan parankima hiicreleri, iletim demetleri gozlenmistir. E aktarinda mantar,
jelatinlesmis nisasta tagiyan parankima hiicreleri, iletim demetleri gdzlenmistir (Sekil

4.35).
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Sekil 4.34 : Satin alinan zerdegal 6rneklerinin anatomik goriintiileri A Aktari: a)
x20 Mantar b) x20 Jelatinlesmis nisasta tastyan parankima hiicreleri c) x40 iletim
demetleri B Aktari: d) x40 Mantar €) x20 Jelatinlesmis nisasta tasiyan parankima
hiicreleri f) x40 iletim demetleri C Aktari: g) x20 Mantar h) x20 Jelatinlesmis
nisasta tastyan parankima hiicreleri i) x40 Iletim demetleri.
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Sekil 4.35 : Satin alinan zerdecal 6rneklerinin anatomik goriintiileri D Aktari: a)
x20 Mantar b) x20 Parankima etrafinda ugucu yag damlaciklari c) x40 Jelatinlesmis
nisasta tagtyan parankima hiicreleri d) x40 iletim demetleri E Aktari: ) x20 Mantar

f) x20 Jelatinlesmis nisasta tastyan parankima hiicreleri g) x40 fletim demetleri.

4.8. Biberiye (Rosmarinus officinalis L.)

Biberiye ornekleri, tez ¢alismasi icin segilen 5 aktarin 4 tanesinde bulunmustur.

4.8.1. Morfolojik ve organoleptik ozellikler

Biberiye, irili ufakli heterojen kilgik yapraklar seklinde satin alinmigtir. Biberiye
yapraklar1 1-4 cm uzunlugunda ve 2-4 mm genisligindedir (Sekil 4.37). Biberiyenin
kokusu kuvvetli aromatiktir; tadi ise keskin aromatik, kafurlu ve acidir. Rengi koyu

yesil tonlarindadir. C aktarindan alinan biberiyenin rengi yesilden kahverengiye
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doniiktiir. Boyutlari farklilik gostermektedir. B aktarinda diger aktarlara gore
biberiyenin uzunlugu daha kisadir ve rengi soluk yesildir (Sekil 4.36).

Sekil 4.36 : Satin alinan biberiye drneklerinin makroskobik goriintiileri @) A aktari,
b) B aktari, ¢) C aktari, d) E aktari.

Sekil 4.37 : Satin alinan biberiye 6rnek tanelerinin mikroskobik goriintiileri (x0,8
biiyiitme) a) A aktar1, b) B aktari, ¢) C aktari, d) E aktari.
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Biberiyenin icerigindeki yabanci maddeler tespit edilmis, telefon kameras: ve
mikroskop ile fotograflari ¢ekilmistir. A aktarindan alinan biberiyede baska bitkiye ait
pargalara (Erica spp. yapraklar1 ve tespit edilemeyen diger bitki pargalari, meyve ve
tohumlar), stimiiklii bocek kabuguna ve kii¢iik odun pargalarina rastlanilmistir. B
aktarindan alinan biberiyede kiiciik odun pargalarina rastlanilmistir. C ve E
aktarlarindan alinan biberiyede baska bitkiye ait parcalara ve kii¢lik odun parcalarina

rastlanilmistir (Sekil 4.38).

A aktarindan alinan biberiye Orneginde baska bitkiye ait pargalarin (Erica spp.
yapraklari ve tespit edilemeyen diger bitki pargalari, meyve ve tohumlar) mikroskop
yardimiyla goriintiileri ¢ekilmistir. A, B, C ve E aktarlarindan alinan biberiyede
bulunan diger yabancit maddelerin goriintiileri telefon kamerasi ile ¢ekilmistir (Sekil

4.38).
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Sekil 4.38 : Satin alinan biberiye drneklerindeki yabancit maddelerin goriintiileri a) A
aktar1 b) A aktar1 (Erica spp. yapraklari) (x0,8 biiyiitme) c) B aktar1 d) C aktari e) E
aktari.

4.8.2. Anatomik é6zellikler

Biberiye mikroskopta incelendiginde A aktarinda hipoderma, diasitik stoma,
dallanmig ortii tiiyii, hipoderma ve kollenkima gozlenmistir. B aktarinda hipoderma,
diasitik stoma, dallanmig Ortii tiiyli, hipoderma ve kollenkima, salgi tiiyleri
gozlenmistir (Sekil 4.39). C aktarunda hipoderma, diasitik stoma, dallanmis ortii tiiyti,
hipoderma ve kollenkima gozlenmistir. E aktarinda hipoderma, diasitik stoma,

dallanmug oOrtii tityii, hipoderma ve kollenkima gozlenmistir (Sekil 4.40).
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Sekil 4.39 : Satin alinan biberiye drneklerinin anatomik goriintiileri A Aktari: a)
x40 Hipoderma b) x40 Diasitik stoma ¢) x40 Dallanmisg ortii tiiyti d) x10 Hipoderma
ve kollenkima B Aktari: e) x40 Hipoderma f) x40 Diasitik stoma g) x20 Dallanmig

ortl tityti h) x40 Hipoderma ve kollenkima i) x40 Salgi tiiyii.
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Sekil 4.40 : Satin alinan biberiye 6rneklerinin anatomik gortintiileri C Aktari: a)
x40 Hipoderma b) x40 Diasitik stoma ¢) x10 Dallanmig 6rtii tityti d) x20 Hipoderma
ve kollenkima E Aktari: e) x20 Hipoderma f) x40 Diasitik stoma g) x20 Dallanmis

ortii tiiyii h) x40 Hipoderma ve kollenkima.
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4.9. Kakule (Elettaria cardamomum (L.) Maton)

Kakule o6rnekleri, tez ¢alismasi i¢in segilen 5 aktarin 3 tanesinde bulunmustur. Satin

alian 1 6rnek toz halde, digerleri ise tane olarak satilan meyveler seklindedir.

4.9.1. Morfolojik ve organoleptik ozellikler

Kakulenin kokusu: aromatik; tadi ise aromatik, keskin ve hafif acidir. Rengi; C
aktarindan alinan meyve kakulenin soluk yesil, E aktarindan alinan meyve kakulenin
yesil, toz kakulenin ise agik kahverengi ve agik yesil tonlarindadir. Tane kakulenin
boyutlar1 neredeyse birbirleriyle aymidir. A aktarindan alinan toz edilmis kakule
heterojen bir karisimdir ve kakule meyvesinin dis yapist irili ufakl géze carpmaktadir
(Sekil 4.41).

A, C ve E aktarlarindan satin alinan kakulede yabanci maddelere rastlaniimamastir.

Sekil 4.41 : Satin alinan kakule 6rneklerinin makroskobik goriintiileri a) A aktari, b)
C aktari, ) E aktari.
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Sekil 4.42 : Satin alinan kakule 6rneklerinin mikroskobik goriintiileri (x0,8 biiyiitme)
a) A aktari, b) C aktar, ¢) E aktart.

4.9.2. Anatomik ozellikler

Kakule mikroskopta incelendiginde A aktarinda yiizey goriiniimiinde tohum
kabugunun epidermasi, yag hiicreleri tagiyan tohum kabugunun yiizey goriintisi, bir
grup spiral seklinde kalinlasmis damar, epiderma tizerinde goriilen arillus hiicreleri,
yiizey goriiniimiinde arillus, yiizey gorlinlimiinde tohum kabugunun sklerenkima
tabakasi, nisasta taneleri gozlenmistir. C aktarinda yiizey goériiniimiinde tohum
kabugunun epidermasi, yag hiicreleri tasiyan tohum kabugunun ylizey goriintiisii,
epiderma tizerinde goriilen arillus hiicreleri, yiizey goriiniimiinde tohum kabugunun
sklerenkima tabakasi, nisasta taneleri, nisasta taneleri iceren dis besi doku hiicreleri,
ylizey goriiniimiinde tohum kabugunun parankimasi gozlenir (Sekil 4.43). E aktarinda
yiizey goriiniimiinde tohum kabugunun epidermasi, yag hiicreleri tasiyan tohum
kabugunun yiizey goriintiisii, bir grup spiral seklinde kalinlasmis damar, epiderma
iizerinde goriilen arillus hiicreleri, ylizey goriinimiinde arillus, ylizey goriiniimiinde
tohum kabugunun sklerenkima tabakasi, tohum kabugunun sklerenkima tabakasi,
nigasta taneleri i¢eren dis besi doku hiicreleri, kalsiyum oksalat kristalleri (prizmatik
kristaller) gozlenmistir (Sekil 4.44).
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Sekil 4.43 : Satin alinan kakule 6rneklerinin anatomik goriintiileri A Aktari: a) x20
Yiizey goriiniimiinde tohum kabugunun epidermasi b) x20 Yag hiicreleri tasiyan
tohum kabugunun yiizey goriintiisii ¢) x10 Bir grup spiral seklinde kalinlagsmis damar
d) x20 Epiderma {izerinde goriilen arillus hiicreleri €) x20 Yiizey goriiniimiinde
arillus f) x20 Yiizey goriiniimiinde tohum kabugunun sklerenkima tabakasi g) x20
Nisasta taneleri C Aktari: h) x20 Yiizey goriiniimiinde tohum kabugunun
epidermasi i) x20 Yag hiicreleri tasiyan tohum kabugunun yiizey goriintiisii j) x20
Epiderma tizerinde goriilen arillus hiicreleri k) x20 Yiizey goriiniimiinde tohum
kabugunun sklerenkima tabakasi I) 10 Nisasta taneleri m) x10 Nisasta taneleri
iceren dis besi doku hiicreleri n) x40 Yiizey goriiniimiinde tohum kabugunun
parankimasi.

80



Sekil 4.44 : Satin alinan kakule 6rneklerinin anatomik goriintiileri E Aktari: a) x20
Yiizey goriinimiinde tohum kabugunun epidermasi b) x20 Yag hiicreleri tasiyan
tohum kabugunun yiizey goriintiisii ¢) X20 Bir grup spiral seklinde kalinlasmis damar
d) x20 Epiderma tizerinde goriilen arillus hiicreleri €) x20 Yiizey goriiniimiinde
arillus f) x10 Yiizey goriiniimiinde tohum kabugunun sklerenkima tabakasi g) x20
Tohum kabugunun sklerenkima tabakasi h) x40 Nisasta taneleri i¢eren dis besi doku
hiicreleri i) x40 Kalsiyum oksalat kristalleri (prizmatik kristaller).
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4.10. Kimyon (Cuminum cyminum L.)

4.10.1. Morfolojik ve organoleptik ozellikler

Kimyon, homojen ince toz seklinde satin alinmistir. Kimyon meyvelerinin kokusu
giiclii ve agirdir; tatlart sicak, acimsi, aromatik ve nahostur. Rengi ise kahverengi
tonlarina sahiptir. Ama A ve C aktar1 diger aktarlara gore gozle goriilebilir sekilde

daha agik kahverengi olarak gozlenmistir (Sekil 4.45).

Sekil 4.45 : Satin alinan kimyon 6rneklerinin makroskobik goriintiileri a) A aktari,
b) B aktari, ¢) C aktari, d) D aktari, €) E aktart.
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Sekil 4.46 : Satin alinan kimyon 6rneklerinin mikroskobik goriintiileri (x0,8
biiyiitme) a) A aktari, b) B aktari, ¢) C aktari, d) D aktari, ) E aktari.

Kimyonun igerigindeki yabanci maddeler mikroskop yardimiyla tespit edilmis ve
fotograflanmistir. Yabanct madde goriintilleri A aktarinda X2 biiyiitme ile
incelenmigtir. A aktarindan alinan kimyonda bagka bitkiye ait pargalara ve ipe
rastlanilmistir. B, C, D ve E aktarlarindan alinan kimyonda herhangi bir yabanci

maddeye rastlanilmamistir (Sekil 4.47).
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Sekil 4.47 : Satin alinan kimyon 6rneklerindeki yabanci maddelerin mikroskobik
goriintiileri a) A aktar1 (x2 biiyiitme).

4.10.2. Anatomik ozellikler

Kimyon mikroskopta incelendiginde A aktarinda yiizey goriiniimiinde endokarp, enine
goriinimde salgi kanali pargasi, kalsiyum oksalat kristalleri (druz) igeren endosperm,
mezokarpin sklerenkima tabakasindan bir grup tas hiicreleri, iletim dokuyu gdsteren
yiizeysel goriiniimde perikarpin bir kismi goézlenmistir. B aktarinda ylizey
goriiniimiinde endokarp, enine goriinimde salgi kanali pargasi, kalsiyum oksalat
kristalleri (druz) iceren endosperm, yiizeysel goriiniimiinde parankima igeren perikarp
parcasi gozlenmistir. C aktarinda kalsiyum oksalat kristalleri (druz) i¢ceren endosperm,
iletim dokuyu gosteren yiizeysel goriinimde perikarpin bir kismi, mezokarptan bir
grup tas hiicresi, mezokarpin sklerenkima tabakasindan bir grup tas hiicreleri, rafit
kristali gozlenmistir (Sekil 4.48). D aktarinda kalsiyum oksalat kristalleri (druz) igeren
endosperm, mezokarpin sklerenkima tabakasindan bir grup tas hiicreleri, mezokarptan
bir grup tas hiicresi, iki tabakali parmakliklar1 gosteren yiizeysel goriiniimde epikarpin
bir kismi, tily gozlenmistir. E aktarinda enine goriinimde salgi kanali pargasi,
kalsiyum oksalat kristalleri (druz) iceren endosperm, mezokarpin sklerenkima
tabakasindan bir grup tas hiicreleri, damar dokusu, tily, ylizey goriiniimiinde endokarp
gozlenmistir (Sekil 4.49).
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Sekil 4.48 : Satin alinan kimyon 6rneklerinin anatomik goriintiileri A Aktari: a) x20
Yiizey goriinimiinde endokarp b) x20 Enine goriinlimde salgi kanali pargasi ¢) x40
Kalsiyum oksalat kristalleri (druz) igeren endosperm d) x40 Mezokarpin sklerenkima
tabakasindan bir grup tas hiicreleri ) x40 letim dokuyu gosteren yiizeysel
goriinimde perikarpin bir kismi1 B Aktari: f) x40 Yiizey goriiniimiinde endokarp g)
x20 Enine goriinimde salgi kanal1 pargast h) x40 Kalsiyum oksalat kristalleri (druz)
iceren endosperm i) x20 Yiizeysel goriiniimiinde parankima i¢eren perikarp pargasi.
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Sekil 4.49 : Satin alinan kimyon 6rneklerinin anatomik goriintiileri C Aktari: a) x40
Kalsiyum oksalat kristalleri (druz) igeren endosperm b) x40 iletim dokuyu gdsteren
yiizeysel goriiniimde perikarpin bir kismi ¢) x40 Mezokarptan bir grup tas hiicresi d)
x40 Mezokarpin sklerenkima tabakasindan bir grup tas hiicreleri €) x20 Rafit kristali
D Aktarr: f) x20 Kalsiyum oksalat kristalleri (druz) igeren endosperm g) x40
Mezokarpin sklerenkima tabakasindan bir grup tas hiicreleri h) x40 Mezokarptan bir
grup tas hiicresi i) x20 Iki tabakali parmakliklar1 gdsteren yiizeysel goriiniimde
epikarpin bir kismu ) x20 Tiiy.
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Sekil 4.50 : Satin alinan kimyon 6rneklerinin anatomik goriintiileri E Aktari: a) x20
Enine gorlinimde salgi kanali pargasi b) x40 Kalsiyum oksalat kristalleri (druz)
iceren endosperm ¢) x40 Mezokarpin sklerenkima tabakasindan bir grup tas hiicreleri
d) x40 Damar dokusu e) x40 Tiiy f) x20 Yiizey goriiniimiinde endokarp.

Bu c¢alismada, halk arasinda yaygin kullanilan kilo vermeye yardimci baharatlarin
zayiflama {izerine etkileri arastirilmig, anatomik, morfolojik ve organoleptik
incelemeleri yapilmistir. Calismada laboratuvar ¢alismasi, saha ¢alismasi ve literatiir

taramasi yapilmistir.

Kilo vermeye yardimci baharatlarin belirlenmesinde, yapilan arastirmalar ve halkin
tercihleri g6z onilinde bulundurulmustur. Yapilan bir ¢alismada kirmizi biber, zencefil
ve zerdegalin kilo vermeye yardimci 6zellikler gosterdigi gozlenmis ve ozellikle
kirmiz1 biberin insan deneklerinde yapilan aragtirmada kilo vermeye yardimci oldugu
kanitlanmistir [S]. Baharatlarin enerji dengesini arastiran baska bir calismada kirmizi
biber, tar¢cin, zencefil ve safranin viicutta kilo kontroliine yardimci olduklar
belirlenmis ve viicuttaki etkilerine dair mekanizmalar incelenmistir [29]. Bizim
calismamizda baharat seciminde halkin tercihleri de dikkate alindigi igin safranin

maliyetinin yliksek olmasindan dolay1 c¢alismamiza eklenmemistir. Metabolik
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sendrom (obezite, diyabet, hipertansiyon ve dislipidemi) ve kardiyovaskiiler
hastaliklar etkileyen fonksiyonel gidalari inceleyen bir ¢alismada zerdecal, karabiber,
targin ve biberiyenin viicutta yag mekanizmalarini etkiledigi goriilmiis ve c¢orek
otunun 6zellikle denek hayvanlarinda kilo vermeye yardimei oldugu gozlenmistir [43].
Feslegen, kakule, tarcin, kisnis, sarimsak, zencefil, ¢orek otu ve zerdegal kullanimini
aragtiran 24 calisma, baslangica gore viicuttaki enerji dengesini saglayarak obezite
Olctimlerinde azalmalarla iliskilendirilmistir. Ama en belirgin sekilde; kakule, tar¢in,
zencefil, ¢corek otu ve zerdecal kullaniminin viicut agirligi, viicut kiitle indeksi ve bel
cevresi oranlarinda azalma sagladig goriilmiistiir. Zencefil ve ¢orek otu tiiketiminde,
ayrica kalca cevresinde de diisiisler gorilmiistiir. Zerdegal, ¢orek otu ve tarcin
kullaniminda ek olarak, viicut yag yiizdesinde azalmalar saptanmistir. Kisnis
tilketiminde ise, viicut kiitle indeksinde azalma go6zlenmistir. Ayrica ayni ¢alismada
feslegen tiikketiminde bel gevresi ve viicut kiitle indeksinde diisiisler gorilmiistiir [6].
Calismamizda feslegeni dahil etmeme nedenimiz feslegenin kilo iizerinde yapilan
daha az sayida arastirmasinin bulunmasidir. Mutfak baharatlar1 arasinda en ¢ok bilinen
kimyon baharat1 {izerine yapilan bir arastirmada hipokalorik bir diyete eklendiginde
bel ¢evresi ve viicut kiitle indeksini nemli oranda azaltmis, yag mekanizmasi iizerinde
de oOnemli etkiler gozlenmistir [12]. Tim bu c¢aligmalar g6z Onilinde
bulunduruldugunda, viicut agirlig1 iizerinde en fazla etkisi olan ve halkin da rahat
ulasabilip tiikettigi baharatlar (¢orek otu, tarcin, zencefil, kirmiz1 biber, kara biber,

kisnis, zerdecal, biberiye, kakule ve kimyon) belirlenmistir.

Tirk halk hekimliginde obeziteye karsi kullanilan bitkilerin arastirilmasina dair
yapilan bir ¢caligma, ¢alismamizda baharatlarin se¢iminde 6nemli bir rol oynamaktadir.
Bu calismada obezite tedavisinde sik kullanilan bitki listesinde ¢alismamizda bulunan
5 baharat (kirmiz1 biber, kisnis, kimyon, ¢orek otu ve biberiye) yer almaktadir. Ayni
zamanda obezite tedavisinde kullanilan egzotik bitkiler listesinde g¢alismamizda
bulunan 3 baharat (tar¢in, zerdegal ve zencefil) yer almaktadir. Sonu¢ olarak
calismamizdaki 10 baharattan 8’1 Tiirk halk hekimliginde obeziteye karst kullanilan
bitkiler listesinde bulunmaktadir [77]. Ayrica inceledigimiz literatiir ¢alismalarinin
sonucunda bu baharatlara ek olarak kakule ve kara biberinde kilo vermeye yardimci
oldugu goriilmiis ve ¢alismamiza dahil edilmistir. Calismamizda sadece kilo vermek
amaciyla degil genel olarak daha ¢ok ulasilabilir ve tercih edilen baharatlarin olmasina

dikkat edilmistir. Bir aragtirmaya gore tiiketicilerin en ¢ok tercih ettigi bitkiler arasinda

88



calismamizda yer alan 6 baharat (¢corek otu, kisnis, biberiye, zencefil, tar¢in, zerdecal)
bulunmaktadir. flk 3 sirada ¢alismamizda da bulunan zencefil, tarcin ve zerdegal yer

almaktadir [87].

Bu dogrultuda segilen 10 baharatin 5 farkli aktardan alinip anatomik, morfolojik ve
organoleptik incelemeleri yapilmigtir (Tablo 4.1). Bu incelemelerde bilimsel
tanimlamalara uygun olup olmadig1 aragtirlmistir. Aktarlardan satin alinan
baharatlarin birka¢inin kapali, ¢ogunun ise acgikta satildigi gozlenmistir. Targin,
zencefil, kirmizi biber, kara biber, kisnis, zerdegal ve kimyon toz halde satin alinmistir.
Biberiye, kil¢ik yaprak seklinde; ¢corek otu tane meyve ve kakule C ve E aktarlarinda
tane meyve seklinde olup, A aktarinda toz seklinde satin alinmistir. Corek otu, targin,
zencefil, kirmizi biber, kara biber, kisnis, zerdecal ve kimyon 5 aktarda da
bulunmustur. Ama biberiye ve kakule aktarlarin hepsinde bulunmamakla birlikte 4
aktarda biberiye, 3 aktarda kakule bulunmustur. Anatomik inceleme i¢in tek seferde
ayn1 kesit tizerinde farkli dokularin teshis edilebilmesini saglayacak sekilde boyama
yaptig1 i¢in Sartur reaktifinin kullanilmasi tercih edilmistir. Nisasta igeren baharatlarin
anatomik incelenmesinde sartur reaktifi koyu renge boyanacagi icin kloralhidrat
reaktifi kullanilmistir. Calismalar sonucunda morfolojik incelemelerde cogu baharatta

yabanci madde varliklarina rastlanilmistir.
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Tablo 4.1 : Organoleptik bulgular (Orneklerin genel goriiniis, renk, koku ve tat 6zellikleri).

ORNEK SATILIS GENEL RENK KOKU TAT YABANCI MADDE VARLIGI
SEKLI GORUNUS
Corek otu | Agik, rafta | Irili ufakli tane | Soluk gri-siyah Karakteristik, Kalem tad, Bagka bitkilere ait pargalar (Chenopodium
(A Aktari) pargalari ve keskin aromatik ve keskin | spp. meyveleri ve tespit edilemeyen diger
yagh bitki parcalari, meyve ve tohumlar) ve tag
parcalari
Corek otu | Agik, rafta | Irili ufakli tane | Gri-siyah Karakteristik, Kalem tadi, Baska bitkiye ait pargalar (Chenopodium
(B Aktarr) pargalari ve keskin aromatik ve keskin | spp. meyveleri ve tespit edilemeyen diger
yagl bitki pargalari, meyve ve tohumlar)
Corek otu | Agik, rafta | Irili ufakli tane | Gri-siyah Karakteristik, Kalem tadu, Baska bitkiye ait pargalar (Chenopodium
(C Aktarr) parcalart ve keskin aromatik ve keskin | spp. meyveleri ve tespit edilemeyen diger
yagh bitki pargalari, meyve ve tohumlar)
Corek otu | Agik, rafta | Irili ufakli tane | Gri-siyah Karakteristik, Kalem tadu, Bagska bitkiye ait pargalar (Chenopodium
(D Aktari) pargalar1 ve keskin aromatik ve keskin | spp. meyveleri ve tespit edilemeyen diger
yagh bitki pargalari, meyve ve tohumlar)
Corek otu | Agik, rafta | Irili ufakli tane | Gri-siyah Karakteristik, Kalem tadh, Bagka bitkiye ait pargalar (Chenopodium
(E Aktari) pargalar1 ve keskin aromatik ve keskin | spp. meyveleri ve tespit edilemeyen diger
yagh bitki parcalari, meyve ve tohumlar)
Tar¢in Acik, rafta | Homojen ve Acik kahverengi | Karakteristik, Karakteristik ve Ip ve baska bitkiye ait parcalar
(A Aktart) lifli aromatik ve hos biraz tatl

kokulu
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Targin Agik, rafta | Homojen toz Agik kahverengi Karakteristik, Karakteristik ve Baska bitkiye ait pargalar
(B Aktarr) ve lifli aromatik ve hos biraz tath

kokulu
Tar¢in Acik, rafta | Homojen-ince | Agik kahverengi Karakteristik, Karakteristik ve Bagka bitkiye ait pargalar
(C Aktar) toz ve lifli aromatik ve hos biraz tatl

kokulu
Tar¢in Acik, rafta | Homojen toz Cok a¢ik Karakteristik, Karakteristik ve Baska bitkiye ait pargalar
(D Aktar) ve lifli kahverengi ve aromatik ve hos biraz tath

nemli kokulu

Tar¢in Acik, rafta | Homojen toz Acik kahverengi | Karakteristik, Karakteristik ve Bagka bitkiye ait pargalar
(E Aktari) ve lifli aromatik ve hos biraz tath

kokulu
Zencefil Agcik, rafta | Homojen toz Soluk sar1 Karakteristik ve Keskin ve aromatik | Baska bitkiye ait parcalar ve ip
(A Aktari) aromatik
Zencefil Acik, rafta | Homojen toz Soluk sar1 Karakteristik ve Keskin ve aromatik | Baska bitkiye ait pargalar
(B Aktarr) aromatik
Zencefil Agik, rafta | Homojen toz Soluk sar1 Karakteristik ve Keskin ve aromatik | Bagka bitkiye ait parcalar
(C Aktarn) aromatik
Zencefil Acik, rafta | Homojen toz Parlak sar1 Karakteristik ve Keskin ve aromatik | Baska bitkiye ait parcalar ve ip
(D Aktarr) aromatik
Zencefil Agcik, rafta | Homojen toz Soluk sar1 Karakteristik ve Keskin ve aromatik | Baska bitkiye ait parcalar ve ip
(E Aktari) aromatik
Kirmizi Acik, rafta | Irili ufakli Kirmizi Kendine has ve Kendine has, Bagka bitkiye ait pargalar, ip ve kiigiik
biber kaba toz keskin karakteristik ve odun pargalari
( A Aktarr) acimsl
Kirmizi Acik, rafta | Irili ufakli Kirmizi Kendine has ve Kendine has, Bagka bitkiye ait pargalar
biber kaba toz keskin karakteristik ve
(B Aktarr) acimsl
Kirmiz1 Acik, rafta | Irili ufakli Koyu kirmizi Kendine has ve Kendine has, Baska bitkiye ait parcalar, kii¢iik odun
biber kaba toz keskin karakteristik ve pargast ve tily
(C Aktan) acimst
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Kirmizi Acik, rafta | Irili ufakli Kirmizi Kendine has ve Kendine has, Baska bitkiye ait parcalar, kii¢iik odun
biber kaba toz keskin karakteristik ve pargasi ve tily
(D Aktar1) acimsl
Kirmizi Agik, rafta | Homojen toz Parlak kirmizi Kendine has ve Kendine has, Bagka bitkiye ait pargalar, ip
biber keskin karakteristik ve
(E Aktar1) acimslt
Kara biber | A¢ik, rafta | Homojen ince | Kahverengiden Kendine 6zgi, Keskin ve acimsi Bagka bitkiye ait pargalar ve kii¢iik odun
(A Aktar1) toz siyaha doniik yakici ve keskin pargasi
Kara biber | A¢ik, rafta | Homojen ince | Kahverengiden Kendine 6zgi, Keskin ve acimsi Baska bitkiye ait pargalar
(B Aktar) toz siyaha doniik yakici ve keskin
Kara biber | A¢ik, rafta | Homojen ince | Kahverengiden Kendine 6zgi, Keskin ve acimsi
(C Aktarr) toz siyaha doniik ve yakici ve keskin -
soluk

Kara biber | A¢ik, rafta | Homojen ince | Kahverengiden Kendine 6zgi, Keskin ve acimsi Bagka bitkiye ait pargalar, kii¢iik odun
(D Aktari) toz siyaha doniik yakici ve keskin parcalar1 ve tily
Kara biber | A¢ik, rafta | Homojen ince | Kahverengiden Kendine 6zgi, Keskin ve acimsi Baska bitkiye ait pargalar ve kiigiik odun
(E Aktar1) toz siyaha doniik yakici ve keskin pargalari
Kisnig Kapali, Heterojen Soluk agik Keskin ve kendine | Kendine
(A Aktar1) | kavanozda | kalin toz kahverengi Ozgii has,aromatik ve -

karakteristik
Kignis Acik, rafta | Homojen ince | Kahverengi Keskin ve kendine | Kendine Baska bitkiye ait pargalar
(B Aktarr) toz Ozgi has,aromatik ve

karakteristik
Kignis Acik, rafta | Homojen ince | Kahverengi Keskin ve kendine | Kendine
(C Aktarr) toz Ozgii has,aromatik ve -

karakteristik
Kignis Paketli, Homojen ince | Kahverengi Keskin ve kendine | Kendine Tiy
(D Aktar1) | rafta toz Ozgi has,aromatik ve

karakteristik
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Kisnisg Kapals, Homojen ince | Kahverengi Keskin ve kendine | Kendine
(E Aktar1) | kavanozda | toz Ozgi has,aromatik ve -
karakteristik
Zerdegal Acik, rafta | Homojen ince | Parlak sar1 Aromatik Sicak aromatik ve | Ip, tiiy
(A Aktar1) toz act
Zerdegal Acik, rafta | Homojen ince | Parlak sar Aromatik Sicak aromatik ve | Bagka bitkiye ait parcalar, ip
(B Aktar) toz act
Zerdegal Acik, rafta | Homojen ince | Parlak sar1 Aromatik Sicak aromatik ve | Bagka bitkiye ait pargalar
(C Aktar) toz act
Zerdegal Acik, rafta | Homojen ince | Sari Aromatik Sicak aromatik ve | Bagka bitkiye ait parcalar
(D Aktar1) toz act
Zerdegal Acik, rafta | Homojen ince | Parlak sar1 Aromatik Sicak aromatik ve | Ip, kiiciik odun parcasi
(E Aktar1) toz act
Biberiye Kapal, Irili ufakli Koyu yesil Kuwvvetli aromatik | Keskin aromatik, Baska bitkiye ait pargalar (Erica spp.
(A Aktar1) | kavanozda | heterojen kafurlu ve aci yapraklari ve tespit edilemeyen diger bitki
kilgik seklinde parcalar1, meyve ve tohumlar), simiiklii
yapraklar bocek kabugu ve kii¢iik odun pargalar
Biberiye Paketli, Irili ufakli Soluk yesil Kuvvetli aromatik | Keskin aromatik, Kiigiik odun pargalari
(B Aktar1) | rafta heterojen kafurlu ve aci
kilgik seklinde
yapraklar
Biberiye Acik, rafta | Irili ufakli Yesilden Kuwvvetli aromatik | Keskin aromatik, Bagka bitkiye ait pargalar ve kii¢iik odun
(C Aktan) heterojen kahverengiye kafurlu ve aci parcalari
kilgik seklinde | dontik
yapraklar
Biberiye Acik, rafta | Irili ufakli Koyu yesil Kuwvvetli aromatik | Keskin aromatik, Bagka bitkiye ait pargalar ve kii¢iik odun
(E Aktar1) heterojen kafurlu ve ac1 pargalari
kilgik seklinde
yapraklar
Kakule Acik, Heterojen Agik kahverengi- | Aromatik Aromatik, keskin
(A Aktar1) | kavanozda | kalin toz acik yesil ve hafif ac1 -
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Kakule Acik, rafta | Tane meyveler | Soluk yesil Aromatik Aromatik, keskin

(C Aktan) ve hafif aci -
Kakule Kapali, Tane meyveler | Yesil Aromatik Aromatik, keskin

(E Aktar1) | kavanozda ve hafif ac1 -
Kimyon Acik, rafta | Homojen ince | Agik kahverengi - | Giiglii ve agir Sicak, acimsi, Bagka bitkiye ait pargalar, ip
(A Aktar1) toz sari aromatik ve nahos

Kimyon Acik, rafta | Homojen ince | Kahverengi Giiglii ve agir Sicak, acimsi,

(B Aktar) toz aromatik ve nahos -
Kimyon Acik, rafta | Homojen ince | Agik kahverengi Giiglii ve agir Sicak, acimsi,

(C Aktarn) toz aromatik ve nahos -
Kimyon Acik, rafta | Homojen ince | Kahverengi Giiglii ve agir Sicak, acimsi,

(D Aktar1) toz aromatik ve nahos -
Kimyon Acik, rafta | Homojen ince | Kahverengi Giiglii ve agir Sicak, acimsi,

(E Aktarr) toz aromatik ve nahos -

94




Corek otunun organoleptik ve morfolojik 0Ozellikleri bilimsel tanimlamalarla
uyusmaktadir. Ancak A aktarindan satin alinan ¢orek otunun rengi, diger aktarlara
gore soluk olmas1 bakimindan dikkat ¢ekmektedir. Bir ¢caligmaya gore ¢érek otunun
komiir tozu kapli ¢im tohumu, beyaz kimyon rezene tohumu ve fistik ezmesi tozu ile
tagsis edildigi belirtilmistir [88]. Incelenen 5 aktarda da baska bitkiye ait parcalar
gozlenmis (Chenopodium spp. tohumlar: ve tespit edilemeyen diger bitki pargalari,
meyve ve tohumlar), A aktarinda ek olarak tas parcalarina da rastlanilmistir. Bizim
calismamizda Chenopodium spp. tohumlari ve tespit edilemeyen diger bitki pargalari,
meyve ve tohumlari ile tagsis yapildigi gézlenmistir. Bu durumda, A aktarinda satisa
sunulan ¢orek otunun kontrollerinin geregi gibi yapilmadigint gostermektedir. Toz
hale getirilmis ¢orek otunun anatomik 6zellikleri ¢ogu kaynakta yer almamaktadir.
Calismamiz, ¢orek otunun anatomik 6zellikleri hakkinda yapilacak olan ¢alismalara

katki saglamaktadir.

5 aktarda da acik olarak satilan targ¢in; organoleptik ve morfolojik ozellikleri
bakimindan tanimlamalara uymaktadir, ancak D aktarindan alinan tar¢inin renginin
daha agik ve nemli oldugu goriilmektedir. Bir ¢calismaya gore tar¢in kabugu ¢in tar¢ini
ve kahve kabugu ile; tarcin tozu ise eugenol, seylan yagi, aromatize ve toz kaymn
kabugu, findik ve badem tozu kabugu ile tagsis edilebilmektedir [88]. C. cassia
(Seylan) ile C. verum (Cin) targinlari birbirlerine ¢ok benzemektedir. Bundan dolay1
tar¢inlar1 toplama sirasinda birbirleriyle karistirildigi goriilmektedir. Calismamizda
tarcini tespit ederken anatomik 6zelliklerine dikkat edilmistir. Bir ¢alismaya gore C.
verum’a ait anatomik 6zelliklerinde birden fazla yag hiicreleri, dikdortgensi ve kisa
prizmatik (ignemsi) Kristaller, ¢ogunlukla uzun halde tekli veya gruplu kahverengi
sklerenkimatoz hiicreleri ve az sayida nisasta taneleri gézlenmistir. C. cassia’nin
anatomik Ozelliklerinde ise daha az sayida yag hiicreleri, kare ve ikiz kristaller, tekli
veya gruplu halde C. verum’a gore daha kiigiik sklerenkimat6z hiicreleri ve ¢ok sayida
nisasta taneleri gozlenmistir. Calismaya bakildiginda en belirgin 6zellik olarak C.
verum’un anatomik Ozelliklerinde mantar hiicreleri yer almazken, C. cassia’nin
anatomik oOzelliklerinde c¢okgen kahverengimsi mantar hiicreleri goriilmektedir.
Calismamizdaki targinin C. verum oldugu bu ¢alismadan yararlanarak tespit edilmistir.
Bizim c¢alismamizda da tar¢ginin anatomik oOzelliklerinde mantar hiicreleri
gozlenmemistir. Caligmaya bakildiginda sklerenkimatdz hiicrelerinin boyutlar1 ve

kristallerin gekilleri satin aldigimiz tar¢inlarin C. verum oldugunu gdstermektedir. Bu
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ozelliklerden yola ¢ikarak aktarlarda satilan ¢ogu tar¢inin C. verum olma ihtimalinin

daha yiiksek oldugu goriilmektedir [89].

Yabanci madde incelenmesi sonucunda A aktarindan alinan tar¢inda ip ve baska
bitkiye ait pargalara rastlanilmistir. B, C, D ve E aktarlarindan alinan tar¢inda baska
bitkiye ait pargalara rastlanilmigtir. Targ¢inin igeriginde baska bitkiye ait pargalar
olmasi, aktarlarin giivenilirligini sorgulatmaktadir. Tar¢inin anatomik &zellikleri
WHO sec¢ilmis tibbi bitkiler monografisinden, Atlas of Microscopy’den ve ‘Bitkisel
Droglarin Makroskobik ve Mikroskobik Ozellikleri’ adli kitaptaki ozelliklerle
karsilastirilmistir. Ozelliklerin bilimsel tanimlamalarla eslestigi goriilmiistiir [80, 84,
86].

Satin alinan zencefilin morfolojik ve organoleptik 6zellikleri birbirine benzerdir. D
aktarindaki zencefilin 6zellikle parlak sar1 renkli olup digerlerinde soluk sar1 olmasi
dikkat gekmektedir. Tat, koku ve renk agisindan D aktarinin rengi disinda organoleptik
kriterleri saglamaktadir. Bir ¢calismaya gore zencefil meyvesi siilfiirik asit, kire¢ ve
kapsaisin ile; zencefil tozu ise kireg, zerdegal, cennet taneleri, tatlarla giiclendirilmis
zencefil ve japon zencefili ile tagsis edildigi gozlenmistir [88]. Satin alinan
zencefillerin hepsinde bagska bitkiye ait parcalara rastlanilmistir. A, D ve E aktarlarinda
ek olarak ip gozlenmistir ve rastlanilan yabanci maddeler kaynaklardaki kriterleri
saglamamaktadir. Zencefilin anatomik 06zellikleri WHO secilmis tibbi bitkiler
monografisinden ve ‘Bitkisel Droglarin Makroskobik ve Mikroskobik Ozellikleri’ adl1
kitaptaki 6zelliklerle karsilastiriimistir. Ozelliklerin bilimsel tanimlamalarla eslestigi

gorilmistiir [80,86].

Kirmiz1 biberin tat ve koku bakimindan organoleptik ve morfolojik 6zellikleri bilimsel
tanimlamalara uymaktadir. Ancak E aktar1 diger aktarlara gore daha fazla
ogiitiilmiistiir, ayn1 zamanda rengi parlaktir. C aktarindan satin alinan kirmizi biberin
ise renginin koyu kirmizi olmasi1 dikkat ¢ekmektedir. Bir ¢alismaya gore kirmizi biber;
yag, piring unu, kepek, Ziziphus nummularia meyveleri, bitki kabuklari, piring tozu,
talas, tas tozu, sudan 1 ve 4, para red, rhodamine B, Orange 2 ile tagsis edilebilmektedir
[88,90]. Kirmiz1 biberlerin hepsinde baska bitkiye ait pargalara rastlanilmistir. Bunun
yani sira ek olarak A aktarinda ip ve kiiciik odun parcalarina; C ve D aktarlarinda tiiy
ve kiiciik odun parcalarina; E aktarinda ise ipe rastlanilmistir. Kirmiz1 biber, satin
alindiktan 2-3 hafta sonra kiiflenmistir. Tiim baharatlar oda kosullarinda saklanmustir.

Diger baharatlarla ayn1 kosullarda saklamamiza ragmen sadece kirmizi biberde
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oldukca erken kiiflenme gozlenmistir. Ozellikle E aktarinda belirgin bir sekilde
kiiflenme goriilmektedir. Sonug olarak satin alinan kirmizi biberlerin aktarlarda uygun
kosullarda saklanmadig1 ya da kontrollerinin geregi gibi yapilmadigini1 gostermektedir.
Kirmiz1 biberin anatomik Ozellikleri 2017 Tiirk Farmakopesinden, Atlas of
Microscopy’den ve ‘Bitkisel Droglarin Makroskobik ve Mikroskobik Ozellikleri’ adli
kitaptaki 6zelliklerle karsilastirilmistir. Ozelliklerin bilimsel tanimlamalarla eslestigi

goriilmiistiir [80,84,85].

Kara biberin morfolojik ve organoleptik 6zellikleri birbirine benzerdir ve bilimsel
tanimlamalara uygundur. Ancak C aktarindan satin alinan kara biberin rengi daha
soluktur. Bir ¢alismaya gore kara biber; papaya tohumlari, karabugday biberi ve agik
renkli karabiber ile tagsis edildigi gozlenmistir [88]. Yabanci madde kontrolleri
sonucunda C aktarinda herhangi bir yabancit maddeye rastlanilmamistir. A, B, D ve E
aktarlarinda baska bitkiye ait pargalara, buna ek olarak A ve E aktarlarinda; kiigiik
odun pargasina, D aktarinda ise kiigiik odun pargasi ve tiiye rastlanilmistir. Bu durum
C aktarmin diger aktarlara gore kara biberi, yabanc1i madde bakimindan daha iyi
muhafaza ettigini gostermektedir. Kara biberin anatomik o&zellikleri Atlas of
Microscopy’den ve 2017 Tirk Farmakopesi’nde belirtilen &zelliklerle

karsilastirilmistir. Ozelliklerin bilimsel tanimlamalarla eslestigi goriilmiistiir [84,85].

Satin alinan kisnislerin aktarlarda saklama kosullar1 farklilik géstermektedir. B ve C
aktarlarinda agik; A, D ve E aktarlarinda kapali olarak saklanmaktadir. Aktarlardaki
kisnigin morfolojik ve organoleptik 6zellikleri bilimsel tanimlamalarla eslesmektedir.
Ama A aktarindan satin almman kisnigin renginin biraz daha soluk oldugu
goriilmektedir. Bir calismaya gore kisnis tohumunda bitki pargalari, bocekler ve
kemirgen digkisi ile; kisnis tozunda ise piring unu ve talas ile tagsis edildigi
gozlenmistir [88]. A, C ve E aktarlarinda kignise ait herhangi bir yabanci maddeye
rastlanmamasina ragmen B aktarinda bagka bitkiye ait pargalara; D aktarinda ise tiiye
rastlanilmigtir. D aktarinda kisnisin kapali saklanmasina ragmen igerisinde yabanci
maddenin bulunmasi dikkat ¢ekmektedir. Bu durumda kisnisi kapali saklamanin,
yabanct maddenin varli§i acgisindan yeterli bir 6nlem olmadigini gostermektedir.
Kisnisin anatomik ozellikleri 2017 Tirk Farmakopesi, Atlas of Microscopy ve
‘Bitkisel Droglarin Makroskobik ve Mikroskobik Ozellikleri’ adli kitaptaki
ozelliklerle karsilastiilmistir.  Ozelliklerin  bilimsel —tamimlamalarla eslestigi

goriilmiistiir [80,84,85].
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5 aktardan da satin alinan zerdegalin A, B, C ve E aktarlarinda rengi parlak sar1
olmasina karsin D aktarinda zerdecalin rengi mat saridir. Zerdegalin tat ve koku
bakimindan morfolojik ve organoleptik 6zellikleri birbirine benzerdir ve bilimsel
tanmimlamalara uygundur. Bir ¢alismaya gore zerdegal meyvesi kursun kromat, tebesir
tozu/sar1 sabuntasi tozu, Curcuma zedoaria ve C. malabarica ile; zerdegal tozu ise
sudan 1 ve 4, rhodamine B ile tagsis edildigi gdzlenmistir [88]. 5 aktarda da yabanci
maddelere rastlanilmistir. A aktarinda ip ve tiiye, B aktarinda bagka bitkiye ait
parcalara ve ipe, C ve D aktarlarinda bagka bitkiye ait parcalara, E aktarinda ise ip ve
kiigiik odun pargasina rastlanilmistir. Zerdecalin igeriginde yabanct madde
belirlenmesinden dolay1 aktarlarin zerdecali uygun yontemlerle muhafaza etmedigi
goriilmektedir. Zerdegalin anatomik o6zellikleri WHO secilmis tibbi Dbitkiler
monografisi ve ‘Bitkisel Droglarin Makroskobik ve Mikroskobik Ozellikleri’ adli
kitaptaki 6zelliklerle karsilastirilmistir. Ozelliklerin bilimsel tanimlamalarla eslestigi

goriilmiistiir [80,86].

A, B, C ve E aktarlarindan satin alinan biberiyenin rengi, aktarlar arasinda farklilik
gostermektedir. A ve E aktarmin rengi koyu yesil, B aktar1 soluk yesil, C aktari ise
yesilden kahverengiye doniiktiir. Aktarlar arasindaki bu farklilik goéze ¢arpmaktadir.
Rengi disinda biberiyenin morfolojik ve organoleptik ozellikleri kaynaklardaki
bilimsel tanimlamalarla eslesmektedir. Yabanci madde incelenmesinde ¢ok sayida
yabanci maddelere rastlanilmistir. 4 aktarda da kiiciik odun parcalarina ek olarak A
aktarinda stiimiiklii bocek kabugu ve baska bitkiye ait pargalara (Erica spp. yapraklari
ve tespit edilemeyen diger bitki pargalari, meyve ve tohumlar), C ve E aktarlarinda ise
baska bitkiye ait parcalara rastlamlmistir. Ozellikle A aktarinda bdcek kabugu
bulunmasi, biberiyenin aktarlarda kontrollerinin geregi gibi yapilmadigini
gostermektedir. Biberiyenin anatomik o&zellikleri WHO segilmis tibbi bitkiler
monografisinden, 2017 Tiirk Farmakopesinden, Atlas of Microscopy’den ve ‘Bitkisel
Droglarin Makroskobik ve Mikroskobik Ozellikleri’ adli kitaptaki 6zelliklerle
karsilastirilmigtir. Ozelliklerin bilimsel tanimlamalarla eslestigi goriilmiistiir [80,84-

86].

A, C ve E aktarlarindan satin alinan kakule; A aktarinda toz halde, C ve E aktarinda
meyve seklindedir. A aktarindan satin alinan kakule toz halde olmasina ragmen iyi
ogiitiilmemistir, heterojen kalin toz seklindedir. Aktarlar arasinda kakulenin rengi

farklilik gostermektedir. A aktar1 agik kahverengi agik yesil, C aktar1 soluk yesil ve E
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aktart yesil tonlarindadir. C ve E aktarlarindan alinan kakule, meyve seklinde olup
renklerinin farkli tonlarda olmasi dikkat ¢ekmektedir. A aktarindan satin alinan
kakulenin 6giitme miktarinin az olmasi ve C aktarindan satin alinan kakulenin renginin
soluk olmasi1 disinda kakulelerin morfolojik ve organoleptik ozellikleri bilimsel
tanimlamalarla uyusmaktadir. Bir ¢alismaya gore kakulenin meyvelerinde kiiciik ¢cakil
taglari, portakal tohumlari, kavrulmamis kahve ¢ekirdegi, bakla ile; kakule tohumunda
Amomum aromaticum ve Amomum subulatum ‘un tohumlar ile; kakule tozunda ise
kakule kabuklar ile tagsis edildigi gézlenmistir [88]. Yabanci madde incelenmesinde
herhangi bir yabancit maddeye rastlanilmamistir. Satin alinan kakulelerin igeriginde
yabanci maddeye rastlanmamasi, kakulelerin iyi muhafaza edildigini gostermektedir.
Kakulenin anatomik 6zellikleri WHO secilmis tibbi bitkiler monografisi ve Atlas of
Microscopy’deki ozelliklerle karsilastirilmistir. Ozelliklerin bilimsel tanimlamalarla

eslestigi gorilmiistiir [84,86].

Kimyonun morfolojik ve organoleptik &zellikleri birbirine benzerdir ve bilimsel
tanimlamalara uygundur. Ancak A ve C aktarlarinda kimyonun rengi daha agik
kahverengidir. Ozellikle A aktarindan alinan kimyonun rengi daha agik olup sari
tonlara yakindir. Bir ¢alismaya gore kimyon; badem, fistik, aga¢ yemisleri, seftali,
visne, rezene tohumlari ve fistik kabugu ile tagsis edildigi gozlenmistir [90]. Yabanci
madde kontrolleri sonucunda A aktarinda baska bitkiye ait parcalara ve ipe
rastlanilmigtir. B, C, D ve E aktarlarinda yabanci maddeye rastlanilmamistir. Sonug
olarak A aktarindan satin alinan kimyonun rengi ve yabanci madde varligindan dolayz,
B, C, D ve E aktarlarina kiyasla uygun kosullarda saklanmadigimi gostermektedir.
Kimyonun anatomik ozellikleri Atlas of Microscopy’deki  ozelliklerle

karsilastirilmistir. Ozelliklerin bilimsel tanimlamalarla eslestigi goriilmiistiir [84].
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5.SONUC VE ONERILER

Bu tez calismasinda yapilan incelemelerin 1s1g1inda baharatlarin anatomik, morfolojik

ve organoleptik karakteristik 6zelliklerinin ortaya konulmasi amaglanmistir.

Sonug olarak, zayiflamaya yardimci baharatlarin bir kisminin, organoleptik ve
morfolojik tanimlamalarla eslesmedigi goriilmiistiir. Renk, koku ve tat bu asamada
belirleyici faktor olarak kullanilmistir. Ancak, 151k mikroskobu ile incelenen anatomik
Ozellikler bilimsel tanimlamalarla uyusmaktadir. Baharatlarin yabanci madde
analizinde stereo mikroskop kullanilmis ve baharatlarin igeriginde fazla miktarda
yabanci maddeye rastlanilmistir. Bu sebeple aktarlarda, baharatlarin uygun sekilde
muhafaza edilmedigi ve denetimlerin eksik yapildigi diisiiniilmektedir. incelenen
baharatlarin bir kismi igerigindeki yabanci maddeden dolayr uygun nitelikleri
tasimamakta, bu durum da halk saghgm tehlikeye atabilecek sonuglar
yaratabilmektedir. Baharatlarin ¢ogunun agik bir sekilde satilmasi disaridan gelen
yabanci maddelerin karismasina ve baharatlarin erken nemlenmesine sebep
olmaktadir. Halk sagliginin korunabilmesi i¢in aktarlarin denetim altinda tutulmasi
gerekmekte ve baharatlar miimkiin oldugunca kapali, nem ¢ekmeyen bir ortamda

saklanmalidir.

Kilo vermeye yardimci baharatlar iizerinde yapilan ¢alismalarin sayisi artmali ve
insanlar saglik profesyonelleri tarafindan bu baharatlar1 bilingli  kullanima
yoneltilmelidir. Elde ettigimiz sonuglara dayanarak bu alandaki calismalara ve

litaratiire katki saglayacagimizi diisiinmekteyiz.
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