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IKLiM DEGIiSIiKLiGi ENDISESININ SURDURULEBILIR TUKETIM
DAVRANISLARININ UZERINE ETKIiSi

OZET

Bu arastirma, ogrencilerin iklim degisikligi endisesi ile siirdiiriilebilir tiiketim
davraniglar1 diizeylerini belirlemek ve iki degisken arasindaki iligkiyi incelemek
amactyla yapilmistir. Arastirmanin evrenini Bezmialem Vakif Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim goren 784, orneklemini iSe arastirmaya katilmayi
kabul eden 258 6grenci olusturmustur. Veri toplama araglar1 olarak, 10 maddelik
“Kisisel Bilgi Formu”, 10 maddelik “Iklim Degisikligi Endisesi Olgegi” ve 17
maddelik “Siirdiiriilebilir Tiiketim Davranis1 Olcegi” kullanilmistir. Verilerin analizi
SPSS versiyon 27.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Tanimlayici istatistikler
say1, yizde, ortalama ve standart sapma olarak verilmis, degiskenler arasindaki
iliskiler Student’s t-test, One-way ANOVA, Pearson korelasyon ve basit dogrusal

regresyon analizleri kullanilarak incelenmistir.

Ogrencilerin %70.5’i (n=182) kadm, %29.5’i (n=76) erkek olup, yas ortalamas1 22.18
+ 3.02°dir. 258 Ogrencinin 89’u (%34.5) hemsirelik, 55’1 (%21.3) fizyoterapi ve
rehabilitasyon, 45’1 (%17.4) beslenme ve diyetetik, 31’1 (%12.0) saglik yonetimi, 20°si
(%7.8) odyoloji ve 18’1 (%7.0) ergoterapi bolimiinde okumaktadir. 72 Ogrenci
(%27.9) 1. siifta oldugunu belirtirken, 75 6grenci (%29.1) 2. smifta oldugunu, 51
ogrenci (%19.8) 3. sinifta oldugunu ve 60 o6grenci (%23.3) 4. sinifta oldugunu
belirtmistir. klim degisikligi konusunda egitim alan 6grenci 46 (%17.8) iken, iklim
degisikligi ile ilgili etkinliklere katilan 6grenci sayis1 74’ diir (%28.7).

Iklim degisikligi endisesi ile yas ve smf diizeyi arasinda anlamli bir farklilik
gbzlemlenmezken; cinsiyet, boliim, iklim degisikligi konusunda egitim alma ve iklim
degisikligi ile ilgili etkinliklere katilma arasinda anlamli bir farklilik gézlemlenmistir

(p < 0.05). Siirdiiriilebilir tiiketim davranisi ile yas arasinda anlamli bir farklilik

1



gozlemlenmezken; cinsiyet, boliim, sinif diizeyi,iklim degisikligi konusunda egitim
alma ve iklim degisikligi ile ilgili etkinliklere katilma arasinda anlamli bir farklilik
gbzlemlenmistir (p < 0.05). Korelasyon analizi sonucunda iklim degisikligi endisesi
ile siirdiiriilebilir tiketim davranis1 arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamli bir iligki
saptanmustir (r = 0.440, p < 0.001). Iklim degisikligi endisesi, siirdiiriilebilir tiikketim
davranig1 pozitif yonde etkilemekte (B = 0.386, p < 0.001) ve stirdiiriilebilir tiiketim

davranigindaki varyansin %19,4’linli agiklamaktadir.

Bulgular, tiniversite diizeyinde siirdiiriilebilirlik egitimi ve bilinci artirmaya yonelik
cabalarin 6nemini vurgulamaktadir. Bu kapsamda, tiniversitelerin iklim degisikligi ve
stirdiiriilebilirlik konusunda daha fazla farkindalik yaratmak i¢in cesitli etkinlikler
diizenlemesi, miifredatlarda bu konulara daha fazla yer verilmesi ve 6grencilere bu
konuda rehberlik edilmesi onerilmektedir. Ayrica, toplum genelinde siirdiiriilebilir
tilketim aligkanliklarinin tegvik edilmesi ve bu konuda farkindaligin artirilmasi igin
cesitli kampanya ve projelerin desteklenmesi gerekmektedir. Bu sekilde, iklim
degisikligi ile miicadelede daha etkili adimlar atilabilir ve siirdiiriilebilir bir gelecek

i¢in 6nemli bir adim atilmis olur.

Anahtar Kelimeler: Iklim, iklim degisikligi, siirdiiriilebilirlik, tiiketim, davranis



THE IMPACT OF CLIMATE CHANGE WORRY ON SUSTAINABLE
CONSUMPTION BEHAVIOURS

SUMMARY

This study was conducted to determine the levels of climate change concern and
sustainable consumption behaviours of students and to examine the relationship
between the two variables. The population of the study consisted of 784 students
studying at Bezmidlem Vakif University Faculty of Health Sciences and the sample
consisted of 258 students who agreed to participate in the study. As data collection
tools, 10-item “Personal Information Form”, 10-item “Climate Change Concern
Scale” and 17-item “Sustainable Consumption Behaviour Scale” were applied. Data
were analyzed using SPSS version 27.0 software. Descriptive statistics were given as
number, percentage, mean and standard deviation, and the relationships between
variables were examined using Student's t-test, One-way ANOVA, Pearson correlation

and simple linear regression analysis.

70.5% (n=182) of the students were female and 29.5% (n=76) were male, with a mean
age of 22.18 + 3.02 years. Of the 258 students, 89 (%34.5) were studying in nursing,
55 (%21.3) in physiotherapy and rehabilitation, 45 (%17.4) in nutrition and dietetics,
31 (%12.0) in health management, 20 (%7.8) in audiology and 18 (%7.0) in
occupational therapy. While 72 students (%27.9) stated that they were in the first
grade, 75 students (%29.1) were in the second grade, 51 students (%19.8) were in the
third grade and 60 students (%23.3) were in the fourth grade. While 46 students
(%17.8) received training on climate change, 74 students (%28.7) participated in

activities related to climate change.

While no significant difference was observed between climate change concern and age
and grade level, a significant difference was observed between gender, department,

receiving education on climate change and participating in activities related to climate

3



change (p < 0.05). While no significant difference was observed between sustainable
consumption uior and age; a significant difference was observed between gender,
department, grade level, receiving education on climate change and participating in
activities related to climate change (p < 0.05). As a result of the correlation analysis, a
moderate positive and significant relationship was found between climate change
concern and sustainable consumption behaviour (r = 0.440, p <0.001). Climate change
concern positively affects sustainable consumption behaviour (f = 0.386, p < 0.001)

and explains 19.4% of the variance in sustainable consumption behaviour.

The findings emphasize the importance of efforts to increase sustainability education
and awareness at the university level. In this context, it is recommended that
universities organize various activities to raise more awareness on climate change and
sustainability, include these issues more in the curricula and guide students on this
issue. In addition, various campaigns and projects should be supported to promote
sustainable consumption habits and raise awareness throughout the society. In this
way, more effective steps can be taken to combat climate change and an important step

can be taken for a sustainable future.

Keywords: Climate, climate change, sustainability, consumption, behaviour



1. GIRIS ve AMAC

Giiniimiizde kars1 karsiya kalinan en acil ve ciddi sorunlardan biri iklim degisikligidir.
Diinya ¢apinda devam eden ve giderek artan bir endise kaynagi olarak iklim degisikligi
ekosistemleri, ekonomileri ve toplumlar1 derinden etkilemektedir. iklim degisikligi
atmosfer tlizerindeki sicaklik, riizgar ve yagis gibi kisa siireli olmayan, dogal ya da
beseri kaynakli olan ve uzun bir donemde gozlenen hava ortalamalarindaki
degisikliklerdir. Birlesmis Milletler Iklim Degisikligi Cerceve Sozlesmesi’ne
(UNFCC) gore iklim degisikligi; “dogrudan ya da dolayli bir sekilde kiiresel
atmosferin bilesiminde degisiklik olusturan sera gazlarimin iklimde yarattigi etki”
olarak tanimlanmaktadir [1]. Ulusal Havacilik ve Uzay Idaresi (NASA) ise iklim
degisikligini “Diinya atmosferine 1s1 yakalayict gazlar ekleyen fosil kaynaklarin
yakilmastyla olusan genis kiiresel olaylar” olarak tamimlamaktadir [2]. Bu kiiresel
fenomen, atmosferdeki sera gaz1 konsantrasyonlarindaki artistan kaynaklanmakta ve
bu artis, biiyiik 6lglide insan faaliyetleri sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Bu baglamda,
iklim degisikliginin olumsuz etkilerini azaltma ve gelecek nesiller i¢in siirdiirtilebilir
bir diinya birakma ¢abalari hem ulusal hem de uluslararas diizeyde 6nemli bir 6ncelik
haline gelmistir. Siirdiiriilebilir bir gelecek icin iklim degisikligi ile miicadelede
kolektif ¢abalar ve yenilenebilir enerji kaynaklarina yonelik yatirimlar kaginilmaz hale

gelmektedir.

Strdiriilebilirlik kavrami, glinlimiizde pek c¢ok alanda karsimiza ¢ikan bir kavram
haline gelmeye baslamistir. Siirdiiriilebilirlik dogal {iriinlerin ve enerjinin ¢evreye
zarar vermeyecek sekilde kullanilmasi, uzun silire devam edebilme veya
stirdiiriilebilme yetenegidir [3]. Sanayilesmeyle birlikte ekonominin artmasi ve
kiiresellesmenin yayginlasmasi giderek iiretmekten tiiketme eylemine gecen bir
toplumun ortaya ¢ikmasina neden olmus ve siirdiirtilebilir tiiketim kavrami giindeme
gelmistir. Siirdiirtilebilir tikketim, iklim degisikligiyle miicadelede 6nemli bir arag
olarak kabul edilmektedir. Bu kapsamda Hertwich (2002) siirdirilebilir tiiketim
kavramin1 “tiiketicilerin ¢evreye zarar veremeyecek sekilde tiketim aliskanlikiar:

edinmeleri, gelistirilen zriinlerin ise dogal kaynak ve enerji kullanilarak, daha az atik



olusturularak ve cevreye zarar vermeyecek sekilde ziretilmesi ” olarak tanimlamaktadir
[4]. Sturdirilebilir tiketim, genel olarak kaynaklarin daha verimli kullanilmasini,
cevresel ayak izinin azaltilmasini ve uzun vadede ekonomik stabiliteye katki

saglamay1 hedeflemektedir.

Bu calisma, nicel aragtirma yontemlerini kullanarak 6grencilerin iklim degisikligi
endisesinin ve Siirdiiriilebilir tiikketim davraniglarini tanimlamayi ve siirdiiriilebilir
tiketim aligkanliklart ile iklim degisikligi endiseleri arasindaki iligskiyi Ol¢meyi
amagclamaktadir. Arastirmanin temel sorusu; iklim degisikligi endisesinin 6grencilerin
cevresel olarak siirdiiriilebilir {irlin ve hizmetleri tercih etme egilimlerini nasil
sekillendirdigidir. Arastirmanin hipotezi, dnceki calismalar ve teorik varsayimlar
dogrultusunda, iklim degisikligi endisesinin yliksek oldugu 6grencilerin siirdiiriilebilir
{iriin ve hizmetlere olan ydneliminin daha fazla olacagmi 6ne siirmektedir. iklim
degisikligi endigesi ile siirdiiriilebilir tiiketim davranisi arasindaki iliskinin anlasilmasi
siirdiiriilebilirlik ¢abalarinin gelismesi i¢in dnem arz etmektedir. Iklim degisikligi ile
miicadelede bireysel katkinin Onemini ortaya konulmasi, siirdiiriilebilir tiiketim

davraniglarinin tesvik edilmesini saglayabilir.

Calismanin ilk boliimii, genel bilgileri icermektedir. Bu boliimiin ilk bagliginda hava,
iklim ve iklim degisikligi kavramlarinin teorik ¢ergevesi sunulmaktadir. Bu boliimde,
hava ve iklimin tanimi, bilesenleri ve etkileri lizerinde durulmaktadir. Ayrica, iklim
degisikligi kavrami ele alinmakta ve bu fenomenin nedenleri, sonuglar1 ve toplum
tizerindeki etkileri detayl bir sekilde incelenmektedir. Literatiirdeki mevcut caligmalar
da derlenerek, iklim degisikligi ile ilgili yapilan arastirmalarin genel egilimleri ve

bulgulart gézden gegirilmektedir.

Bolimiin ikinci bashiginda, iklim degisikligi endisesine odaklanilmistir. Bu boliimde,
bireylerin ve toplumun iklim degisikligi konusundaki endiseleri ele alinmakta ve bu
endiselerin cevresel kaygilar iizerindeki etkileri incelenmektedir. Ayrica, iklim
degisikligi endigesinin bireylerin davraniglar1 iizerindeki etkileri ve bu etkilerin
stirdiiriilebilir tiikketim tercihlerine nasil yansidig1 da bu bdliimde detayli bir sekilde ele

alinmaktadir.



Uciincii baslikta ise, siirdiiriilebilirlik ve siirdiiriilebilir tiikketim davranisi kavramlari
ele alinmaktadir. Bu boéliimde, siirdiiriilebilirlik kavraminin tanimi, bilesenleri ve
onemi iizerinde durulmaktadir. Ayrica, siirdiiriilebilir tiiketim davranislar1 ve bu
davraniglarin cevresel, sosyal ve ekonomik boyutlar1 detayli bir sekilde ele
alinmaktadir. Bu incelemeler, ¢alismanin siirdiiriilebilirlik ve tiiketim davranislari

arasindaki iliskiyi daha iyi anlamaya yonelik analizleri desteklemektedir.

Bu calismanin iklim degisikligi ile miicadelede bireysel davranislarin 6nemini
vurgulamast ve siirdiiriilebilir tiiketim politikalarinin  gelistirilmesine katkida
bulunmasi beklenmektedir. Ayrica, elde edilecek bulgular tiikketici davraniglari tizerine
yapilan miidahalelerin daha etkili olmasi i¢in bilimsel temelli Oneriler sunabilir.
Boylece, iklim degisikligi endisesinin siirdiiriilebilir tilketim davraniglar: iizerindeki
etkisinin anlasilmasi, ¢evresel politikalarin sekillendirilmesi ve bireylerin ¢evresel

sorumluluklarini artirmalar1 agisindan 6nemli bir adim olacaktir.



2. GENEL BILGILER

2.1 Hava ve iklim

Hava, atmosferde meydana gelen degisken siireglerle iliskilidir ve Diinya’nin herhangi
bir noktasinda ve herhangi bir zamanda ger¢eklesen atmosferik olaylar biitiintidiir [5].
Hava, atmosferin anlik durumunu ifade etmektedir. Atmosfer, Diinya'y1 ¢evreleyen
gaz tabakasidir ve icerisinde oksijen, azot, karbondioksit ve diger gazlar bulunur.
Hava, sicaklik, nem, basing, riizgar ve yagis gibi cesitli 6zelliklerle tanimlanir. Bu
ozellikler, belirli bir yerde ve zamanda atmosferin durumunu belirler. iklim ise
Diinya’nin herhangi bir alaninda uzun siire boyunca goriilen tiim atmosferik kosullarin
ortalama Ozellikleri ile birlikte, bu kosullarin meydana gelme sikliklarinin zaman
icindeki dagilimlari, gdzlemlenen asir1 degerler, siddetli durumlar ve tiim degiskenlik
tirlerinin sentezi olarak tanimlanmaktadir [6]. Tiirkes (2001) ise atmosferde
gerceklesen olaylarin, siireclerin ve iklim bilesenlerinin degiskenlikleri, u¢ nokta
olaylar1 ve uzun stireli ortalama degerleri gibi istatistiksel verilerle tanimlanan bilesimi

seklinde ifade etmektedir [5].

Hava ve iklim, insan yasamini ¢ok ¢esitli yollarla bir¢ok farkli alanda etkilemektedir.
Insanlar hayatlar1 boyunca yasam sartlarini, barmaklarmi, yiyeceklerini, islerini bu
iklim ve cevre kosullarryla baglantili sekilde diizenlemislerdir. Insan faaliyetlerinin
cok biiyiik bir kism1 hava olaylarina baghdir ve hava olaylarindan etkilenmektedir.
Hava ve iklim terimleri arasindaki en onemli kistas “zaman” kavramidir. Kisa
donemli atmosfer kosullar1 hava olarak nitelendirilebilirken daha uzun siireli donemsel
bir dogaya sahip olan1 iklimdir. Pencereden disaridaki havaya bakilkdiginda o anlik
icin hava durumu gozlenebilmektedir. Ayn1 gézlem iklim kavrami i¢in miimkiin
olmamaktadir. Donemin kurak bir yaz m1 yoksa soguk bir kis m1 oldugu anlik olarak
anlagilamamaktadir. Bu sebeple iklim hakkinda yorum yapilabilmesi ¢in o bolgede
uzunca zaman gegiriliyor olmasi gerekmektedir [7]. Hava durumu, giin, saat veya hatta
dakikalik kisa siireler i¢inde bolgesel olarak meydana gelen yagis, kar, bulutluluk,

rlizgar, sel ve firtina gibi atmosferik olaylar1 tanimlarken; iklim, mevsimler, yillar veya



onlarca y1l boyunca uzun vadeli bolgesel veya kiiresel ortalama sicaklik, nem ve yagis

diizenlerini ifade eder [8].

Diinya Meteoroloji Orgiitii’ne (WMOQO) gore hava durumu yerel olarak kisa siirelerde
(dakikalardan saatlere veya glinlere kadar) meydana gelen atmosferik kosullar1 ifade
etmektedir. Bilinen ornekler arasinda yagmur, kar, bulutlar, riizgarlar, seller veya
firtinalar yer almaktadir. Iklim ise; mevsimler, yillar veya onyillar boyunca uzun
vadeli genellikle en az 30 yil1 kapsayan sicaklik, nem ve yagis diizenlerinin bolgesel
ve hatta kiiresel ortalamasini ifade etmektedir [2]. Bu durum iklimin daha genis bir
cografi ve zaman skalasinda atmosferik egilimlerin nasil 6zetlendigi konusunda bize
yardimci1 olmaktadir.

2.1.1. iklim Degisikligi

Iklim degisikligi atmosfer iizerindeki sicaklik, riizgar, yagis gibi kisa siireli olmayan,
dogal ya da beseri sebeplerden kaynakli uzun bir donemde gozlenen hava ortalamalari
ve degisiklikleri olarak tamimlanmaktadir. Iklim degisikligi ile ilgili de gecmisten
gliniimiize bir¢ok farkli tanim bulunmaktadir [9]. WMO iklim degisikligini Diinya'nin
yerel, bolgesel ve kiiresel iklimlerini tanimlayan ortalama hava kosullarindaki uzun
vadeli bir degisiklik olmakla birlikte genis bir yelpazede gézlenmenen etkiler olarak
tanmimlamaktadir [2]. Birlesmis Milletler Iklim Degisikligi Cerceve Sozlesmesi’ne
(UNFCC) gore iklim degisikligi; benzer zaman araliklarinda gézlemlenen ogal iklim
varyasyonlarina ek olarak, dogrudan ya da dolayli yollarla kiiresel atmosferin

bilesenlerini etkileyen insan kaynakli faaliyetler nedeniyle meydana gelen iklimsel

degisimler olarak tanimlanmaktadir [1].

NASA’ya gore iklim degisikligi kiiresel 1sinmay1 kapsamakla birlikte gezegenimizde
meydana gelen daha genis kapsamli degisiklikleri ifade etmektedir. Bu degisiklikler
yiikselen deniz seviyeleri; dag buzullarinin kiigiilmesi, Gronland, Antarktika ve Kuzey
Kutbu'ndaki buzlarin erimesinin hizlanmasi ve ¢igek veya bitkilerin ¢igeklenme
zamanlarindaki degisimler olarak gosterilebilmektedir. Bunlarin hepsi, esas olarak
insanlarin  fosil yakit yakmasi ve 1siy1 tutan gazlarimi havaya yaymasindan

kaynaklanan 1sinmanin sonuglar olarak ifade edilmektedir [2].
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Iklim degisikligi yeryiiziiniin olusmaya baslamasindan itibaren farkli zaman
araliklarinda sik sik karsimiza ¢ikan 6nemli ¢evresel sorunlardan biri haline gelmistir.
Bu degisim durumu sanayilesmeyle birlikte endiistrinin gelismesine bagli olarak
gegmisten gliniimiize giderek artis gostermektedir. Gegmiste iklim degisiklikleri genel
olarak doga kaynakli olusmaktayken giiniimiizde bu durum daha ¢ok insan faaliyetleri
neticesinde olmaktadir. Yani iklim degisikliginin sebepleri dogal ve antropojen
sebepler olarak ayrilabilmektedir. Asir1 artan yagislar neticesinde olusan sel baskinlari
ya da asir1 sicaklik artiglart nedeniyle olusan kuraklik yani siddetli hava olaylar1 iklim
degisikliginin en temel doga kaynakli etkilerini olusturmaktayken; fosil yakitlarin
yakilarak sera gazi emisyonunun arttirilmasi, ormanlarin tahrip edilerek yok edilmesi,
atik yonetiminin gerektigi kadar 6zverili yapilamiyor olmasi, sanayilesmede yaganan
endustriyel siirecler sebebiyle havaya dnemli miktarlarda karbondioksit saliniminin

gerceklesmesi iklim degisikliginin insan kaynakli sebeplerini olusturmaktadir.

Iklim degisikliginin dogal nedenlerini inceledigimizde Diinya’nin 5 milyarlik jeolojik
tarihini ele almak gerekmektedir. Jeolojik tarih boyunca Diinya yoriingesindeki
degisimler iklim degisikliginin dogal kaynakli etkilerini olusturmaktadir. Bu etkiler
arasinda kitasal drift, giines aktivitesi, volkanik faaliyetler ve Diinya’nin jeolojik tarihi
boyunca ydriingesindeki degisiklikler olarak gosterilebilmektedir. insan etkisiyle
meydana gelen, diger bir deyisle antropojenik iklim degisikliklerine sebep olan
faktorler ise savaslar, arazi kullanimindaki dontisiimler ve fosil yakitlarin tiiketimi
sonucu artan sera gazi miktarlari, kat1 atik depolarinda meydana gelen metan gazi

salinimi, ormansizlagma olarak gosterilebilinir [10].

Sanayi devriminden Once meydana gelen iklim degisiklikleri dogal nedenlerden
kaynakli olugsmaktadir. 1200’11 yillarda sel, kuraklik, siddetli yagis gibi afetlerin etkili
oldugu degisken bir iklim hakim olmaktadir. 1550’den baslayan ve 300 y1l devam eden
“kiictik buzul ¢agi” olarak adlandirilan bir donem yasanmistir. 1816 yilinda yasanan
asir1 iklim olaylar1 sonucunda 1800 kisi donarak Slmiistiir. Bu donem “yazsiz yil”

olarak nitelendirilmistir [11].
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Yasanan bu dogal kaynakli degisimler insanlarin hayatini sosyoekonomik olarak ciddi
derecede etkilemistir. Sanayi devriminin baslamasi ve 20. ylizyil itibariyla ivme
kazanan insan aktiviteleri, dogal iklim degisikliklerinin yerini insan kaynakli kiiresel
istnma ve iklim degisikliklerine birakmustir. Insanlarin  etkinlikleri sonucu
karbondioksit (CO2), metan (CHa), azot oksit (N20), kloroflorokarbonlar (CFC) ve
aerosoller gibi sera gazlarinin atmosferde artmasi, yer ylizeyine yakin atmosfer
sicakliklarinin yapay bir sekilde yiikselmesine yol agmaktadir. Bu durum "kiiresel
isinma” olarak adlandirilirken, bu 1sinmanin tetikledigi yagis, nem, hava hareketleri
ve kuraklik gibi diger iklim faktorlerindeki degisiklikler de "kiiresel iklim degisikligi”
olarak tanimlanmaktadir. Bu baglamda, sera gazlar1 ve bu gazlarin yarattig: sera etkisi,

kiiresel iklim degisikliginin ana itici giiglerinden biri olarak kabul edilmektedir [12].

Atmosfer, Diinya'daki tiim yasam formlar1 i¢in hayati bir ¢evredir ve ¢esitli gazlarin
bir karisimindan meydana gelir. Atmosferi olusturan baslica gazlar sunlardir: Azot
(%78.08), oksijen (%20.95) ve argon (%0.93). Bunlarin yani sira, atmosferde ¢ok daha
diisiik bir oranda bulunan karbondioksit (9%0.03) dordiincii onemli gazdir. Atmosferin
geri kalan kismini ise miktarlar1 cok daha az olan diger gazlar olusturur. Iklim
sistemine etki eden dogal faktorler arasinda, sera etkisi 6ne ¢ikar. Bitki seralari, kisa
dalgali giines 1sinlarinmi igeri alirken, bu isinlarin bir kisminin seradan ¢ikmasini
engeller ve bu sayede seranin igindeki 1sinin artmasini saglar. Bu, serada bulunan
hassas veya ticari degeri yiiksek bitkiler i¢in ideal bir biiylime ortami yaratir. Atmosfer
de benzer sekilde davranir. Acik ve bulutsuz bir giinde, giines 1smlarinin biiytik bir
kismi atmosferi gecip yeryiiziine ulasir ve burada absorbe edilir. Yeryiiziiniin 1sinmis
yiizeyinden yayilan uzun dalgali 1ginlar ise, atmosferin iist katmanlarinda bulunan ve
radyasyon yayan sera gazlari tarafindan emilir ve tekrar yansitilir. Bu durum,
atmosferde bir sera etkisi yaratir ve gezegenimizin 1sisinin dengelenmesine yardimci

olur [7].

Baslica dogal sera gazlari arasinda, atmosferde en etkili olan su buhari (H20),
karbondioksit (COz), metan (CHa), diazotmonoksit (N20) ve ozon (Os) yer almaktadir.
Genel sartlar altinda, Diinya’dan uzaya yansiyan uzun dalgali 1sinim, gelen giines

1sinlartyla denge halindedir ve bu, Diinya/atmosfer sisteminin, sera gazlar1 olmadan
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miimkiin olabileceginden daha sicak olmasini saglar. Atmosferdeki gazlar, gelen
giines 1sinlarin1 gegirgen kilarken, Diinya’dan yayilan uzun dalgali 1sinlar1 ¢ok daha
az gegcirir; bu durum, Diinya'nin beklenenin iizerinde 1sinmasina neden olur ve bu 1s1

dengeleyici dogal siirece "sera etkisi" adi verilir [7].

Dogal sera etkisi sayesinde Diinya'da yasam siirdiiriilebilir hale gelmektedir. Fakat,
ozellikle 19. yiizyilin sonlarindan itibaren sera gazi emisyonlarinin agir1 artisi, dogal
sera etkisini bozarak anormal sicaklik artiglarina ve sonug¢ olarak da dogal olmayan
iklim degisikliklerine neden olmustur. Bu degisikliklerin kiiresel diizeyde olusturdugu
problemler, iklim bilimciler tarafindan kiiresel sicaklik ve yagis degisiklikleri gibi
bilimsel verilerle belgelenmistir. Bu sera gazlarindaki artisin ana sebepleri ise insan
aktiviteleri ve bunun sonucunda gerceklesen sosyal, ekonomik ve ekolojik
degisikliklerdir. Bunlarin agik bir sekilde sorumlulugu insanlara aittir [12]. Sera
gazlarindaki artisin baglica antropojenik kaynaklari arasinda %49 enerji tiiketimi, %24
endiistriyel faaliyetler, %14 orman kaybi ve %13 tarimsal faaliyetler yer almaktadir
[7]. Bu faaliyetler, CO2, CH4, N2O, CFC gibi sera gazlarinin atmosferde birikmesine
ve insan kaynakli iklim degisikliklerine yol agmaktadir [13].

Tablo 2.1'de gosterildigi tizere, iklim degisikligine en biiyiik katkiyr saglayan
karbondioksit (CO2) emisyonlarindaki yiikselis dikkat c¢ekmektedir; bu gaz,
antropojenik sera etkisinin %50-60"1n1 olusturmaktadir. 1860'lardaki sanayi devrimi
oncesinde atmosferde 20,0003 oraninda bulunan CO2, bu tarihten itibaren artis
gostermistir. Giiniimiizde atmosferdeki CO2 miktarinin her yil %0.5 oraninda arttig1
gozlemlenmektedir. Bu trend devam ederse, 140 yi1l sonra CO2 konsantrasyonu iKki
katina ¢ikacaktir. Su anda atmosferdeki CO: seviyesi yaklasik 350 ppm iken, 2050
yilina kadar 450 ppm'e ulagsmasi beklenmektedir ki bu, sanayi devrimi Oncesi
seviyelerin yaklagik 1,5 katidir. Atmosferdeki CO2'nin siirekli artisi, fosil yakitlarin
tilketimi ve orman alanlarinin yok edilmesi, 6zellikle tropikal yagmur ormanlarinda
yasanan yogun tahribatla dogrudan iliskilidir. Ayrica, diinya genelinde ormanlik
alanlarin azalmasi ve yeni bitki ortiisiiniin olusumu da bu artisa katkida bulunmaktadir

[14].
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Tablo 2.1. Sera Gazlarinin Katki Oran1 ve Emisyon Kaynaklari [15]

Sera
Gazlan

Katki
Oram %

Yilhk
Artis
Oram %

Emisyon Kaynaklari

CO;

50-60

0,3-0,5

Komiir, petrol, dogal gaz gibi fosil yakitlarinin yakilmasi

Tropik ormanlarin yok edilmesi

Sprey kutularindaki aerosoller

Buzdolaplarindaki sogutucu maddeler

Ozellikle elektronik. sanayide kullanilan temizleme maddeleri
Klima sistemleri

Sert ve yumusak kopiik tiretimi

CFC 22 4-5

Piring tarlalari

Ineklerin mideleri

Biyomasin yakilmasi

Cop toplama alanlart

Dogal gaz boru hatlarindaki kacaklar
Komiir madenleri

CH4 14 1

Trafik
Termik santrallerdeki yanma olaylar1
Tropikal ormanlarin yok olmasi

Ozon* 7 0,5

Tarimda suni giibre kullanilmasi

N20 4 0.2 Fosil yakitlar

(*) Troposferde artan NOx emisyonlar1 nedeniyle olusur.

Makinelesmeyle birlikte gevreyi kirletici unsurlar atmosfere salinmaya baglayarak
ciddi bir tehlike olugturmustur. Sanayi devrimi sonrasi fosil yakitlarin kullaniminin
artmasiyla birlikte atmosferdeki sera gazlarinda artis goOriilmesi; sicakliklarin
artmasina, buzullarin erimesine, ekstrem hava olaylarinin goriilmesine, firtinalarin
artmasina, ormansizlasma sebebiyle kurakligin olusmasina ve bunlar gibi bir¢ok
anormal durumlarin yasanmasina sebep olmustur. 1979 yilinda WMO’ nun diizenlemis
oldugu Birinci Diinya Iklim Konferansi’nda iklim degisikligi durumu giindemde
olmustur. Birlesmis Milletler Cevre Programi (UNEP) iklim degisikligi konusunu ilk
1988 yilinda kurulan
Hiikiimetlerarasi Iklim Degisikligi Paneli (IPCC), Birlesmis Milletler Egitim, Bilim

uluslararas1 olarak glindeme getiren yapilanmadir.
ve Kiiltiir Kurumu (UNESCO) ve WMO is birligiyle kurulmustur. Bu panel Birlesmis
Milletler iklim Degisikligi Cevre Komisyonuna iliskin 6zel raporlar1 hazirlamaktadir.
[k raporunu 1989 yilinda hazirlamistir [8]. IPCC raporlarma gére iklim degisikligi

neticesinde deniz seviyelerinin yiikselmesi, buzullarin erimesi anormal hava
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olaylarin olugsmasi1 gibi atmosfer olaylarinin olusumu ve bu durumlarin sonucunda
ekosistemin, insanlarin yasaminin, sagliginin ve sosyoekonomik diizeyinin 6nemli
Olctlide etkilenecegi beklenmektedir. Sel, kuraklik, heyelan gibi siddetli hava olaylar
sanayi devriminden gliniimiize Kadar etkisini arttirarak olusum gostermektedir [16].
IPCC raporlarinin genel olarak hepsinde insanlarin kiiresel 1sinmanin bir pargast
oldugu ve buna baglhh olarak dogrudan iklim degisikliginin nedeni oldugu
goriilmektedir. Kiiresel Isinma Ozel raporunda 2006-2015 yillari arasinda; 10 yilda,
kiiresel 1sinmanin 1850-1900’lii donemlere kiyaslandiginda sicakligin ortalama 0,87
derece arttig1 tespit edilmis ve bu durumun biiyiik bir oranda insan faaliyetlerinin

atmosferdeki sera gazi miktarini arttirmasi sonucunda oldugu belirtilmistir [17].

Benimsenmesi gereken iklim degisikligi politikasi, dogal olarak sorunun tespit edilen
kaynaklarina (insan kaynakli veya dogal) ve beklenen etkilerine gore farklilik
gostermektedir. Ornegin, iklim degisikliginin nedeni giines aktiviteleri gibi dogal
faktorler ise, bu durumda nedeni ortadan kaldirmaktan ziyade, sorunun etkilerini
hafifletmeye yonelik politikalar uygulanmalidir. Insan kaynakl iklim degisikligi ile
miicadelede ise “iklim degisikliginin nedenlerini azaltmak ve sera gazi emisyonlarini
kontrol altina almak” ve “iklim degisikligine uyum saglamak ve iklim etkilerine karsi
sosyal ve ¢evresel sistemlerin direncini artirmak i¢in gerekli adimlart atmak” olmak
tizere iki ana yaklagim mevcuttur. Etkili bir iklim politikasi, bu iki stratejiyi bir araya

getirmelidir [18].

1992 yilinda Rio’da yapilan Birlesmis Milletler Cevre ve Kalkinma Konferansi’nda
iklim degisikligi sorununun ¢6ziimii adina Birlesmis Milletler Cergeve Sozlesmesi
(UNFCC) kabul edilmis; 1994 yilinda yiirtirliige girmistir. Tirkiye, bu sézlesmeye 24
Mayis 2004 tarihinde resmi olarak katilmistir [19]. Bu s6zlesmenin temel amaci,
atmosferdeki sera gazi yogunlugunu, iklim sistemine insan kaynakli miidahaleyi
Onleyebilecek bir seviyede sabitlemektir [20]. S6zlesme, iki ek liste icermektedir. Ek-
1’de emisyon kaynaklarini sinirlamay1 ve emisyon emen alanlar1 artirmayi hedefleyen,
2000 yilina kadar sera gazi emisyonlarin1 1990 yili seviyesine indirmeyi amaclayan
iilkeler, Ek-2’de ise gelismekte olan iilkelere teknoloji transferi ve finansal yardim

saglamay1 taahhiit eden sanayilesmis iilkeler yer almaktadir [21].
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UNFCC’nin bir uzantis1 olan Kyoto Protokoli, kiiresel 1sinma ve enerji kaynakli sera
gazi emisyonlarin1 azaltmayr hedefleyen en oOnemli adimlardan biridir. Kyoto
Protokolii, sera etkisine neden olan tiim gazlarin kisitlanmasini1 ve 1990 yilindaki sera
gaz1 emisyon diizeyinin %5’in altina diisiirmeyi hedefleyen uluslararasi bir belgedir
[22]. 1997 yilinda 187 iilkenin katilimi ile imzalanan bu protokol, kiiresel sera gazi
emisyonlarinin azaltilmasi i¢in uluslararast i birligi ve koordinasyonun onemini
vurgulamig ve iklim degisikligiyle miicadelede 6nemli bir adim olarak kabul
edilmistir. Fosil yatiklar yerine biodizel yakitlarin kullanilmasi, ¢imento kireg
fabrikalar1 gibi yliksek enerji tireten fabrikalarin atik sistemlerini diizenlemeleri, giines
enerjisinin dniinilin agilmasi, 1sinma tiikketme gibi eylemlerin daha az enerji kullanarak
gerceklestirilmesi protokoliin hedefleri arasindadir [1]. Kyoto Protokolii 2005°te
yurtirliige girerek, sanayilesmis lilkelere sera gazi atilm ylkimliligi getirmistir.

Tiirkiye bu protokole 2009 yilinda taraf olmustur [10].

Kyoto Protokolii, iki farkl1 taahhiit donemini kapsamaktadir. i1k taahhiit dénemi 2008-
2012 yillarim1 kapsamistir. Bu donemde, iilkeler sera gazi emisyonlarmi 1990
seviyelerinin altina cekmek icin cesitli stratejiler benimsemislerdir. Ikinci taahhiit
donemi ise 2013-2020 yillarim1 kapsamistir. Bu doneme girildiginde, birinci taahhiit
doneminde yiikiimliiliiklerini yerine getiren Avustralya, Kanada, Japonya ve Rusya
Federasyonu, ikinci taahhiit doneminde yeni taahhiitler altina girmeyeceklerini
belirtmislerdir [23]. Bu durum, kiiresel iklim politikalarinin karmagikligini ve iilkeler
arasinda farkli yaklagimlarin varligini gostermektedir. Kyoto Protokolii'niin iki
donemi de uluslararasi is birligi ve taahhiitlerin iklim degisikligiyle miicadelede ne
kadar kritik oldugunu vurgulamaktadir. iklim politikalarmnin etkili olabilmesi i¢in, tiim
tilkelerin siirekli ve uyumlu bir sekilde hareket etmeleri gerekmektedir. Bu baglamda,
Kyoto Protokolii'niin sagladig1 gerceve, ilerleyen yillarda gelistirilecek olan iklim

anlagmalarinin temelini olusturmaktadir.

Kyoto Protokoliin uygulanmasi siirecinde elde edilen deneyimler ve 6grenilen dersler,
Paris Anlagmasi gibi sonraki uluslararasi iklim anlagsmalarinin temelini olusturmustur.
Paris Anlagmasi, daha kapsayici ve baglayici bir yap1 sunarak, tiim {ilkelerin emisyon

azaltim taahhiitlerini ve iklim degisikligi ile miicadeledeki sorumluluklarini
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netlestirmektedir. Bu siireg, kiiresel iklim politikalarinin gelisiminde onemli bir
doniim noktasidir. Paris Iklim Anlasmas1 2015°te yiiriirliige girmistir. Bu anlasma
2020 yilindan sonrasini kapsamaktadir. UNFCC’ye taraf 197 iilkenin; kiiresel iklim
degisikligini, 2100 yilina kadar sanayi 6ncesi doneme gore; 2 °C’nin altinda ve hatta
1.5°C ile smirhi kalmasi ongoriilmiistiir. Bu anlagmayla birlikte diinya liderleri
tarafindan iklim degisikliginin insan faaliyetlerine fazlaca duyarli oldugu ve insanligin
gelecegi i¢in biiyiik bir endise kaynagi oldugu kabul edilmistir [24]. Bu anlasma,
tilkelerin sera gazi emisyonlarini azaltma taahhiitlerini icermekte ve her bes yilda bir
gbzden gecirme ve artirma yiikiimliligiinii getirmektedir. Paris Anlagsmasi, Kyoto
Protokolii'nden farkli olarak tiim tilkelerin katilimini ve is birligini tesvik etmekte,
gelismis ve gelismekte olan iilkelerin sorumluluklarini ortak fakat farklilagtirilmis bir
cercevede ele almaktadir. Bu anlagma, kiiresel iklim degisikligi ile miicadelede 6nemli
bir doniim noktas1 olarak kabul edilmektedir ve uzun wvadeli siirdiiriilebilirlik

hedeflerine ulagsmada kritik bir rol oynamaktadir.

Paris Anlagmasi, iklim degisikligi ile miicadelede kiiresel is birliginin 6nemini
vurgulayarak, gelismis ve gelismekte olan tilkeler arasinda adil ve etkin bir sorumluluk
paylasimi saglamay1 hedeflemektedir. Gelismis {ilkeler, daha fazla emisyon azaltimi
gerceklestirmeleri ve finansal kaynak saglayarak gelismekte olan iilkelere destek
olmalar1 konusunda oncii bir rol iistlenmektedir. Bu mali destek hem sera gazi
emisyonlarinin azaltilmast hem de iklim degisikligine uyum i¢in gerekli altyap1 ve
teknolojilerin gelistirilmesi i¢in kullanilacaktir. Bdylece, tiim iilkelerin ortak bir
cabayla iklim degisikligi ile miicadelede etkin rol almasi ve siirdiiriilebilir bir gelecege
katkida bulunmasi amacglanmaktadir. Bu anlagsma, iklim degisikligi ile miicadelede
uluslararasi is birliginin ve dayanigsmanin 6nemini bir kez daha ortaya koymaktadir.
Bu anlagma, gelismis kapitalist iilkeler ile gelismekte olan iilkelere, ortak fakat
farklilastirilmis sorumluluk ilkesi dogrultusunda, mevcut kapasitelerine gore sera gazi
azalttmi yapmalarimi Ongoérmektedir. Kyoto Protokolii'nde sera gazi azaltim
yiikiimliiliigii sadece gelismis iilkelere verilmisken, 2015 Paris iklim Anlasmasi,
Birlesmis Milletler ¢atis1 altinda 197 iilkenin tamamina farkli 6l¢ii ve diizeylerde

sorumluluklar yiiklemistir. Paris iklim Anlagmas, bir¢ok bilim insani tarafindan tarihi
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ve ¢igir agict bir anlasma olarak nitelendirilmektedir. Anlasma, mevcut diinya
ekonomik sisteminin bugiin oldugu haliyle devam edemeyecegini veya etmemesi

gerektigini ortaya koyan bir belge olarak yorumlanmaktadir [25].

Paris Anlagmasi, iklim degisikligi ile miicadelede kiiresel is birliginin Gnemini
vurgulayarak, iilkelerin emisyon azaltim hedeflerini belirlemelerinde ve
uygulamalarinda esneklik tanimaktadir. Bu anlagsma, iklim politikalarinin daha
kapsayict ve adil bir sekilde diizenlenmesini saglayarak hem gelismis hem de
gelismekte olan tilkelerin katki ve sorumluluklarini netlestirmektedir. Ayni zamanda,
Paris Anlasmasi'nin getirdigi bu esneklik, tilkelerin kendi ulusal kosullarina uygun
stratejiler gelistirmelerine imkan tanimakta ve kiiresel iklim hedeflerine ulasmada
daha etkili bir is birligi ortami1 yaratmaktadir.Paris Anlagsmast, kiiresel iklim degisikligi
ile miicadelede tiim {ilkelerin ortak sorumluluk almasini tesvik ederken, esneklik
saglayarak her iilkenin kendi ulusal kosullarina uygun stratejiler gelistirmesine imkan
tanimaktadir. Bu c¢ercevede, lilkeler sera gazi emisyonlarini azaltma taahhiitlerini
yerine getirirken, ayn1 zamanda bu taahhiitlerin etkin bir sekilde uygulanmasi i¢in
diizenli olarak izlenip raporlanmasi gerekmektedir. Bu siire¢, Paris Anlagmasi'nin
hedeflerine ulagsmada kritik bir rol oynamaktadir ve {ilkeler arasinda is birliginin

giiclendirilmesine katki saglamaktadir.

IPCC raporlarina gore Paris Anlagsmasi biinyesinde verilen sozler; iklim degisikligini
onlemek i¢in belirlenen amaglar karsilamakta yetersiz kalmaktadir. Robert Watson’a
gore anlasma yerine getirilse bile; mevcut durumdan 3-4 derece daha yiiksek bir
sicaklik, gida ve temiz su kithi§1 yasanmasi ve insan sagligini tehdit eden bir ¢evrenin
olusmas1 durumu ciddi insan kayiplarin yasanmasina ve insanlarin go¢lere mecbur

kalmasina yol agacaktir [8]

IPCC giinlimiize kadar uluslararast diizeyde iklim degisikligi ile ilgili alt1 adet rapor
diizenlemistir. 1990 yilindaki birinci degerlendirme raporuna (FAR) gore iklim
degisikliginin kiiresel sonuglar1 oldugu belirtilmistir. Bu nedenle de kiiresel bir is
birligini gerektirdigi vurgulanmigtir [26]. 1995 yilinda ikinci raporu olan (SAR)
yayinlanmigtir [27]. 2001°de iigiincii rapor TAR yayinlanarak son 50 yil boyunca
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gozlenen 1sinmanin biiylik oranda insan aktivitelerinden kaynaklandigina dair yeni ve
gicli kanitlar sunulmustur [28]. 2007 de dordiincii rapor olan AR4 Kyoto
Protokolii’'ne 1sinma kavramiyla zemin hazirlamistir [29]. Besinci degerlendirme
raporu AR5 2013-2014 yillar1 arasinda yayimnlanarak 1951-2010 yillar1 arasindaki
sicaklik artisinin kuvvetli ihtimalle insan kaynakli oldugu, sicakliklarin sanayi
devriminden giiniimiize kadar 2°C arttig1, 1901-2010 yillar1 arasinda deniz seviyesinin
19 cm yiikseldigi belirtilmistir [30]. Bu rapor Paris Anlagmasi i¢in bilimsel zemin
hazirlamistir. 2023 yilinda yayinlanan altinci degerlendirme raporu olan AR6’da iklim
degisikligine miidahale ya da uyum asamasinda ge¢ kalinirsa siirdiiriilebilir bir

gelecekten de mahrum kalacagimiz vurgulanmistir [31].

IPCC raporlari, iklim degisikliginin kentsel alanlar lizerindeki etkilerini ve niifus
dinamiklerini detayli bir sekilde ele almaktadir. Bu raporlar, gelismekte olan iilkelerin
bilgi ve kaynak eksikligi nedeniyle iklim degisikliginden daha fazla zarar
gorebilecegini belirtmektedir. Bu durum, bu {ilkelerin adaptasyon ve mitigasyon
stratejilerini gelistirme kapasitelerini sinirlamakta, dolayisiyla iklim degisikliginin
etkilerine kars1 daha kirilgan hale gelmelerine neden olmaktadir. Ote yandan, gelismis
ilkelerde ise durum farkli dinamiklerle sekillenmektedir. Bu iilkelerdeki yogun niifus
artig1, zaten var olan altyapilarin iizerinde ekstra bir ylik olusturmakta ve bu durum,
ozellikle biiylik sehirlerde altyapr yetersizliklerine ve ¢arpik kentlesmeye neden
olmaktadir. Carpik kentlesme, sehir planlamasi ve altyap1 yetersizliklerinin birlestigi
durumlarda, sel, firtina gibi doga afetler sirasinda su baskinlar1 ve diger zararlarin daha
bliylik Olcekte yasanmasina yol acgabilmekte, bu da sosyal ve ekonomik zorluklari
artirmaktadir. IPCC, bu tiir etkilerin kiiresel ¢apta dikkate alinmasi gerektigini ve iklim
degisikligiyle miicadelede uluslararasi ig birliginin ve yerel kapasite gelistirme
cabalarmin artirilmasinin 6nemini vurgulamaktadir. Bu baglamda hem gelismekte
olan hem de gelismis tilkelerin karsilastiklar1 zorluklarla basa ¢ikabilmeleri i¢in uyum

ve mitigasyon stratejilerinin gelistirilmesi gerektigi tizerinde durulmaktadir [32].

Genel olarak iklim degisikliginin etkileri tilkelerin gelismislik diizeylerine, cografi
ozelliklerine ve ekonomik biiyiikliiklerine gore farklilik gdstermektedir. Ancak

gelecek yillarda kiiresel anlamda insanligin tamamini ve tiim ekosistemi etkileyecegi
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ve bu durumunda tiim kentlerde hissedilebilecegi beklenmektedir. Kentsel alanlarin
ve niifusun iklim degisikligi konusunda ne kadar kirillgan oldugunu bu durum
aciklamaktadir [33]. Tiim bu olgular kapsaminda kentler iklim degisikligine hazirlikli
olmal1 ve iklim degisikligi konusunda dayanikliligini arttirmahidirlar. Gelecekte iklim
degisikligi konusunda kentsel dayaniksizlik anlaminda birgok sorun bizi

beklemektedir [34].

Iklim degisikligiyle miicadelenin aciliyeti ve bu konunun hafife alinamayacag, Ingiliz
astrofizik¢i Stephen Hawking'in goriisleriyle daha net anlagilabilmektedir. Hawking
2016 yilinda, insanligin teknolojik olarak gezegeni yok edebilecek kapasiteye sahip
oldugunu fakat heniiz bu gezegenden kagabilecek teknolojiyi gelistiremedigini
belirtmistir. Gelecek birkag yiizyll iginde belki yildizlar arasinda koloniler
kurabilecekken, simdilik yasanilacak tek gezegenimiz oldugu i¢in onu korumanin sart

oldugunu vurgulamistir [35].

2.2 Endise

Endise, olumsuz duygularla yiiklii, genellikle kontrol edilmesi gii¢ olan siiregelen
diisiince ve imajlar silsilesidir. Bu durum, genelde sonucu 6ngoriilemeyen ve bir veya
birden fazla olumsuz sonucun gergeklesebilecegi durumlarla ilgili zihinsel bir problem
¢cozme siirecini temsil etmektedir. Bu siirecte, bireyler genellikle olas1 kotli sonuglart
minimize etmeye ¢alisirken, ayn1 zamanda bu diisiincelerden kurtulma ¢abasi i¢inde
olabilmektedirler. Sonu¢ olarak, endise, korkuyla yakindan iliskili bir duygusal
durumdur ve ¢cogu zaman korku hissini tetikleyebilmekte veya onunla beraber ortaya
cikabilmektedir. Bu baglamda, endise, yalnizca bireysel bir deneyim olmanin
Otesinde, insanlarin karsilastigi belirsizliklerle basa ¢ikma bigimlerinin bir parcasi

olarak goriilebilmektedir [36].

Endise, baslangicta kaygi durumunun bir bileseni olarak ele alinmigken, zaman i¢inde
Ozerk bir arastirma alani olarak tanimlanmaya baglanmistir [37]. Bu iki kavram siklikla
birbirlerinin yerine kullanilsa da arastirmalar endise ve kaygmin farkli psikolojik
siirecler oldugunu gostermektedir. Endise, daha ¢ok muhtemel olumsuz sonuglara

odaklanan sozel diisiinceler seklinde tanimlanmaktadir, bu diisiinceler bireyin
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zihninde siirekli olarak donen ve olast kotii senaryolar iizerine kurulu olabilmektedir
[38]. Ote yandan, kayg1 daha c¢ok fizyolojik tepkilerle iliskilidir; bir stres kaynagina
kars1 viicudun gosterdigi reaksiyonlar olan kalp ritminde artis, terleme, titreme, bas
donmesi ve mide bulantis1 gibi semptomlarla karakterize edilen bir durum olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu semptomlar, kaygi durumunda bireyin hem fiziksel hem de
zihinsel olarak gergin ve endiseli hissetmesine neden olmaktadir. Bu ayrim, psikolojik
tan1 ve terapilerin gelistirilmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir, ¢linkii terapistler ve
aragtirmacilar bu iki farkli siireci taniyarak daha etkili miidahale yontemleri
gelistirebilmektedirler. Her iki durum da bireyin giinliik islevselligini ve yasam
kalitesini 6nemli 6lciide etkileyebilmekte dolayisiyla bu kavramlarin derinlemesine

anlasilmasi, psikolojik sagligin desteklenmesi agisindan kritik 6nem tagimaktadir.

Kaygi/anksiyete ve endise, genellikle klinik bir perspektiften incelenmis ve sik sik
kayg1 bozukluklar1 gibi olumsuz durumlarla baglantili olarak ele alinmaktadir. Ancak,
sonraki arastirmalar klinik olmayan endisenin, problem ¢6zme siireclerinde yapici bir
rol oynadigin1 ve duygusal motivasyon sagladigini ortaya koymaktadir. Bu tiir endigse,
bireyleri eyleme ge¢cmeye tesvik etmekte ve analitik diisiinmeye yonlendirmektedir.
Ayrica, bazi c¢alismalar, klinik olmayan endisenin, durumlarin kontrol edilebilir
oldugu algilandiginda adaptif davramislart destekleyebilecegini gdstermektedir.
Tersine, bir durum kontrol edilemez olarak degerlendirildiginde, endise stres yaratma
egiliminde olabilmektedir [39]. Bu baglamda, endisenin hem olumlu hem de olumsuz
yonleri oldugu anlasilmakta ve psikolojik miidahalelerde bu c¢ift yonlii etkilerin

dikkate alinmas1 gerekmektedir.

Endisenin korku, kaygi ve depresyondan farkina bakacak olursak; Korku, tehditle
savagsmak veya bu durumdan kagmak i¢in seferber edilen yiiksek derecede somatik
uyarilma ile birlikte acil bir tehdit olarak bir seyin degerlendirilmesini icermektedir.
Korku, bir tehdide yanit vermede uyarlanabilir acil ve yogun bir duygusal tepkidir.
Kaygi hem endiseyi hem de somatik, otonom uyarilmay1 kapsamaktadir. Bu nedenle,
temel bir duygu olarak kaygi, endiseli olaylarin tekrarlayan sozel-dilsel diisiincelerini

ve artan kalp atis hizi, solunum, terleme vb. bedensel semptomlarini icermektedir.
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Korkunun aksine, kaygi gelecekte daha yaygin tehdit olusturabilen senaryolara bir

yanit olmaktadir.

2.2.1. iklim Degisikligi Endisesi

Karmasik ve kotiilesen kiiresel ¢evre sorunlari ile karakterize edilen bir diinyada,
insanlarin bu sorunlara nasil tepki verdigi ve bu sorunlar hakkinda nasil hissettigi
O6nemli ve biiyiiyen bir arastirma alani olmaktadir. Bu sorunlarin belki de halk arasinda
en ¢ok bilineni iklim degisikligi ve buna bagl olarak gelisen iklim degisikligi
endisesidir. Iklim degisikligi endisesi en genel anlamda iklim degisikliginden
kaynaklanan mevcutta olan ya da tahmin edilen hasarlarla ilgili olarak duyulan endise

olarak tanimlanabilmektedir [8].

Clayton (2017), iklim degisikligi endisesini ¢evresel felaketin kronik korkusu seklinde
nitelendirirken [40]; Panu (2020) ise “varolusun ekolojik temellerinin ¢okiis siirecine
dair yaygin bir hissiyat” olarak ifade etmistir [41]. Bu tanimlara bakacak olursak
kaygi, korku ve endise gibi duygusal durumlarla yakindan iliskilidir genellikle
"olumsuz" olarak nitelendirilmektedir. Ancak bu duygularin varolussal amaglari
oldugunu ve hissedilen tehditleri ele alma konusunda bireylere yardimci olduklarini
gosteren arastirmalar mevcuttur. Clayton ve Karazsia (2020), insanlarin iklim
degisikliginin kendileri, yasam alanlari, yasam tarzlari, gecim kaynaklar1 ve saglik
tizerindeki etkileri konusunda da endise duyabilecegini belirtmektedir [42]. Ekolojik
meseleler baglaminda endise, korku ve kayginin da iiretken formlarinin olabilecegini
belirtmektedir. Eko-kaygi tanimlarinin gogu, gelecege yonelik belirsizlik duygusu ve
tehdit algisin1 igermektedir [39]

Ozellikle iklim krizi, belirsizlik, dngdriilemezlik ve kontrol edilemezlik gibi klasik
kaygi bilesenlerini tetiklemektedir. Iklim degisikligi endisesi, genellikle iklim
sisteminde olas1 degisiklikler ve bu degisikliklerin etkileri hakkinda sozel ve dilsel
diistincelerle ifade edilmektedir. Bu tiir diistinceler, kalic1 ve tekrarlayici ve kontrolii
zor olabilmektedir. Iklim endisesi, bazen siddetli hava olaylarina odaklanabilir veya
iklim degisikliginin bilinmeyen dogasi hem uyum saglama hem de basa ¢ikma

tepkilerini tetikleyebilmektedir. Olgiilii bir endise, bireylerin degisen iklime uyum
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saglamasina yardimci olur, ancak asir1 endise uyum cabalarini baltalayabilir, gerilim
ve sikintiya yol agabilie ve problem ¢6zme yeteneklerinde diisiise neden
olabilmektedir. Ayrica, yiiksek endise seviyeleri anksiyete veya depresyon gibi diger
duygusal sorunlara da katkida bulunabilmektedir [43].

Farkli tlkelerde yapilan anket calismalari da birgok insanin iklim degisikligi
konusunda yiiksek derecede endise yasadigini gostermektedir. Bu baglamda,
akademisyenler iklim degisikligi endisesi ve eko-kaygis1 hakkinda, bu duygularin
zihinsel refah i¢in olas1 tehditler oldugunu savunarak teorik makaleler yazmiglardir.
Endise ve kaygtya ek olarak, ekolojik iiziintii yani sevilen yerlerin, ekosistemlerin ve
tiirlerin kaybina yanit olarak hissedilen {iziintii 6nemli bir arastirma konusu olarak

ortaya ¢ikmistir [39].

O zaman bu ayrimlar1 goz oniinde bulundurarak, iklim degisikligi endisesinin yapisi,
iklim sisteminde meydana gelebilecek degisiklikler ve bu degisikliklerin olas etkileri
goriintlilerden ziyade oncelikle sozel-dilsel diisiinceleri kapsamaktadir. Bu diisiinceler
kalici, tekrarlayan veya kontrol edilmesi zor olabilmektedir. Alternatif olarak, iklim
degisikligi hem basa ¢ikma hem de adaptasyon tepkileri gerektirebilmekte bilinmeyen
dogasi endise i¢in bir odak noktas: olabilmektedir. Insanlar ayrica iklim degisikliginin
bagkalar1, habitatlar, yasam tarzlari, gecim kaynaklari, saglik vb. tizerindeki etkileri
konusunda da endiselenebilmektedirler. Bununla birlikte, asir1 endise uyum saglama
cabalarin1 engelleyebilmektedir. Bu kadar yiiksek endise seviyeleri, anksiyete veya
depresyon gibi diger duygusal zorluklara da sebebiyet verebilmektedir.

Kontrol edilemezlik, insanlarin eko-kaygi 6zellikle iklim kaygis1 deneyimlerinde
belirgin bir sekilde yer almaktadir. Eko-anksiyete yasayan insanlarda caresizlik ve
giicstizliik siklikla goriilmektedir. Ekolojik krizle ilgili olarak siklikla bildirilen bir
diger duygu, bunalmis hissetmektir [43]. Iklim degisikliginin gérebildigimiz sonuglari
ya da zaman ilerledikge ortaya ¢ikmasi ongoriilen sonuglari insanlarda travma, stres,
anksiyete bozuklugu, depresyon gibi tepkilere neden olabilmektedir. Olagan dis1 hava
durumlari, ekosistemdeki belirsizlikler kisilerde korkuyu ve buna bagli olarak stresli

bir yasami tetiklemektedir. Insanlar daha &nce yasadiklar1 g¢evresel sorunlar, iklim
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degisikliginden kaynakli yasanilan afetler i¢in pismanlik, {iziintli yasarken; gelecekte
yasanilabilmesi muhtemel olumsuz olaylar i¢in korku, endise gibi hisleri
yasamaktadirlar. Bu durumda korku ve endise iklim degisikliginin insanlar {izerindeki
etkilerine iligkin yapilan aragtirmalarda odak noktasi haline gelmektedir. Bu korku ve
endise hali aragtirmacilart iklim degisikligi endisesinin Olg¢iilmesine yonelik

arastirmalar yapmaya yoneltmistir [44].

Gilinlimiizde insanlar farkinda olarak ya da olmayarak iklim degisikligi endisesi
yasamaktadirlar. iklim degisiklikleri daha fazla insanlar1 etkilemesi sebebiyle
ontimiizdeki yillarda karsimiza ¢ikacak olan sicak hava dalgalari, kasirgalar, sel,
orman yanginlar1 ve kuraklik, deniz seviyesinde yiikselme ve yagis diizeylerinde
meydana gelen degisiklikler gibi faktorlerle yasanabilecek sikintilari beraberinde
getirmektedir. Insan refahinin konuya dahil olmas1 giderek daha da belirgin bir hal
almaktadir. Iklim degisikliginin bilinmeyen dogas1 endise icin bir odak noktasi haline
gelmekte olup hem basa ¢itkma hem de uyum tepkilerini beraberinde getirmektedir.
Insanlar yasam alanlari, yasam tarzlari, gecim kaynaklari, saglik iizerindeki etkileri

hakkinda endise duymaktadirlar [42].

Iklim sartlarindaki ve hava kosullarindaki degisikliklerin direkt ya da dolayl1 olarak
insanlarin fiziki mekanizmasini etkiledigi goriilmektedir. Artan sicakliklarla insan
bedeninin olmasi1 gereken viicut 1sistm1 korumasinda giigliik ¢ekecegi ve klima
olmaksizin bulunulan dogal ortamlarda durulamayacagindan buna bagli olarak is
verimliliginin diisecegi dngoriilmektedir. Ozellikle yash ve cocuklarda zamanla sosyal
verimlilikte kayiplarin olacagindan bahsedilmektedir. Iklim degisikliginin insanlarin
fiziksel metabolizmasinda yarattif1 etkilerine yonelik yapilan ¢aligmalar
incelendiginde fiziksel saglik iizerinde birgok etki yaratacagi konusulmaktadir. Olagan
disi doga olaylar1 sonucu meydana gelen yaralanma ve Oliimler, sicak hava
dalgalarinin insanlar iizerindeki fizyolojik etkileri, tasiyicidan kaynakli hastaliklarin
yayginlagmasi, hava kalitesinin bozulmasindan dolay1 olusan hava yolu hastaliklari,
gida ve su kalitesindeki degisikliklerden kaynakli olusabilecek sorunlar olarak
siralanmaktadir. Inceledigimiz bu etkilerin diisiik gelirli toplumlarda daha fazla

meydana gelebilecegi ongoriilmektedir [45].
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Varolussal bir ¢erceveden incelendiginde, ¢cevresel sorunlara yonelik duyulan kaygi ve
endise, bireylerin temel degerlerine yonelik tehditlerle yiizlesmelerinin bir parcasi
olarak kabul edilmektedir. Ojala bu perspektifi iklim degisikligi endisesini, insanin
temel varlik sorunlariyla iliskilendiren bir varolussal kaygt tirli olarak

degerlendirmektedir [46].

Iklim degisikligi, insanligin gelecekteki hayatta kalma sansmi ontolojik bir tehdit
olarak ortaya koymakta, mevcut yasam tarzlarimizin ahlaki gegerliligini sorgulamakta
ve bu derin sorunun varligi, bireysel ve kolektif diizeyde etkin bir vatandaslik roliiniin
anlamint yeniden degerlendirmemize sebep olmaktadir. Bu sorunsal, ozellikle
insanlarin dogayla ve diger insanlarla olan iliskilerindeki etik boyutlar1 6n plana
cikarmakta ve toplumlarin bu krizle nasil basa ¢ikacaklarini belirlerken derin manevi
ve felsefi degerlendirmeler yapmalarini gerektirmektedir. Bu durum hem bireysel hem

de toplumsal diizeyde anlamli ve amagli eylemlilik yaratma kapasitesine sahiptir.

Ozetle, patolojik eko-anksiyete iizerine daha fazla calisma yapilmasi gerekmekte olup,
mevcut vaka ornekleri ekolojik kaygilarin ruh sagligi sorunlarini etkileyebilecegine
isaret etmektedir. Patolojik eko-kaygi, saglikli eko-kaygidan net bir sekilde
ayrilmalidir ve eko-kaygi kavraminin patolojik olarak algilanmamast O6nem
tasimaktadir. Kaygi, korku ve endise arasindaki baglantilar siki olmakla birlikte, 6tke,
hayal kirikligi, umutsuzluk, sugluluk, utang ve keder gibi duygularla da yakindan
iligkilidir. Eko-kayg1 terimi ve bu terimin kapsami {izerine bilim insanlar1 arasinda
farkli goriisler bulunmaktadir; bu terimin sadece siddetli kaygi durumlar i¢in mi yoksa
daha genis bir duygusal spektrumu kapsayacak sekilde mi kullanilmasi gerektigi
tartisilmaktadir.  Arastirmacilar, eko-kaygimin patolojiklestirilmesine  yonelik
elestirilere dikkat cekerek, bu terimin daha genis bir tanimi iizerinde mutabik
kalmiglardir [41]. Bu calismalar, eko-kaygmin anlagilmasinda ve yonetilmesinde
onemli bir rol oynayacak ve gelecekteki politika yapicilar i¢in rehber olusturacak

bilimsel veri saglamaya devam edecektir.

Sonug olarak bu bahsettigimiz ekolojik anksiyeteden birgok tiir fiziksel ve ruhsal

anlamda bir¢ok farkl sekillerde etkilenebilmektedir. En basit anlamda giderek artan
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endistrilesme, kentlesmeye bagli olarak daha fazla salinan sera gazi etkisiyle iklimde
meydana gelen degisiklikler zaman igerisinde insanlar tarafindan bir¢ok farkli
konularda endise uyandirmakta ve buna bagh olarak kisilerin fiziksel ve duygusal
anlamda sikinti gérme olasiliklar1 artmaktadir. Bu durum bizi iklim degisikligi
endisesi ile kars1i karsiya getirmekte ve zamanla da daha fazla getirmesi

Oongoriilmektedir.

2.3 Siirdiiriilebilirlik

Siirdiiriilebilirlik kavraminin etimolojik kokeni Latince “tutmak” anlamina gelen
“tenere” kelimesinden gelmektedir. ingilizcede “sustainability” kelimesine karsilik
gelen stirdiirebilirlik terimi dilimize “sirdiirmek, desteklemek” olarak g¢evrilmistir
[47]. Surdiiriilebilirlik, nesnelerin ve siire¢lerin zaman iginde degisebilme yetenegini
tanimlarken, bu degisikliklerin 6ziinde bazi temel o6zelliklerin korunarak devam
ettirilmesini ifade etmektedir [48]. Bu kavram, 1970'lerde yaygimnlasmis olmasina
ragmen kokleri ytizlerce yil oncesine kadar dayanmaktadir. 1712'de Alman ormanci
Hans Carl von Carlowitz tarafindan ormanlarin nasil siirdiirtilebilir bir sekilde
yonetilmesi gerektigini acgikladigi yazilar mevcuttur. Burada ana ilke, ormanlarin

tirettiklerinden daha fazlasini tiiketmemek tizerine kuruludur [49].

Siirdiiriilebilirlik kavrami tarih boyunca pek c¢ok siirecten gegerek giiniimiize kadar
fazlasiyla sekillenmis bicimde gelmistir. 1960’11 yillarin ortalarina kadar dogal
kaynaklar yeterli olarak goriilmiistiir. Gelisen teknoloji ve endiistriyle birlikte
1960’larin ikinci yarisindan itibaren ¢evre sorunlart konusunda insanlar kusku ve
endise duymaya baslamistir. 1970’lere gelindiginde ¢evre ve gelisim arasinda bir
denge kurma ihtiyaci hissedilmistir. Cernobil Niikleer Felaketi ve Exxon Valdez petrol
sizintis1 gibi afetler siirdiiriilebilir bir modelin gelismesi gerektiginin isaretleri
olmustur. Bu durum iklim degisikligi, ozon tabakasi, sera gazi, kiiresel 1sinma gibi

sorunlar1 beraberinde getirmistir [50].

1960'larin sonlar1 ve 1970'lerin basinda, ¢agdas cevre hareketinin yiikselisi ile birlikte,
stirdiiriilebilirlik kavrami, cevreciler tarafindan ekonomik biiylimenin sinirlar1 ve

ortaya ¢ikan g¢evresel ile kalkinma  sorunlarmin  birbirleriyle  nasil
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iliskilendirilebilecegine dair yogun tartigmalar neticesinde sekillenmistir [51].
Sanayilesme ile baslayip gliniimiize kadar devam eden siire zarfinda tilkeler ekonomik
gelismelerden kaynakli dogal kaynaklarimizi fiitursuzca kullanarak tiretim ve tiiketim
diizeyini 6nemli oranda arttirmislardir. Tiiketimin hizlanmasi kaynaklarin azaldigini
fark ettirmistir [52]. 1972 yilinda yapilan Birlesmis Milletler insan ve Cevre
konferansinda insan ¢evresinin korunmasi i¢in insanlara yol gostermesi hedeflenen
ortak bir bakis agisi, ortak ilkeler olusturulmasi tizerinde durulmustur. Cevre iligkisiyle
insanlarin ekonomik ve sosyal gelisimine dayali gesitli ilkeler konusulmustur. Bu
ilkeler stirdiiriilebilirligin temellini olusturmustur [53]. Yine bu yilda Roma Kuliibii
tarafindan hazirlanmis olan “Biiyiimenin Simirlar:” adli raporda gelecek kusaklarin
kontrolsiiz tiiketim ihtiyaclar1 neticesinde dogal kaynaklarin hizla tiikkenebilecegi ve

bu durumla alakali alinmasi gerekli olan dnlemler konusulmustur [54].

Giiniimiizde birden fazla alanda duyabildigimiz siirdiiriilebilirlik kavram ilk kez 1982
yilinda Uluslararas1 Dogay1 Koruma Birligi (IUCN) tarafindan onaylanan doga sartlari
dokiimaninda goriilmektedir [55]. Diinya Doga Sarti, stirdiiriilebilirligi, ekosistemde
insanlarin yararlandig1 kaynaklarin korunmasina 6zen gosterilerek, diger canlilarin
yasam siireclerini tehlikeye atmayacak sekilde kaynak kullanimi olarak tanimlamistir
[56]. Siirdiiriilebilirlik kavraminin daha genis ¢apta taninmasi ve kabulii ise 1987
yilinda UNEP tarafindan hazirlanan yaygin olarak Brundtland Raporu olarak bilinen
"Ortak Gelecegimiz" raporu ile saglanmistir [57]. Bu raporla birlikte siirdiiriilebilirlik
tanimi1 bir¢ok yazida makalede raporda yer almaya baslamis cevre ve gelisme ile ilgili
konulara deginilmeye baslanmistir. Bu gelisen durumlar siirdiiriilebilir bir gelecek icin
kiiresel bir eylem plani olusumuna zemin hazirlamistir. Bu raporla siirdiiriilebilirlik
kavram1 O6nem kazanmaya ve tartisilmaya baslanmistir. Bu rapora gore
stirdiirtilebilirlik; “glinimiiz  ihtiyaglarinin ~ gerektirdigi kalkinmanin, gelecek
kusaklarin gereksinimlerini karsilama kabiliyetlerini ortadan kaldirmayacak sekilde
gerceklesmesidir” seklinde tanimlanmaktadir [53]. Raporda cevre kirliligi ve kaynak
tiiketimi ile ilgili konular ¢ok fazla yer almamakla birlikte dncelikli olarak gelecekte
cevre kaynaklarinin kullaniminin var olmaya devam edebilmesi i¢in alinmasi gereken

onlemler hakkinda bilgiler verilmistir [58].
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Diinyada sanayilesmeyle birlikte hizla artan insan niifusu tilkelerin ekonomik olarak
bliylimesinde 6nemli rol oynamistir. 20. yiizyilda yasanan niifus artisiyla birlikte gida
maddelerinin kullanimi, enerji tiikketimi hizla artmis; bu artigla birlikte toplam tiikketim
miktart arttigindan dogal kaynaklarin tiiketimi kagmilmaz olmustur [52]. Hizla
yayginlagmig ve fllkelerin kalkinma hamleleri adi altinda olan aslinda biiyiime
tutkusunu ve biiyiime yarisini beraberinde getirmistir. Bu biiyiime tutkusu dogal
kaynaklarin kullanimini higbir sekilde dikkate almadan {iretime ve tiikketime yonelik
olmustur. Bu iiretim i¢in tiiketim anlayisiyla birlikte ekosistem yapisi bozulmus ve 20.
Yiizyildan sonra konu ile alakali ¢evre ve ¢evre gelisimi, siirdiiriilebilirlik yaklasimlar
ortaya ¢ikmaya baslamistir [58]. 1990’lara gelene kadar siirdiiriilebilirlik kavrami
ekonomik ve siyasi bir kavram olarak goriillmekteyken 1992 yilinda Rio konferansiyla
“kaynaklarin siirdiiriilebilir kullanim1” olarak karsimiza ¢ikmistir [59]. 1992 yilinda
Rio’da yapilan Rio Zirvesi 179 iilkenin devlet baskanlar1 ve 35.000 sivil toplum
kurulusu temsilcisinin katilimiyla gergeklesmistir. Bu konferansta siirdiiriilebilirlik
kavrami 21. Yiizyilin konusu olarak belirlenmistir [60]. Bu zirvede 1972 yilinda
yapilan ¢evre konferansinda alinan kararlarin uygulanmasi amaglanmistir [54]. Yine
bu zirvede bes Onemli uluslararasi belge kabul gormiistir. “Glindem 21” bu
belgelerden bir tanesidir. Glindem 21 de kiiresel anlamda birlik saglanarak cevre ve
gelisme ile ilgili konularin ¢6ziime ulagacagi ve politikacilarin da biiyiik oranda
sorumluluk almalar1 gerektigi vurgulanmistir. Siirdiiriilebilir gelisme kavrami
detaylariyla birlikte ele alinmistir. Stirdiiriilebilir tarim, siirdiiriilebilir insan gelistirme,

stirdiiriilebilir orman gelisimi gibi konular {izerinde de durulmustur [61].

1997 yilinda Birlesmis Milletler Cevre ve Kalkinma Konferans: kapsaminda Kyoto
Protokolii imzalanmistir. Bu protokol kiiresel 1sinma ve iklim degisikligi konusunda
uluslararasi bir ¢cergevedir. Bu protokolle atmosfer lizerindeki sera gazi yogunlugunun
iklime tehlikeli bir etki yapmayacak seviyelerde kalmasi amaclanmaktadir. 2000
yilinda Birlesmis Milletler Milenyum Zirvesi toplanmais, siirdiiriilebilirlik kavramina
iliskin Bin Yil Kalkinma Hedefleri (BKH) yaymlanmistir. Bu gelismeyle birlikte

Birlesmis Milletler ve devlet 6zel sektorle iligkilerini gelistirmeye baslamistir.
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Hedeflerin genis; uygulanabilirligin kisitli olmasindan kaynakli zaman igerisinde

tartismalar baslamis; bu da BKH’nin diizenlenmesi gerektigini gostermistir [62].

2002 yilinda diinya siirdiiriilebilir gelisme zirvesi toplanmistir. Bu zirve 10 y1l dnce
1992 yilinda Rio’da yapilan konferansta alinmis olan kararlarin degerlendirilmesi,
sonuglarmn tartisiimasi amaciyla yapilmistir. 2002 yilinda Ekonomik Is Birligi ve
Kalkinma Orgiitii (OECD) cevre parlamento komisyonu toplanmus; giindem 21 ile
alakali kararlar alinmis ve 27 maddesi degistirilmistir. Ekonomik gelisme siirecinde
diinyay1 daha iyi yasanabilir bir hale getirmek amaciyla isletmelerin 6nemi
vurgulanmistir. 2009 yilinda toplanan Kopenhag iklim Konseyi’nde ekonominin ve
buna bagli olarak toplumun hizli bir sekilde degismesiyle dogadaki degisimlerin
giderek arttig1 belirtilmistir. Sicaklik artiglariyla birlikte meydana gelen kuraklik,
buzullarin erimesiyle birlikte okyanus sularinin seviyesinde meydana gelen artis, sera
gazlarinin fazla salinimi neticesinde olusan iklim degisiklikleri ve kiiresel 1sinma gibi

sorunlar vurgulanmustir [47].

2015 yilinda BHK’deki eksikliklerin giderilmesi amaciyla 2030 yilina kadar
ulasilabilmesi hedeflenmis olan siirdiiriilebilir kalkinma hedefleri 93 {ilkenin imzasiyla
kabul edilmistir. Siirdiiriilebilirlik en genel anlamda toplumun insanlarin nesnelerin
stireclerin genel olarak tiim her seyin degisebilmesi ama bu degisimin yaninda
geligebilme  ozelliklerini  koruyabilmeleri ve bu durumlarnn stirekli  hale
getirebilmeleridir. Bu kavram esas olarak insanlarin siirekliligi ile alakali kiiltiirel,
ekonomik, sosyal ve cevresel faaliyetlerin korunmasini kapsamaktadir. Tiim bu
konular ele alindiginda Maastricht Anlagmasi’nda da bahsettigi gibi; stirdiiriilebilirlik,
cevre kalitesinin korunmasini ve gelistirilmesini, insan sagliginin muhafazasini, dogal
kaynaklarin etkin bir bicimde kullanilmasini tesvik etmeyi ve gevresel sorunlarin
uluslararas1 alanda ele alinip degerlendirilmesini amaglamaktadir. Bu kapsaml
yaklagim, ekosistemlerin biitiinliigiinii destekleyerek gelecek nesillere saglikli bir
cevre birakma hedefine odaklanmaktadir. Siirdiirtilebilirlik, sadece ¢evresel degil, ayni
zamanda ekonomik ve sosyal boyutlar1 da iceren kapsayici bir strateji olarak ele
alinmalidir. Bu strateji, dogal kaynaklarin bilin¢li kullanimini, ¢evresel etkiyi en aza

indirgeyen teknolojilerin ve 1is siireclerinin gelistirilmesini, toplum sagliginin
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korunmasini ve gevresel adaletin saglanmasini igermektedir. Uluslararasi is birligi, bu
kiiresel sorunlarin ¢6ziimiinde kritik dnem tasimaktadir, ¢linkii ¢evre sorunlari sinirlari
asan etkilere sahiptir ve bu sorunlarin tistesinden gelmek igin kiiresel ¢apta koordineli
cabalar gerekmektedir. Bu nedenle, politikalarin ve uygulamalarin uluslararasi
diizeyde uyumlu bir sekilde gelistirilmesi ve uygulanmasi, siirdiiriilebilir kalkinma

hedeflerine ulasmada anahtar rol oynamaktadir [55].

Tiiketici goziinden bakildiginda iletisim kanallarinin gelismesi, dogal kaynaklarin
azalmasi, ¢evrenin kirlenmesi gibi durumlarin etkisi ile tiiketici olan kisim toplumsal
olaylara daha duyarli hale gelmistir. Tiiketicilerin ¢evreye olan bilingleri artmis, alinan
maddelerin markalarinda dogaya ve topluma yarar saglama veya zarar vermeme
ilkelerine fazlasiyla dikkat eder olmuslardir. Siirdiiriilebilirlik kavrami fazlasiyla dogal
kaynaklar, kirlenme, enerji kullanimi, atik gibi ¢cevresel anlamda kullanilsa da kiiresel
ve sosyal alanlarda da kullanilmaktadir. Sosyal boyutta egitim seviyesi, saglik sektor,

yasam Kkosullar1 gibi fazlaca alan1 kapsamaktadir [53].

Bu bahsettiklerimizi birlestirecek olursak siirdiiriilebilirligin amacint dogal ¢evrenin
korunarak kaynaklarin devamliliginin saglanmasi olarak soyleyebilmekteyiz. Tam
anlamiyla bir siirdiirtilebilirlikten bahsedecek olursak siirdiirebilirligin ti¢c boyutunu da
ele almak gerekir. Bunlar; ekonomik, sosyal ve c¢evresel boyutlaridir [60].
Stirdiirtilebilirlik kavrami baslangicta ¢evresel siirdiiriilebilirlik olarak ele alinmis ve
her ne kadar cevresel faaliyetlere ve ¢evrenin korunmasina yonelik konusulmus da

olsa li¢ boyutuyla birlikte ele alinmasi gerekmektedir [63].

2.3.1. Siirdiiriilebilirligin Boyutlar

Siirdiiriilebilirlik kavrami, birgok tanim igermekle birlikte, diinyanin ¢evresel tasima
kapasitesinin sinirlarini kabul etmeyi, bireylerin kirliligi onleme ve kirlilikten
kurtulma yiikiimliiliiklerini iistlenmeyi ve c¢evre, ekonomi ve toplum arasindaki
karsilikli baghilik ve bagimliligi vurgulamay1 igermektedir [64]. Bu tanim, ekonomik
biiyiimenin, ¢evresel korumanin ve sosyal adaletin dengelenmesi gerektigini belirten
genis bir gerceveyi ifade etmektedir [65]. Vermeir ve Verbeke tarafindan yapilan

tanimlamada stirdiiriilebilirlik, ekonomik, ¢evresel ve sosyal olmak tiizere ii¢ temel
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bilesenden olusmaktadir [66]. Bu bilesenlerin her biri, siirdiiriilebilir bir toplumun
olusumunda kritik roller oynamaktadir. Ekonomik bilesen, adil ticaret uygulamalari
ve siirdiirtilebilir ekonomik stratejiler gelistirmeyi igerirken, ekolojik bilesen, dogal
kaynaklarin korunmasi ve siirdiiriilebilir ¢evre yonetimi ile ilgilenmektedir. Sosyal
bilesen ise, liretim siire¢lerinin toplumun genel refahin1 artirici sekilde diizenlenmesini
ve politikalarin bu yonde sekillendirilmesini 6nermektedir. Siirdiirtilebilirligin etkin
bir sekilde gerceklestirilmesi i¢in, bu ii¢ bilesenin bir arada ve uyum i¢inde caligmasi
gerekmektedir [67]. Hart (1999) bu entegrasyonun onemini vurgulayarak, ¢evresel,
toplumsal ve ekonomik unsurlarin birlikte ele alindigi kapsamli bir ¢oziim
gelistirilmesinin stirdiiriilebilirlige ulagilmasini saglayacagini ifade etmistir [68]. Bu
baglamda, Hart, toplumun ekonominin ve ¢evrenin i¢ i¢e gectigi bir yapida oldugunu
belirtmistir, bu yapinin her bir unsuru birbirini destekleyici ve tamamlayici niteliktedir
[69]. Bu ¢ok boyutlu yaklasim, siirdiiriilebilir kalkinmanin sadece ekolojik degil, ayni

zamanda ekonomik ve sosyal boyutlariyla da ele alinmasini gerektirir.

Sekil 2.1. Siirdiiriilebilirligin Bilesenleri [65]

Sosyal boyut, sosyal siirdiiriilebilirligin olusabilmesi i¢in dncelikli olarak toplumun
kiltirel birimlerinin saglikli bir diizen igerisinde yliriimesinin olusturulmasi
gerekmektedir. Temel ihtiyacglarin saglaniyor olmasi dnem arz etmektedir. Sosyal
adaletin saglanmasi ve katilim oranini yiikseklere ¢ikarilmasi amaglanmaktadir. Yani

toplumun biitiin kesimlerinin katiliminin saglanmasi s6z konusu olmaktadir [53].
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Sosyal boyut cevreye duyarli olarak tliketim yapilan toplumlarin olusumunu
amaglamaktadir [63]. Sosyal agidan siirdiiriilebilirlik kisilerin egitim ve saglik
alanlarindan yeteri kadar verim alabilmeleri, sosyal hizmetlerin yeterliligi, toplumsal
cinsiyet esitligi gibi politik sorumluluklarin tam olarak isledigi bir sistem olarak

karsimiza ¢ikmaktadir [59].

Ekonomik boyut, eldeki kaynaklarin insanlarin yasam kalitesini en iyi derecede
yiikseltecek sekilde planlanan sistemi anlatmaktadir. i¢inde bulunulan sistemin toplum
gereksinimlerine cevap verebiliyor olmasi, faydali {irinlerin ve hizmetlerin
sunulabiliyor olmasi, gelir dagilimindaki adaletsiz sistemin ortadan kaldirilarak
yoksulluk seviyesinin azaltilmasi, kisiler arasindaki esitsizlik politikalarinin
kaldirilmas1 ekonomik siirdiiriilebilirligi  gergeklestirmektedir [53]. Toplumsal
faaliyetleri yerine getirebilmek i¢in gerekli olan kaynaklarin kullanimima dikkat
edilmesini hedeflemektedir [63]. Ekonomik faaliyetlerden beklenen durum hem birey

hem de toplum ihtiyaclarinin etkin bir bi¢imde karsilaniyor olmas1 demektir.

Cevresel boyut, stirdiiriilebilirligin yasayan ve yagamayan dogal sistemler tizerindeki
etkisi ile iliskili olan boyutudur [70]. Biyolojik ve fiziksel sistemlerin dengeli bir
sekilde kullanilarak ekosistemin sagligina zarar vermeden toplumsal faaliyetleri
stirdiirmek olarak tanimlanabilmektedir. Dogal ¢evre tehlikeye girdiginde insanlarin
tilketmis olduklar1 temel kaynaklar da zarar gormektedir [50]. Cevrenin temel alindig:
bir sistemde mevcuttaki kaynaklarin bilingsiz tiiketim kurbani olmasinin sakinilmasi
esas alinmistir. Dogal kaynaklarin verimli kullanilmasi, biyogesitlilige duyulmasi
gereken saygi, iklim degisiklikleri gibi pek ¢ok cevresel konuyu biinyesinde
barmdirmaktadir [71].

2.3.2. Siirdiiriilebilir Tiiketim Davranisi

Stirdiiriilebilir tiiketim kavraminin net bir tanimi olmamakla birlikte tipki
siirdiiriilebilirlik kavrami gibi giinlimiize kadar birden ¢ok tanimi yapilmistir.
Siirdiiriilebilir tiketim kavrami 1992 yilinda diizenlenmis olan Diinya Zirvesi’nin

stirdiiriilebilir gelisme eylem plant biinyesinde olan 21. Maddesinde bulunarak
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literatiirlere girmistir. Bu zirvede siirdiiriilebilir tiiketim davranisi kapsamli bir sekilde

ele alinmustir [52].

Stirdiiriilebilir kalkinmayi tesvik etmek ve insan faaliyetlerinin dogaya ve ¢evreye olan
zararl etkilerini asgari diizeye indirgeyebilmek amaciyla tiiketim aligkanliklarini
dontistirmek, toplumlarin karst karsiya oldugu en biiyiik zorluklardan biridir. Bu
baglamda, cevresel siirdiiriilebilirlik dogrultusunda tiikketim modellerini yeniden
sekillendirmek hem bireysel hem de kolektif diizeyde kapsamli bir ¢aba
gerektirmektedir. Bireylerin ¢evre bilincini artirarak daha sorumlu tiikketim kararlari
almalar1 tesvik edilmeli, bu siiregte isletmeler ve hiikiimetler tarafindan desteklenmeli
ve yonlendirilmelidir. Siirdiiriilebilir tiikketim, sadece atik yonetimi ve geri doniisiim
uygulamalarim1 degil, ayn1 zamanda enerji verimliligi, yenilenebilir kaynaklar
kullanim1 ve ¢evre dostu lriinlerin tercih edilmesi gibi genis bir yelpazede ele
alinmalidir. Bu durum dogal kaynaklarin korunmasini ve gelecek nesillere saglikli bir

cevre birakilmasini saglama hedefine katkida bulunacaktir.

Uluslararas1 Cevre ve Kalkinma Enstitiisii, mal ve hizmetlerinin kullaniminin sosyal
cevreyl nasil etkileyebilecegi gibi ekonomik faaliyetler lizerinden tanimlamalar
yapmustir. UNEP, siirdiiriilebilir tiiketim kavramini daha az tiiketmekten ziyade, nasil
tilketilmesi gerektigi ve bununla birlikte kaliteli bir yasam siirdiirmekle alakali bir
tanim oldugunu belirtmistir [72]. Norve¢ Cevre Bakanligi’nin OECD raporunda
yayinlanan tanima gore; “gelecek nesillerin gereksinimleri dikkate alinarak dogal
kaynaklarin, ¢evreyi kirletici maddelerin kullaniminin en aza indirilmek suretiyle daha
kaliteli bir yasam standartlart sunan mallarin kullamimidir” seklinde olmustur. Bu
tanimlamaya gore siirdiiriilebilir tiiketimin ekonomi, toplum ve ¢evre olmak {izere ii¢
kolunun bulundugu ortaya ¢ikmustir [73]. Ingiltere Cevre, Gida ve Tarim Isleri
Departmani’nin (DEFRA) yaymladigi raporda “Su an ki ve gelecek nesillerin
ihtiyaglarint ve isteklerini daha giizel bir yasam kalitesine ulastiracak sekilde
karsilayan ve kiiresel ekosistemin sinirlarina saygi gosterilerek yapilan ekonomik ve

toplumsal gelisme” olarak tanimlamustir [54].
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Siirdiiriilebilir tiikketim kisaca cevreye yansitilan olumsuz etkilerin az oldugu bir
tikketim davranisi olarak nitelendirilebilmektedir. Daha kapsamli bir sekilde agiklamak
gerekirse de hayatin siirdiiriilebilmesi i¢in gerekli olan kaynaklarin tutumlu bir sekilde
kullanilmasi demektir. Satin alma anlayisinin ¢evreci bir tutumla sergilenmesidir [74].
Uretim ve tiiketim konusu; sinirsiz insan ihtiyaglarma, siirl kaynaklarla ne sekilde
karsilanmasi gerektigi ile ilgili bir durum olmaktadir. Siirdiiriilebilir tiiketim; {iretim

ve tliketim konusunun siirdiiriilebilir bakis agisiyla saglanmasina olanak vermektedir

[54].

Pazarlama faaliyetleri ve reklam sektorii tarafindan desteklenen tiiketim aliskanliklar
devam ederken, ekonomik siirdiiriilebilirlik ve ¢evresel endiselerin artmasiyla
tiketimde basitlesmeye yonelik trendler de ortaya c¢ikmaktadir. UNEP ve
UNESCO'™un 2000 yilinda 24 tilkede 5000'den fazla geng tiiketici lizerinde yaptigi
aragtirma, genglerin cevre kirliligi ve artan gelir esitsizlikleri konusunda ciddi
endiseler tasidigim1 ortaya koymaktadir. Bu calisma ayni zamanda genclerin
stirdiiriilebilir tiiketim pratiklerine en ¢ok friinlerin kullanimi, atilmasi ve geri
dontlisiimii gibi asamalarda katkida bulunabileceklerini diislindiiklerini belirtmistir.
Ancak, genglerin bu durumu satin alma kararlarina yansitarak tam anlamiyla
stirdiirilebilir  bir tiiketim modelini yasam bi¢imi olarak benimsemedikleri
goriilmektedir [75].

Bu bilgiler, tiiketim aligkanliklarinin evriminde geng tiiketicilerin rolii ve
stirdiiriilebilir tiketim modellerine geciste karsilasilan zorluklar1 vurgulamaktadir.
Gelismis toplumlarda vyiiriitiilen stirdiiriilebilir tiiketim arastirmalari, bireylerin
cevresel konulara duyarliliklariin ve ekolojik {irlinlere olan ilgilerinin yiiksek
oldugunu; ancak bu biling diizeyinin giinliik alhiskanlik ve davraniglarina
yansitilmasinda tutarli olmadiklarini ortaya koymaktadir. Ingiltere'de gerceklestirilen
ve 1600 hane iizerinde yiiriitiilen bir arastirmada, tiiketicilerin organik iirlinler alma,
cevreye zarar veren iriinlerden kacinma, geri donilisiimlii malzemelerden yapilmis
tirtinleri tercih etme gibi siirdiiriilebilir tiiketim davraniglarini ne siklikla sergiledikleri

incelenmistir. Aragtirma sonuglari, bazi bireylerin bu davraniglari yasam bi¢imi olarak
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benimserken, pek ¢ok tiiketicinin bu davranislari nadiren ya da hi¢ dikkate almadigin

gOstermistir [76].

Finlandiya'da yiiksek gelir grubundaki genc tiiketiciler iizerine yapilan benzer bir
calismada, bu gruplarin geri doniisiim ve atik yonetimi konusunda bilingli olduklart;
fakat bu bilinci tutarli bir sekilde davraniglarina yansitamadiklari, hatta bazen
kontrolsiiz tikketim egilimleri gosterdikleri belirlenmistir [77]. Hansen ve Schrader
tarafindan gelistirilen ¢alismalarda, siirdiiriilebilir bir toplum i¢in modern bir tiikketim
modeli 6nerilmistir. Bu modelde bireylerin, pazar ekonomisinin 6ne ¢ikardigi bireysel
ihtiyaclart kargilama yerine, dogal, sosyal ve ekonomik kaynaklarin kullaniminda
mevcut ve gelecek nesillerle esitlik ilkesini  benimsemeleri  gerektigi
vurgulanmaktadir. Arastirma, tiiketicilerin genel tiiketim miktarlarin1 azaltmalar1 ve
ekolojik olarak duyarli bir tiiketim felsefesi gelistirmeleri gerektigini 6nermektedir
[78]. Bu calismalar, siirdiiriilebilir tiketim modellerinin yayginlastirilmasinda
bireylerin ve toplumlarin iistlenebilecekleri rolleri ve sorumluluklar: detayli bir sekilde

ele almaktadir.

Mevcut arastirmalardan elde edilen bilgilere gore, siirdiiriilebilir tiiketim stratejilerini
hayata gecirmek adina bireylere iki temel Oneri sunulmaktadir. Birincisi, bireylerin
aliskanliklarin1 ¢evreye duyarl tiiketim yoniinde degistirmeleri gerekmektedir. Bu,
enerji tasarrufu saglayan, az kaynak kullanilarak tiretilmis ve geri doniistiiriilebilir
malzemelerden yapilan iiriinlerin tercih edilmesini igerir. Ikinci nemli &neri ise, genel
tilketim diizeylerinin azaltilmasidir. Tiiketimin azaltilmasi i¢in bagsvurulabilecek
yontemler arasinda niifus artis hizinin kontrol altina alinmasi ve 6zellikle zengin
tilkelerde tiiketim miktarlarinin goniillii olarak azaltilmasi bulunmaktadir. Ancak,
ekonomik dinamikleri olumsuz etkileyebilecegi icin bu tiir ¢abalar genellikle sinirlt
kalir. Siirdiiriilebilir tiikketimin basarili olabilmesi i¢in, yiiksek tiiketim seviyelerine
sahip tilkelerin ¢evresel olarak sorumlu tiiketim pratiklerini benimsemeleri ve tiikketim
seviyelerini diislirmeleri kritik Oneme sahiptir. Bu siirecte tiiketicilere yonelik

egitimlerin biyiik bir rol oynadig belirtilmektedir [79].
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Bu egitimler, tiiketicilerin c¢evresel etkileri azaltacak sekilde bilingli secimler
yapmalarini tesvik ederek, siirdiiriilebilir tiikketim hedeflerine ulasilmasinda temel bir
ara¢ olarak goriilmektedir. Siirdiiriilebilir tiiketim davranisi siirdiiriilebilirligin temel
amaci olan kaynak kullaniminin azaltildigi hizmetlere erisim olarak en basit sekilde
tanimlanabilmektedir. Tanimlamalardaki en temel amaglardan birisi gelecek
kusaklarin gozetilmesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sanayilesmeyle birlikte
ekonominin artmasi, kiiresellesmenin yayginlagsmasi giderek iiretmekten ¢ok tiiketmek
eylemine bagimli bir toplum haline geldigimizi bize giinden giine gostermektedir.
Giderek artan bu tiiketim ihtiyacindan dolay1 gelecek kusaklarin haklarin1 gézetmek
temel amaclardan biri haline gelmektedir. Ne yazik ki olusan bu tiiketim aliskanligt
endiistrilesme ve ekonomik gelismenin en belirgin 6zelligini olusturmaktadir.
Tiiketimden kaynakli kigilerde zaman igerisinde bir tatminlik olusmaya baglamistir.

Bu da bize tiikketim toplumu ifadesini sik¢a duymamiza sebep olmaktadir.

Tiiketim toplumu; yasamlarin1 satin aldiklar1 iirlinlerle tanimlayan, bundan biiyiik
Ol¢iide mutluluk duyan ve bu tiirde olan insanlarin sayilarmin hizli bir sekilde
yiikseldigi toplumlara hitap eden bir kavram olmaktadir [52]. Siirdiiriilebilir tiketimin
uygulanmasima iliskin temel hedef tiiketim davraniglarim1 degistirerek tiiketim
miktarin1 azaltmaktir. Tiketim davranislarini degistirmek; c¢evreye daha duyarl
tikketim davranigini benimsemek olarak ifade edilebilmektedir. Mevcutta olan tiikketim
davraniginin daha siirdiiriilebilir bir davranis haline getirmektir. Kisilerin kendi
bireysel tiikketim davranmiglarini siirdiiriilebilir tiiketime dogru degistirmeleri s6z
konusu olmaktadir. Mikrodalga firin kullaniminin tercih edilmemesi gibi. Tiiketim
miktarini azaltmak karsimiza iki se¢enekle ¢ikmaktadir; niifus artisinin azaltilmasi ve
yiiksek gelirli {ilkelerin tiiketim miktarlarin1 azaltmasi seklinde olmaktadir [73].
Tiiketim diizeyindeki azalma ilk etapta ulusal ekonomilerin isleyisinde biiyiik dl¢iide
sikint1 vereceginden bu tarz ¢abalarin siirdiiriilebilir tiiketim aliskanli§i konusundaki
verilerin kisith oldugu gozlenmektedir. Kald1 ki niifus artis oraninin azaltilmasi da son
derece gii¢ olan baska bir konu olmaktadir [52]. Digerlerine kiyasla daha siirdiirtilebilir
ya da en yiiksek stirdiriilebilir davraniglar1 benimseyerek tiiketim davraniglarim

degistirmek, niifus artigin1 ve tiikketim miktarimi diisiirerek tiiketim diizeyini azaltmak
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ve genel olarak tiiketimden kaginmak siirdiiriilebilir tiketim kapsamim
olusturmaktadir. Siirdiiriilebilir tiiketimde en temel olan konu tiiketimden ka¢inma
eylemidir. Burada amag ihtiyacimiz olan iirlinlerden yoksun kalmamizdan ziyade
kullanilmadiginda bize herhangi bir eksiklik yaratmayacak f{iriinlerin tiiketiminden
kaginmak olmalidir. Buna kahve i¢cmek i¢in bir kahve zincirine gittigimizde oradaki
sunulan plastik bardagi kullanmak yerine kendi termosumuzu goétiirmek Ornek

verilebilmektedir.

Bireylerin kisisel degerleri ve ¢evresel endiseleri, siirdiiriilebilir enerji teknolojilerini
desteklemelerinde 6nemli bir faktor olarak 6ne ¢ikmaktadir. Yerel topluluklar, giiriltii,
estetik ve arazi kullanimi gibi spesifik endiseler nedeniyle projelere karsi ¢ikabilirken,
genel kamuoyu destegi bu yerel endiselerden farklilik gosterebilir. Ekonomik
tesvikler ve destekleyici politikalarin, siirdiiriilebilir  enerji  teknolojilerinin
benimsenmesini tesvik etmede kritik dneme sahip oldugu belirtilmektedir. Ornegin,
siibvansiyonlar ve vergi tesvikleri gibi mali yardimlar, bu teknolojilerin tiiketiciler ve
isletmeler i¢in daha cekici hale gelmesini saglamaktadir. Siirdiiriilebilir enerji
teknolojilerinin benimsenmesini artirmak ig¢in kamuoyunun bilinglendirilmesi,
giivenin tesis edilmesi ve adil bir risk-fayda dagiliminin saglanmasi gerektigi
vurgulanmaktadir. Bu faktorlerin dikkate alinmasi, stirdiiriilebilir enerji projelerinin
basaril1 bir sekilde uygulanmasina ve genel siirdiiriilebilirlik hedeflerine ulagilmasina

katki saglayacaktir [80].

Michael Siegrist, 6zellikle giiven ve risk algisinin siirdiiriilebilir tiikketimde 6nemli bir
rolliniin oldugunu savunmaktadir. Siirdiiriilebilirlik hedeflerine ulasmak i¢in halkin
giivenini kazanmanin, risk algilarini1 yonetmenin ve dogru bilgilendirmenin kritik
Onemini vurgulamaktadir. siirdiiriilebilirlik hedeflerine ulasmak icin gliven insa
etmenin, risk algilarimi  yonetmenin ve dogru bilgilendirmenin 6nemini

vurgulamaktadir [81].

Paul Slovic'in "Risk Perception” ¢aligsmalari, bireylerin riskleri nasil algiladigini ve bu
algilarin karar verme siireclerini nasil etkiledigini inceleyerek iklim degisikligi ve

siirdiiriilebilirlik konularma 6nemli katkilar saglamistir. Slovic'in arastirmalari,
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insanlarin riskleri degerlendirirken biligsel (rasyonel) ve duygusal (hissiyat)
faktorlerin birlesiminden etkilendigini gosterir. Bu durum, iklim degisikligi gibi biiyiik
olgekli ve soyut tehlikeler s6z konusu oldugunda 6zellikle 5Snemlidir. iklim degisikligi
genellikle uzak ve soyut bir tehdit olarak algilandigindan, halkin bu konuda harekete
gecmesi zor olabilir. Slovic, giiven ve risk iletisiminin bu algilart sekillendirmede
kritik rol oynadigin1 vurgular. Halkin siirdiiriilebilir enerji teknolojilerine olan giiveni
ve bu teknolojilerle ilgili iletisim bigimi, kabul diizeylerini belirler. Giivenilir ve seffaf
bilgi paylasimi, kamuoyunun siirdiiriilebilirlik politikalarina destegini artirabilir.
Ayrica, Slovic'in ¢alismalari, risk algisinda adalet ve esitlik algilarinin 6nemini de
ortaya koyar. Bireyler, siirdiiriilebilirlik projelerinin faydalarinin ve risklerinin adil bir
sekilde dagitildigim1 diislindiiklerinde, bu projelere daha fazla destek verirler. Bu,
ozellikle yerel topluluklarda siirdiiriilebilirlik projelerinin kabulii i¢in gegerlidir.
Kiilttirel ve sosyal faktorler de risk algisini sekillendirir, bu nedenle siirdiiriilebilirlik
politikalarinin toplumsal degerler ve normlarla uyumlu olmasi gerekir. Slovic'in
calismalari, siirdiiriilebilirlik hedeflerine ulagsmak i¢in politikalarin ve projelerin
psikolojik ve sosyal dinamikleri dikkate alarak tasarlanmasi gerektigini vurgular. Bu
baglamda, Slovic'in risk algist c¢alismalari, iklim degisikligi ve siirdiiriilebilirlik

politikalarinin etkili bir sekilde uygulanmasi igin 6nemli bir rehber sunar [82].

Siirdiiriilebilir tikketim kavrami, kaynaklarin tutumlu kullanilmasi, ¢evreye duyarl
tiketim aligkanliklarinin  benimsenmesi ve gelecek nesillerin ihtiyaglarinin
gozetilmesi tizerine kuruludur. Bu kapsamda, bireylerin ¢evresel bilincini artirarak
daha sorumlu tiikketim kararlar1 almalar1 tesvik edilmelidir. Pazarlama faaliyetleri ve
reklam sektorii tarafindan desteklenen tiiketim aliskanliklar siirdiiriilebilir tiiketimle
uyumlu hale getirilmelidir. Siirdiiriilebilir tiiketim, cevresel etkilerin minimize
edildigi, kaynaklarin etkin ve verimli kullanildigi bir tiikketim davranist olarak
tanimlanir ve bu hedeflere ulasmak icin bireylerin ve toplumlarin cevresel
farkindaliklarinin artirilmasi biiyiik 6nem tagir. Siirdiiriilebilir tiiketim davranislarini
tesvik etmek icin bireylerin ¢evresel bilincini artirmak ve bu bilingle daha sorumlu

tilketim kararlar1 almalarini saglamak gereklidir.
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3. GEREC ve YONTEM

3.1 Arastirmanin Amaci ve Sekli

Bu calisma, tanimlayici ve kesitsel tipte bir arastirmadir. Tanimlayici arastirma, var
olan bir durumu, olguyu veya durumu tarif etmek ve analiz etmek i¢in kullanilmaktadir
[83]. Bu baglamda, arastirma iklim degisikligi endisesi ve siirdiiriilebilir tiikketim
davranig1 arasindaki iliskiyi tanimlamay1 ve betimlemeyi amaglamaktadir. Kesitsel
arastirma ise belirli bir zaman diliminde verilerin toplandigi ve bu verilerin bir araya
getirilerek iligkilerin incelendigi bir arastirma yontemidir [84]. Bu ¢alisma da belirli
bir zaman diliminde veri toplama siirecini igermekte ve bu veriler ¢ergevesinde iklim
degisikligi endisesi ile siirdiiriilebilir tiikketim davranigi arasindaki iliskiyi analiz
etmeyi hedeflemektedir. Calisgmanin temel amaci iklim degisikligi endisesi ile
siirdiiriilebilir tiilketim davram1 arasindaki iliskiyi incelemektir. Iklim degisikligi
endisesi ile bireylerin siirdiiriilebilir tiiketim davraniglar1 arasindaki iligskinin
anlagilmast hem akademik literatiire katki saglayacak hem de siirdiiriilebilirlik
politikalarinin ve uygulamalarinin daha etkili bir sekilde yonlendirilmesine yardimci

olacaktir.

3.2 Arastirmanin Sorular: ve Hipotezleri

Aragtirmanin amacindan yola ¢ikarak bes adet arastirma sorusu belirlenmistir.

Belirlenmis olan arastirma sorulari su sekildedir:

e Ogrencilerin iklim degisikligi endisesi ne diizeydedir?

e  Ogrencilerin siirdiiriilebilir tiiketim davramslari ne diizeydedir?

e Ogrencilerin iklim degisikligi endisesi diizeyleri demografik degiskenlere gore
istatistikksel olarak anlamli bir farklilik gostermekte midir?

e Ogrencilerin siirdiiriilebilir tiiketim davraniglar1 diizeyleri demografik
degiskenlere gore istatiksel olarak anlamli bir farklilik géstermekte midir?

e Opgrencilerin iklim degisikligi endisesi ile siirdiiriilebilir tiiketim davranislari

diizeyleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski var midir?

38



Bu calismanin hipotezleri konuyla ilgili literatiir dayanak alinarak gelistirilmistir.

Aragtirma hipotezleri su sekildedir;

H1: Ogrencilerin iklim degisikligi endisesi ile siirdiiriilebilir tiikketim davranislari

diizeyleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir iligki bulunmaktadir.

H2: Ogrencilerin iklim degisikligi endisesi diizeyleri demografik degiskenlere gore

istatiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir.

H2.1 : Ogrencilerin iklim degisikligi endisesi diizeyleri yasa gore anlamli bir
farklilik gostermektedir.

H2.2 : Ogrencilerin iklim degisikligi endisesi diizeyleri cinsiyete gore
anlamli bir farklilik géstermektedir.

H2.3 : Ogrencilerin iklim degisikligi endisesi diizeyleri dgrenim goriilen
boliime gore anlamli bir farklilik géstermektedir.

H2.4 : Ogrencilerin iklim degisikligi endisesi diizeyleri sinif diizeyine gore
anlamli bir farklilik gostermektedir.

H2.5 : Ogrencilerin iklim degisikligi endisesi diizeyleri iklim degisikligi
konusunda egitim alma durumuna gore anlamli bir farklilik gostermektedir.
H2.6 : Ogrencilerin iklim degisikligi endisesi diizeyleri iklim degisikligi ile

ilgili etkinliklere katilma durumuna gore anlamli bir farklilik gostermektedir.

H3: Ogrencilerin siirdiiriilebilir tiiketim davramislar1 ~ diizeyleri demografik

degiskenlere gore istatiksel olarak anlamli bir farklilik géstermektedir.

H3.1 : Ogrencilerin siirdiiriilebilir tiiketim davranislar1 diizeyleri yasa gore
anlaml bir farklilik géstermektedir.

H3.2 : Ogrencilerin siirdiiriilebilir tiiketim davramslar1 diizeyleri cinsiyete
gore anlaml bir farklilik gostermektedir.

H3.3 : Ogrencilerin siirdiiriilebilir tiikketim davramslar1 diizeyleri dgrenim
goriilen boliime gore anlamli bir farklilik gostermektedir.

H3.4 : Ogrencilerin siirdiiriilebilir tiiketim davranislar1 diizeyleri smif

diizeyine gore anlaml bir farklilik gostermektedir.
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e H3.5 : Ogrencilerin siirdiiriilebilir tiiketim davranislar1 diizeyleri iklim
degisikligi konusunda egitim alma durumuna goére anlamli bir farklilik
gostermektedir.

e H3.6 : Ogrencilerin siirdiiriilebilir tilketim davranislar1 diizeyleri iklim
degisikligi ile ilgili etkinliklere katilma durumuna gére anlamli bir farklilik

gostermektedir.

3.3 Arastirmanin Degiskenleri

e Bagimh Degisken: Ogrencilerin siirdiiriilebilir tiiketim davramslar: diizeyleri

e Bagimsiz Degisken: Ogrencilerin iklim degisikligi endisesi diizeyleri

3.4 Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman

Bu arastirma, Nisan 2023 — Nisan 2024 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir.
Arastirma, Istanbul ili sinirlari igerisinde yer alan Bezmiilem Vakif Universitesi

Saglik Bilimleri Fakiiltesi'nde yiiriitiilmiistiir.

3.5 Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Bezmidlem Vakif Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nde
O0grenim goren 784 Ogrenci olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklem se¢iminde basit
seckisiz ornekleme yontemi kullanilmistir. Arastirma orneklemine girecek ogrenci
sayis1 evreni bilinen 6rneklem hesabiyla bulunmustur (Sekil 3.1). %95 giiven araligi
ve 0,05 hata pay: ile minimum Orneklem biiytlikliigliniin 258 kisi olmasi gerektigi

bulunmustur.

N.t2.p.q

d’(N-1)+ t2.p.q

Sekil 3.1. Evreni Bilinen Orneklem Hesab: Yontemi [76]
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N = Evrendeki kisi sayis1

n = Orneklem sayis1

p = Goriilme siklig1

g = Goriilmeme siklig1

t = Belirli serbestlik derecesinde ve saptanan yanilma diizeyinde t tablosunda bulunan
teorik deger

d = Ornekleme hatasi

3.6 Arastirmaya Dahil Olma ve Dislanma Kriterleri

Aragtirma kapsamina alinacak katilimeilarin;
1. Bezmialem Vakif Universitesi’nde okuyor olmast,
2. Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim goriiyor olmasi,
3. Tiirkge dil yeterliligi olmast,
4. Arastirmaya katilmaya goniillii olmasi,
kriterleri gbz oniine alinmistir. Arastirmaya dahil olma kriterlerini karsilamayan ve

arastirmaya katilmay1 gontlli kabul etmeyen Kisiler arastirma disinda tutulmustur.

3.7 Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veriler, aragtirmaci tarafindan online anket yoluyla toplanmistir. Online
anketler, 6grencilere genis bir katilim saglama ve aragtirmanin kapsamini artirma
konusunda etkili olmustur. Katilimcilar, aragtirmanin amaci ve prosediirleri hakkinda
bilgilendirilmis ve goniillii olarak katilmaya davet edilmistir. Verilerin toplanmasi igin
her dgrenciye yaklasik 10 dakika zaman ayrilmistir. Veri toplama siireci sirasinda,
katilimcilarin gizliligi ve mahremiyeti biiyiik bir titizlikle korunmustur. Veriler
anonim olarak toplanmis ve sadece arastirmada kullanilmak tizere saklanmistir. VVeri
toplama siireci, belirlenen zaman c¢ercevesi icinde titizlikle yiiriitiilmiis ve

tamamlanmuistir.
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3.8 Veri Toplama Araclari

Arastirma verilerinin toplanmasinda 10 maddelik Kisisel Bilgi Formu, 10 maddelik
Iklim Degisikligi Endisesi Olgegi (IDEO) ve 17 maddelik Siirdiiriilebilir Tiiketim
Davranis1 Olgegi (STDO) kullanilmstir (EK-A).

3.8.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu, literatiir taramasi sonucunda arastirmaci tarafindan hazirlanmig
olup, 10 maddeden olugsmaktadir. Bu formda katilimcilarin yas, cinsiyet, boliim, sinif,
iklim degisikligi konusunda egitim alma durumu, iklim degisikligi ile ilgili etkinliklere
katilma durumu, iklim degisikligi hakkinda bilgi edinmek i¢in kullanilan kaynaklar,
bir iirlin satin alirken dikkat edilen faktorler, iklim degisikliginin ¢evresel etkilerini
azaltmak i¢in glinliik yasamda atilan adimlar ve giinliik ulasim tercihi ile ilgili sorular

yer almaktadir.

3.8.2. Iklim Degisikligi Endisesi Olcegi (IDEO)

2021 yilinda Stewart tarafindan gelistirilen Iklim Degisikligi Endisesi Olgegi [43],
daha sonra Gezer ve Ilhan tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmustir [44]. Olgek, kayg: ve
caresizlik hissi olmak {izere 2 alt boyut ve toplam 10 maddeden olusmaktadir. 5’li
Likert tipinin kullanildig1 6lgek; 1 puan = Kesinlikle Katilmiyorum, 2 puan =
Katilmiyorum, 3 puan = Kararsizim, 4 puan = Katiliyorum ve 5 puan = Tamamen
Katiliyorum seklinde puanlanmistir. Kaygi ve ¢aresizlik hissi alt boyutlarina ait

Cronbach alfa katsayilari sirastyla 0,87 ve 0,83 olarak bulunmustur. Olgegin geneline

ait Cronbach alfa katsayisi ise 0,91 olarak belirlenmistir.

3.8.3. Siirdiiriilebilir Tiiketim Davramis1 Ol¢egi (STDO)

Siirdiiriilebilir Tiiketim Davranislar1 Olgegi, Dogan ve arkadaslar1 (2015) tarafindan
gelistirilmistir [85]. Olgek, ¢evre duyarliligi, ihtiyag dis1 satin alma, tasarruf ve
yeniden kullanilabilirlik olmak iizere 4 alt boyut ve 17 maddeden olusmaktadir.
Olgekte yer alan maddeler, 1 = higbir zaman, 5 = her zaman araliginda 5°li Likert

Olcekle dl¢giilmektedir. Cevre duyarliligr alt boyutunun Cronbach alfa katsayis1 0.751,
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ihtiyag dis1 tikketim alt boyutunun 0.754, tasarruf alt boyutunun 0.783, yeniden
kullanilabilirlik alt boyutunun ise 0.749 olarak bulunmustur. Olgegin geneline ait

Cronbach alfa katsayisi ise 0,832 olarak belirlenmistir.

3.9 Verilerin Analizi ve Degerlendirilmesi

Aragtirmada elde edilen veriler SPSS 27.0 programi kullanilarak analiz edilmistir.
Analizlere gecilmeden oOnce veri seti, kayip deger (missing value), ucdegerler
(outliers) ve normallik varsayimi gibi (normal distribution) birtakim oOlgiitler
bakimindan incelenmistir. Arastirma degiskenlerinin normal dagilima sahip olup
olmadiginin belirlenebilmesi i¢in ¢arpiklik ve basiklik katsayisindan faydalanilmistir.
Carpiklik ve basiklik degerlerinin -3 ile +3 araliginda olmasi durumunda verilerin
normal dagilima uygun olduguna karar verilmistir [86].  Verilerin
degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiksel yontemleri olarak sayi, ylizde, ortalama,
standart sapma kullanilmistir. Normal dagilima uygun olan 6lglim degerleri icin
parametrik test yontemleri kullanilmustir. Iki bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli
verilerin karsilastirllmasinda bagimsiz gruplar t-testi, ikiden fazla grup arasi
karsilastirmalarinda tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testleri yapilmistir. ANOVA
testleri sonucunda farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini saptamak amaciyla post-
hoc testlerinden Scheffe testi kullanilmistir. Aragtirmanin hipotezine uygun olan test,
gerceklestirilmeden Once testin gerektirdigi varsayimlart incelenerek ardindan
analizlere gecilmistir. Arastirmada kullanilan 6l¢egin genel puaninin ve alt boyut
puanlarmin giivenirlik analizi i¢in Cronbach alpha kat sayis1 kullamilmustir. iklim
degisikligi endisesi ve siirdiiriilebilir tiiketim davranist arasindaki iligskinin
incelenmesinde korelasyon ve regresyon analizi gergeklestirilmistir. Istatistiksel

anlamlilik diizeyi p < 0,05 olarak kabul edilmistir.

3.10 Arastirmanin Etik Yo6nii ve Uygulanmasi

« Iklim Degisikligi Endisesi Olcegi’nin ¢alismada kullanilmasi i¢in Melehat

Gezer’den e-mail yoluyla izin alinmistir (EK-B).
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e Siirdiiriilebilir Tiiketim Davrams1 Olgegi’nin ¢alismada kullanilmast i¢in Onur
Dogan’dan e-mail yoluyla izin alinmistir (Ek-C).

e Arastirmanin yiiriitiilebilmesi icin Bezmialem Vakif Universitesi Girisimsel
Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 11/05/2023 tarih ve 106961 say1l1 etik
onay1 alinmistir (EK-D).

e Arastirmanin yuritilebilmesi i¢in Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekanligi’ndan
27/03/2023 tarih ve 101951 sayil1 yazi ile veri toplama onay1 alinmistir. (Ek-
E).

e Arastirmaya dahil birimlerde, katilimcilar aragtirma hakkinda bilgilendirilmis,
caligmanin amaci agiklanmis ve gonillii olarak arastirmaya katilmayi kabul

ettiklerine dair online ve sozlii olarak onamlar1 alinmistir.

3.11 Arastirmanin Giiclii Yonleri ve Sinirhiliklar

Aragtirma, Bezmialem Vakif Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi'ndeki dgrencileri
hedef alarak ¢esitli sosyo-ekonomik arka planlardan gelen katilimcilari igermistir. Bu
durum da elde edilen bulgularin genellenebilirligini arttirmistir. Ayrica, iklim
degisikligi endisesi ve sirdiiriilebilir tiiketim davranigi gibi onemli ve gilincel bir
konuyu ele alan bu aragtirma, sosyal ve ¢evresel sorunlarla ilgilenen akademik ve
uygulayici topluluklar igin degerli bir katki saglamistir. Fakat arastirmanin sadece
Bezmialem Vakif Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi dgrencilerini igermesi ayni
zamanda bir sinirliliktir. Bu nedenle, elde edilen bulgularin genellenebilirligi diger
popiilasyonlara yonelik kisith olabilir. Online anket yoluyla veri toplama yontemi,
katilimcilarin verilerini kendi algilarina ve yorumlarina dayandirmasina neden olmus
olabilir. Bu durum, objektif olmayan yanitlara neden olmus olabilir. Ayrica, arastirma
iliskisel bir calisma oldugundan dolay1 sadece iklim degisikligi endisesi ile
stirdiirtilebilir tiiketim davranisi arasindaki iliskiyi ortaya koymustur, ancak bu

iliskinin neden-sonug iliskisi belirlenmemistir.
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4. BULGULAR

Bulgular demografik o6zelliklere iliskin bulgular, IDEO’ye iliskin bulgular,
demografik dzelliklere gore IDEO puanlarmin dagilimina iliskin bulgular, STDO’ye
iliskin bulgular, demografik &zelliklere gore STDO puanlarmin dagilimma iliskin
bulgular ve IDEO ve STDO arasindaki iliskiye yonelik bulgular olmak iizere alt1 baslik

altinda toplanmustir.

4.1 Demografik Ozelliklere Iliskin Bulgular

Arastirma %70.5’i (n=182) kadin, %29.5’i (n=76) erkek olmak {izere toplam 258
ogrenci ile gergeklestirilmistir. Ogrencilerin ortalama yas1 22.18 =+ 3.02’dir.
Ogrencilerin %34.5’i (n=89) hemsirelik, %17.4’ii (n=45) beslenme ve diyetetik,
%21.3’t (n=55) fizyoterapi ve rehabilitasyon, %12.0’si (n=31) saglik yoOnetimi,
%7.0’si (n=18) ergoterapi ve %7.8’i (n=20) odyoloji boliimiinde 6grenim gormektedir.
Ogrencilerin %27.9’u (n=72) 1.s1n1f, %29.1°i (n=75) 2. simf, %19.8’i (n=51) 3. siif
ve %23.3’1 (n=60) 4. smiftadir. 46 6grenci (%17.8) iklim degisikligi konusunda
egitim aldigini ve 74 6grenci (%28.7) iklim degisikligi ile ilgili etkinliklere katildigini
bildirmistir. Iklim degisikligi konusunda egitim almayan dgrenci sayis1 212 (%82.2),
iklim degisikligi ile ilgili etkinliklere katilmayan &grenci sayisi ise 184 (%71.3)’diir
(Tablo 4.1).
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Tablo 4.1. Ogrencilerin Demografik Ozelliklere Gére Dagilimi

Degisken Min-Max Ort+SS
Yas 18 -39 22.18+3.02
n %

Cinsiyet

Erkek 76 29.5

Kadin 182 70.5
Boliim

Hemsgirelik 89 34.5

Beslenme ve Diyetetik 45 17.4

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 55 21.3

Saglik Yonetimi 31 12.0

Ergoterapi 18 7.0

Odyoloji 20 7.8
Sumf

1. Siuf 72 27.9

2. Smif 75 29.1

3. Smf 51 19.8

4. Simf 60 23.3
Iklim degisikligi konusunda egitim alma durumu

Evet 46 17.8

Hayir 212 82.2
Iklim degisikligiyle ilgili etkinliklere katilma durumu

Evet 74 28.7

Hayir 184 71.3

Diger ozelliklere iligkin dagilimlar Tablo 4.2°de gosterilmektedir. Buna gore, iklim
degisikligi ile ilgili bilgi edinmek i¢in kullanilan kaynaklarin biiyiik bir cogunlugunu
(=154, %29.7) sosyal medya platformlari, en diigik kismini ise seminer ve
konferanslar (n=25, %4.8) olusturmustur (Sekil 4.1). Ogrencilerin %15.1°i (n=130) bir
tirlin satin alirken bilinir marka olmasina, %22.9°u (n=197) kaliteli olmasina, %19.3’i
(n=166) uzun 6miirli olmasina, %19.9’u (n=171) fiyatinin uygun olmasina, %12.2’si
(n=105) dogal ve organik olmasina ve %10.5’i (n=90) ise ¢evre dostu olmasina dikkat
ettigini bildirmistir (Sekil 4.2). Iklim degisikligi etkisini azaltmak i¢in atilan en biiyiik
adim 204 kisi (%33.9) ile elektrik ve su tiikketimini azaltmak olurken, en kii¢iik adim
ise 35 kisi (%5.8) kisi ile yerel ¢evre koruma etkilerine katilma olmustur (Sekil 4.3).

61 6grencinin (%15.0) giinliik ulasim tercihi bireysel ara¢ kullanimi, 215 6grencinin
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(%53.0) toplu tasima araglari, 12 6grencinin (%3.0) bisiklet kullanimi, 98 6grencinin
(%24.1) yirtime ve 20 6grencinin (%4.9) ise paylasimli ulasim hizmetlerini kullanmak

olmustur (Sekil 4.4).

Seminer ve konferans
(4.8%)

iklim degigikligi —\
hakkinda bilgi

aramiyorum (9.8%)

_~— Sosyal medya
platformlari (29.7%)

Kitaplar ve akademik ——
yayinlar (10.8%)

internet siteleri ve ———
Gevrimigi makaleler
(19.7%)

~ Televizyon programlari
(25.1%)

Sekil 4.1. iklim Degisikligi Hakkinda Bilgi Edinmek I¢in Kullanilan Kaynaklar

Gevre dostu olmasina \
(10.5%)

) Kaliteli olmasina (22.9%)

Dogal ve organik ——_
olmasina (12.2%)

Bilinir marka olmasina —
(15.1%)
“~—— Fiyatinin uygun olmasina
(19.9%)

Uzun omiirlii olmasina
(19.3%)

Sekil 4.2. Bir Uriin Satin Alirken Dikkat Edilen Faktorler
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Tablo 4.2. Diger Ozelliklere iliskin Dagilimlar

Degisken n %
Bilgi edinmek i¢in kullamlan kaynaklar
Kitaplar ve akademik yayinlar 56 10.8
Internet siteleri ve ¢evrimi¢i makaleler 102 19.7
Televizyon programlari 130 25.1
Sosyal medya platformlari 154 29.7
Seminer ve konferans 25 4.8
Iklim degisikligi hakkinda bilgi aramiyorum. 51 9.8
Bir iiriin satin alirken dikkat edilen faktorler
Bilinir marka olmasi 130 15.1
Kaliteli olmast 197 22.9
Uzun 6miirlii olmas1 166 19.3
Fiyatinin uygun olmasi 171 19.9
Dogal ve organik olmasi 105 12.2
Cevre dostu olmasi 90 10.5
Iklim degisikligi etkisini azaltmak icin atilan adimlar
Elektrik ve su tiiketimini azaltmak 204 33.9
Geri doniisiim ve atik yonetimi uygulamak 141 23.5
Siirdiiriilebilir firtinleri satin almak ve tiiketmek 96 16.0
Enerji verimliligi saglayan cihazlar kullanmak 125 20.8
Yerel ¢evre koruma etkinliklerine katilmak 35 5.8
Giinliik ulasim tercihi
Bireysel ara¢ kullanimi (6zel araba, motosiklet vb.) 61 15.0
Toplu tasima araglari (otobiis, metro, metrobiis vb.) 215 53.0
Bisiklet kullanimi 12 3.0
Yiiriiyerek gitmek 98 24.1
Paylagimli ulasim hizmetleri (ara¢ paylasimi vb.) 20 4.9
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Yerel gevre koruma
etkinliklerine katilmak
(5.8%)

Siirdiiriilebilir diriinleri —
satin almak ve tiiketmek
(16.0%) _—— Elektrik ve su tiiketimini

azaltmak (33.9%)

Enerji verimliligi ——
saglayan cihazlar
kullanmak. (20.8%)

ﬁ Geri dontigiim ve atik
yonetimi uygulamak

(23.5%)

Sekil 4.3. Iklim Degisikligi Etkisini Azaltmak Icin Atilan Adimlar

Paylagimli ulagim Bisiklet kullanimi (3.0%)

hizmetleri (arag
paylagimi vb.) (4.9%)

Bireysel arag kullanimi ———_
(6zel araba, motosiklet
vb.) (15.0%)

—— Toplu tagima araglari
(otobiis, metro,
metrobiis vb.) (53.0%)

Yiiriiyerek gitmek —
(24.1%)

Sekil 4.4. Giinliik Ulagim Tercihi
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4.2 IDEO’ye liskin Bulgular

IDEO niin kayg1 alt boyutunun minimum ve maksimum degerleri 7 — 35 , caresizlik
hissi alt boyutunun 3 — 15 ve 6l¢egin genelinin minimum ve maksimum degerleri 10
— 50°dir. Olgegin kaygi alt boyutundan alinan ortalama puan 19.63 + 6.57, caresizlik
hissi alt boyutundan alinan ortalama puan 8.14 + 3.08 ve 6l¢egin genelinden alinan
ortalama puan ise 27.78 + 9.45 olarak bulunmustur. Bununla birlikte 6lcegin kaygi alt
boyutunun Cronbach alfa degeri 0.920, ¢aresizlik alt boyutunun Cronbach alfa degeri

0.850 ve dlgegin genel Cronbach alfa degeri ise 0.946 olarak bulunmustur (Tablo 4.3).

Tablo 4.3. IDEO’ye iliskin Puanlarin Dagilimi

Min-Maks Ort+SS Cronbach Alpha
Kaygi 7-35 19.63 + 6.57 0.920
Caresizlik Hissi 3-15 8.14 £3.08 0.850
Toplam IDEO 10 - 50 27.78 £9.45 0.946

4.3 Demografik Ozelliklere Gére IDEO Puanlarinin Dagihim

Tablo 4.4’te goriildiigii tizere yapilan tek yonli ANOVA analizi sonuglarina gore
ogrencilerin yaslari ile toplam IDEO ve alt boyut puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik

gozlemlenmemistir (p>0.05).

Tablo 4.4. Yasa Gore IDEO Puanlarmin Dagilimi

Degisken Yas n Ort £ SS F p
18-21 123 19.19 + 6.65
22-25 109 20.43 +£6.18

Kaygt > 26 26 18424757 0% 220
18-21 123 8.00+3.16

e e 22-25 109 8.43+2.091

Caresizlik Hissi > 26 26 765+ 3.40 934 .394
18-21 123 27.19+£9.60

Toplam IDEO 22-25 109 28.86 + 8.88 1.375 .255
>26 26 26.07 + 10.85
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Tablo 4.5’te gorildigi tizere yapilan Student’s t-testi sonucuna gore dgrencilerin
cinsiyetleri ile IDEO’niin caresizlik hissi alt boyut puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik gézlemlenmistir. Buna gore, kadinlarin ¢aresizlik hissi alt boyut puani (8.41
+ 2.98) erkeklerin caresizlik hissi alt boyut puanina (7.50 + 3.23) gore istatiksel olarak
anlamli bir sekilde yiiksek bulunmustur (p<0.05).

Tablo 4.5. Cinsiyete Gére IDEO Puanlarmin Dagilimi

Degisken Cinsiyet n Ort+SS t p

Kayg gﬁﬁi 17862 ;g:ig i Zs:ig Lrse 082

Caresizlik Hissi E::ﬁfl 17862 57;:32 i gzgg 2194 .029*

Toplam IDEO Il?;llfiellli 17862 22555?5451180.;41 1,909 059
*p <0.05

Tablo 4.6’da gorildiigi tizere yapilan tek yonli ANOVA analizi sonuglarina gore
ogrencilerin boliimii ile toplam IDEO ve alt boyut puanlari arasinda anlamli bir
farklilik gozlemlenmistir. Bulunan anlamli farkliliklarin hangi gruplar arasinda
oldugunu tespit etmek amaciyla Tukey’s Post-hoc testi uygulanmistir. Tukey’s Post-
hoc testi sonucuna gore odyoloji boliimii 6grencilerin kaygi, caresizlik ve toplam
IDEO puanlar1 fizyoterapi Ogrencilerine gore anlamli bir sekilde daha yiiksek
bulunmustur (p<0.05).

Tablo 4.6. Boliime Gore IDEO Puanlarinin Dagilimi

Degisken Boliim n Ort = SS F p
Hemsirelik 89 20.60 + 6.07
Beslenme ve Diyetetik 45 19.37 +£5.98
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 55  17.56+6.95 *
Kaygl  gaglik Yonetim 31 1912:718 281 015
Ergoterapi 18 18.77 £ 6.78
Odyoloji 20 23.20+6.21
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Hemsirelik 89 8.73+2.96
Beslenme ve Diyetetik 45 8.08 +2.80
Caresizlik  Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 55 7.29+3.35 2307 045*
Hissi Saglik Yonetim 31 7.67+3.14 ' '
Ergoterapi 18 7.61+3.12
Odyoloji 20 9.25+2.78
Hemsirelik 89 29.33 +8.83
Beslenme ve Diyetetik 45  27.46+8.55
Toplam Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 55  24.85+10.13 2755 019*
IDEO Saglik Yonetim 31 26.80+10.08 ' '
Ergoterapi 18  26.38+9.82
Odyoloji 20 32.45+8.78
*p<0.05

Tablo 4.7°de goriildiigli tizere, yapilan tek yonlic ANOVA analizi sonucuna gore

ogrencilerin simf diizeyi ile toplam IDEO ve alt boyut puanlar1 arasinda anlamli bir

farklilik g6zlemlenmemistir (p>0,05).

Tablo 4.7. Sinifa Gére IDEO Puanlarini Dagilimi

Degisken Simif n Ort = SS F p
1. Sinif 12 19.73+£7.19
2. Smif 75 18.66 + 6.42
Kaygi 3. Simif 51 1886602 2208 082
4. Simif 60 21.40+6.20
1. Smmif 12 8.25+3.27
. .. 2. Smif 75 7.68 +£3.02
Caresizlik Hissi 3. Simf 51 7804287 2.025 11
4. Smf 60 8.90 + 3.01
1. Smmif 72 27.98 +10.28
L 2. Smif 75 26.34 +£9.22
Toplam IDEO 3. Sinif 51 2666871 220 080
4. Simif 60 30.30+8.99

Tablo 4.8’de goriildiigli lizere yapilan Student’s t-testi sonucuna gore 6grencilerin

iklim degisikligi konusunda egitim alma durumu ile toplam IDEO ve alt boyut puanlari

arasinda anlamli bir farklilik gozlemlenmistir (p<0.001). Buna gore, iklim degisikligi

konusunda egitim alan ogrencilerin kaygi puani (22.82 + 6.39 vs. 18.94 + 6.41),
caresizlik hissi puani (9.45 = 3.11 vs. 7.86 = 3.01) ve toplam IDEO puani (32.28 +



9.25 vs. 26.81 + 9.23) iklim degisikligi konusunda egitim almayan 6grencilere gore

istatiksel olarak anlamli bir sekilde yiiksek bulunmustur.

Tablo 4.8. iklim Degisikligi Konusunda Egitim Alma Durumuna Goére IDEO

Puanlarinin Dagilimi1

Degisken Egitim n Ort+SS t p

Kaygr IE;/;;[r 2o nedrear ST <00

Caresizlik Hissi }E;’;tr 24162 3132 i g:gi 3233  <.001**

Toplam IDEO IE;’;; 24162 gg:g? p ggg 3641  <.001**
*x < 0,001

Tablo 4.9’da goriildiigli tizere yapilan Student’s t-testi sonucuna gore 6grencilerin

iklim degisikligi ile ilgili etkinliklere katilma durumu ile toplam IDEO ve alt boyut

puanlari arasinda anlamli bir farklilik gézlemlenmistir (p<0.001). Buna gore, iklim

degisikligi ile ilgili etkinliklere katilan 6grencilerin kaygi puan1 (22.86 £6.11 vs. 18.34
+ 6.31), caresizlik hissi puani (9.47 + 2.86 vs. 7.61 £ 3.01) ve toplam IDEO puam
(32.33 £ 8.68 vs. 25.95 + 9.15) iklim degisikligi ile ilgili etkinliklere katilmayan

ogrencilere gore istatiksel olarak anlamli bir sekilde ytiksek bulunmustur (p<0.001).

Tablo 4.9. iklim Degisikligi ile Ilgili Etkinliklere Katilma Durumuna Gére IDEO

Puanlarinin Dagilimi

Degisken Etl‘g:t'lil‘fﬁre Ort+SS t P

Kayel for 164 19a4se3 521 <001

Caresizlik Hissi E;’;tr 178‘2 %‘I i g:g? 4541  <001**

Toplam IDE®) 5;’5& 17844 gggg i g:i’g 5139  <.001**
* < 0,001
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4.4 STDO’ye Iliskin Bulgular

STDO’niin ¢evre duyarlilig1 alt boyutunun minimum ve maksimum degerleri 5-25,
ihtiya¢ dis1 satin alma alt boyutunun minimum ve maksimum degerleri 5-25, tasarruf
alt boyutunun minimum ve maksimum degerleri 4-20, yeniden kullanilabilirlik alt
boyutunun minimum ve maksimum degerleri 3-15 ve 6l¢egin genelinin minimum ve
maksimum degerleri 17-85°dir. Olgegin ¢evre duyarliligi alt boyutundan alinan
ortalama puan 16.20 + 3.83, ihtiyag¢ dig1 satin alma alt boyutundan alinan ortalama
puan 13.97 & 4.04, tasarruf alt boyutundan alinan ortalama puan 15.41 & 3.22, yeniden
kullanilabilirlik alt boyutundan alinan ortalama puan 9.84 + 2.47 ve 6l¢egin genelinden
alinan ortalama puan ise 55.44 + 8.29 olarak bulunmustur. Olgekten alinabilecek en
yiiksek ve en diisiik puanlar dogrultusunda égrencilerin STDO alt boyutlar1 ve genel
toplam puan ortalamalar1 yiiksektir. Bununla birlikte 6lgegin ¢evre duyarlihigi alt
boyutunun Cronbach alfa degeri 0.855, ihtiyag dis1 satin alma alt boyutunun Cronbach
alfa degeri 0.770, tasarruf alt boyutunun Cronbach alfa degeri 0.842, yeniden
kullanilabilirlik alt boyutunun Cronbach alfa degeri 0.623 ve 6lgegin genel Cronbach
alfa degeri ise 0.779 olarak bulunmustur (Tablo 4.10).

Tablo 4.10. STDO’ye Iliskin Puanlarin Dagilimi

Min-Maks Ort+SS Cronbach Alpha
Cevre duyarlilig 5-25 16.20 + 3.83 0.855
Ihtiyag dis1 satin alma 5-25 13.97 +£4.04 0.770
Tasarruf 4-20 15.41+£3.22 0.842
Yeniden kullanilabilirlik 3-15 9.84 +2.47 0.623
Toplam STDO 17 -85 55.44 + 8.29 0.779

4.5 Demografik Ozelliklere Gére STDO Puanlarinin Dagilim

Tablo 4.11°de gorildigi tizere yapilan tek yonli ANOVA analizi sonuglarina gére
ogrencilerin yaslari ile toplam STDO ve alt boyut puanlari arasinda anlamli bir

farklilik gézlemlenmemistir (p>0.05).
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Tablo 4.11. Yasa Gore STDO Puanlarinin Dagilimi

Degisken Yas n Ort = SS F p
18-21 123 15.80 +3.85

Cevre duyarlilig 22-25 109 16.77 + 3.76 2.150 119
>26 26 15.69 + 3.83
18-21 123 13.97 + 3.77

Ihtiyag dis1 satin alma 22-25 109 14.17+4.25 .668 514
>26 26 13.15+4.34
18-21 123 15.39+ 3.01

Tasarruf 22-25 109 15.62 + 3.32 .885 414
>26 26 14.69 + 3.74

Yeniden 18-21 123 9.99+224

rullanlabiliclik 22-25 109 9.94 + 2.59 2.795 .063
>26 26 8.76 +2.83
18-21 123 55.16 +7.55

Toplam STDO 22-25 109 56.52 +9.13 2.895 .057
>26 26 52.30+7.20

Tablo 4.12°de goriildiigii iizere yapilan Student’s t-testi sonucuna goére égrencilerin
cinsiyetleri ile tasarruf alt boyut puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
gozlemlenmistir. Buna gore, kadmnlarin tasarruf alt boyut puani (15.86 + 2.99)
erkeklerin puanina (14.35 + 3.52) gore istatiksel olarak anlamli bir sekilde yiiksek
bulunmustur (p<0.001).

Tablo 4.12. Cinsiyete Gére STDO Puanlarmin Dagilimi

Degisken Cinsiyet n Ort+SS t p
< Erkek 76 15.47+4.78
Cevre duyarlilig Kadm 182 16.51 < 3.32 -1,724 .088
_— Erkek 76 14.01 +4.29
Ihtiyag dis1 satin alma Kadim 182 13.96 + 3.94 .093 926
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Erkek 76 14.35+3.52
Tasarruf Kadmn 182 15864299 3498 <001**
Yeniden Erkek 76 9.93+2.63 357 791
kullanilabilirlik Kadin 182 9.81 +£2.41 ' '
- Erkek 76 53.77 £10.54
Toplam STDO Kadm 182 s6.14+706 L1800 075
** 0 < 0,001

Tablo 4.13’de goriildiigi lizere yapilan tek yonli ANOVA analizi sonuglarina gore

ogrencilerin bolimii ile gevre duyarliligi alt boyut puanlari arasinda anlamli bir

farklilik g6zlemlenmistir (p<0.05). Bulunan anlamli farkliliklarin hangi gruplar

arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla Tukey’s Post-hoc testi uygulanmistir.

Tukey’s Post-hoc testi sonucuna gore hemsirelik boliimii 6grencilerin ¢evre duyarlilig:

alt boyut puanlar1 fizyoterapi 6grencilerine gore anlamli bir sekilde daha yiiksek

bulunmustur.

Tablo 4.13. Béliime Gore STDO Puanlarinin Dagilimi

Degisken Boliim n Ort+SS F p
Hemgsirelik
. . 89 16.97 + 3.48
Egg?e”::p‘i’f/g)'yete“k 45 16.42+4.09
Cevre Rehabilitasyon 25 14.81+4.08
duvarlilis: Saslik Yénetim 31 16.61 + 3.49 2.428 .036"
uyartiiis S et 18 1561+3.31
goterap 20 16.00+4.23
Odyoloji
Hemsirelik
. . 89 14.03 + 3.55
. Eiezs;g?er:‘;p‘i’flf'yem'k 45 1440+ 428
Ihtiyag dis1 satin Rehabilitasyon 55 13.54 + 4.08 1643 149
alma Saslik Yoneti 31 13.38 + 4.67
E"r‘g(;tera"ine m 18 16.11+3.81
goterap 20 12.95+4.22
Odyoloji
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Hemgsirelik

Beslenme ve Diyetetik 89 1550+2.97
. . 45 15.84 + 3.52
Fizyoterapi ve
. 55 15.38 + 3.75
Tasarruf Rehabilitasyon 784 562
Saglik Yonetim 31 1551 +3.05
e 18 1411221
goterap 20 15.20+3.05
Odyoloji
Hemsirelik
. . 89 9.93+2.29
Eiezs'g?:::p‘i’flf'yetet'k 45 10.02+2.87
Yeniden Regabilitasyon 25 9.25+2.84
wullandabilitlik ~ Saghik Yéneti 31 9.77+2.21 1439 211
aniiapilirii E«’;‘lgolteraoine 1m 18 9.77 +2.04
goterap 20  10.90+ 1.65
Odyoloji
Hemsirelik
r . 89 56.44 + 6.99
Egg?:::p‘i’flf'yete“k 45  56.68+8.20
Toplam STD®  Rehabilitasyon 0 5300£10.78 1 445 oog
Saslik Yénetim 31 55.29 £ 7.53
B toranill 18 55.61+5.55
goterap 20  55.05+8.58
Odyoloji
*p<0.05

Tablo 4.14°de goriildiigii tizere, yapilan tek yonli ANOVA analizi sonucuna gore

ogrencilerin simif diizeyi ile tasarruf ve yeniden kullanilabilirlik alt boyut puanlari

arasinda anlaml bir farklilik gbzlemlenmistir (p<<0,05). Bulunan anlamli farkliliklarin

hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla Tukey’s Post-hoc testi

uygulanmistir. Tukey’s Post-hoc testi sonucuna gore 1.smif 6grencilerin tasarruf alt

boyut puanlar1 2, 3 ve 4. simif 6grencilerine gore anlamli bir sekilde daha yiiksek

bulunmustur. Yeniden kullanilabilirlik alt boyutunda ise 4. sinif 6grencilerinin puani

1. siftaki 6grencilere gore istatiksel olarak anlamli bir sekilde yiliksek bulunmustur.

Tablo 4.14. Sinifa Gére STDO Puanlarinimn Dagilimi

Degisken Simif n Ort+SS F p
1. Sinif 72 16.02 + 3.64
. 2. Sinif 75 15.58 + 4.03
Cevre duyarlilig 3 Simf 51 16.62 + 4.04 1.455 227
4, Simif 60 16.83 + 3.54
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1. Simf 72 14.01 + 3.97
- 2. Sif 75 14.09 + 3.93
Ihtiyag dis1 satin alma 3 Simf 51 1413 + 4.28 179 911
4. Sinif 60 13.65+4.12
1. Simf 72 16.55+ 3.18
2. Sinif 75 15.13 £ 3.13
Tasarruf 3. Sif 51 14.98 + 3.55 4,444 .005*
4. Simif 60 14.78 £ 2.78
1. Simf 72 9.18+2.49
Yeniden 2. Sif 75 9.98 + 2.46
tullanilabilidlik 3. Sif 51 9.92 + 2.66 2.955 .033*
Habilt 4. Stif 60  10.41+2.17
1. Smmif 12 B5.77 £7.23
-- 2. Sinif 75 54.80+9.20
Toplam STDO 3. Sinif 51  5566+959 217 885
4. Siif 60 55.68 £7.16
*p<0.05

Tablo 4.15°de goriildiigii iizere yapilan Student’s t-testi sonucuna goére égrencilerin

iklim degisikligi konusunda egitim alma durumu ile ¢evre duyarliligi ve yeniden

kullanilabilirlik alt boyut puanlari arasinda anlamli bir farklilik gézlemlenmistir

(p<0.05). Buna gore, iklim degisikligi konusunda egitim alan &grencilerin ¢evre

duyarliligi puam (17.39 + 4.25) egitim almayan 6grencilere gore (15.94 + 3.69)

istatiksel olarak anlamli bir sekilde yiiksek bulunmustur. Ayrica, iklim degisikligi

konusunda egitim alan dgrencilerin yeniden kullanilabilirlik puani da (10.73 + 2.23)

egitim almayan dgrencilere gore (9.65 = 2.48) anlaml1 bir sekilde yiiksek bulunmustur.

Tablo 4.15. Iklim Degisikligi Konusunda Egitim Alma Durumuna Gére STDO

Puanlarinin Dagilimi

<. Egitim Alma
Degisken DUrumu Ort+SS t p
- Evet 46 17.39+4.25 "
Cevre duyarlilig Hayir 212 15.94 + 3.69 2.336 .020
_— Evet 46 13.78 £ 4.98
Ihtiyag dis1 satin alma Hayir 212 1401+ 3.81 -,303 763
Tasarruf Evet 46 15.26 + 3.67 -,365 .715
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Hay1r 212 1545+ 3.12

Yeniden Evet 46 10.73+2.23 "
kullanilabilirlik Hayir 212 9.65+2.48 2.122 007
o Evet 46 57.17 £ 10.57
Toplam STDO Hayir 212 5507 - 7.68 1.560 120
*p<0.05

Tablo 4.16°da goriildiigii tizere yapilan Student’s t-testi sonucuna goére dgrencilerin
iklim degisikligi ile ilgili etkinliklere katilma durumu ile toplam STDO, ¢evre
duyarliligi ve yeniden kullanilabilirlik alt boyut puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
gozlemlenmistir (p<0.05). Buna gore, iklim degisikligi ile ilgili etkinliklere katilan
ogrencilerin ¢evre duyarliligi puami (17.87 + 3.88 vs. 15.53 + 3.60), yeniden
kullanilabilirlik puani (10.87 £ 2.34 vs. 9.43 + 2.41) ve toplam STDO puan1 (58.79 +
10.28 vs. 54.10 £ 6.92), iklim degisikligi konusunda egitim almayan 6grencilere gore
istatiksel olarak anlamli bir sekilde yiiksek bulunmustur (p<0.001).

Tablo 4.16. Etkinliklere Katilma Durumuna Gére STDO Puanlarinin Dagilimi

Etkinliklere

Degisken Katihm n Ort £+ SS t p
o Evet 74 17.87 +3.88
Cevre duyarlilig Hayir 184 1553 + 3.60 4621 <.001**
o Evet 74 14.40 £ 4.52
Ihtiyag dis1 satin alma Hayir 184 13.80 + 3.82 1.081 281
Evet 74 15.63 + 3.45
Tasarruf Hayir 184 1533+313 983 A%
Yeniden Evet 74 10.87+2.34 o
kullanilabilirlik Hayir 184 9.43+241 4381 <001
~~ Evet 74  58.79+10.28 o
Toplam STDO Hayir 184 5410+ 6.92 3.609 <.001
** < 0,001
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4.6 iDEO ve STDO Arasindaki iliskiye Yonelik Bulgular

Aragtirmada Ogrencilerin iklim degisikligi endisesi ile siirdiiriilebilir tiiketim
davraniglar1 arasindaki iliskiyi degerlendirmek icin Pearson korelasyon analizi
gerceklestirilmistir. Tablo 4.17 ’de goriildiigii izere yapilan Pearson korelasyon analizi

sonuglarina gore;

e IDEO’niin kaygi alt boyutu ile STDO’niin ¢evre duyarlilig: alt boyutu arasinda
(r=0.481, p<.001), tasarruf alt boyutu arasinda (r=0.196, p=0.002), yeniden
kullanilabilirlik alt boyutu arasinda (r=0.509, p<0.001) ve toplam STDO
arasinda (r=0.443, p<0.001) pozitif ve anlamli bir iliski bulunmustur.

e IDEO’niin ¢aresizlik hissi alt boyutu ile STDO niin ¢evre duyarlilig: alt boyutu
arasinda (r=0.453, p<0.001), tasarruf alt boyutu arasinda (r=0.180, p=0.004),
yeniden kullanilabilirlik alt boyutu arasinda (r=0.430, p<0.001) ve toplam
STDO arasinda (r=0.404, p<0.001) pozitif ve anlaml1 bir iliski bulunmustur.

e Toplam IDEO puam ile STDO’niin gevre duyarhiligi alt boyutu arasinda
(r=0.482, p<0.001), tasarruf alt boyutu arasinda (r=0.195, p=0.002), yeniden
kullanilabilirlik alt boyutu arasinda (r=0.494, p<0.001) ve toplam STDO
arasinda (r=0.440, p<0.001) pozitif ve anlaml1 bir iliski bulunmustur.

Bu duruma gore iklim degisikligi endisesi pozitif yonde artis gosterdiginde,

stirdiiriilebilir tiiketim davranist da pozitif yonde artis gostermektedir.
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Tablo 4.17. IDEO ve STDO Arasindaki Korelasyon Analizi

7 =
'-E Eb 2 o 5 c E
3 2 : 2= <SE S SE ©Q
2 £ 8 Ef g2 E 2F B
M ‘@ e o = .Z‘E & S = ;
2 £ E§ £ >=
] — A ,_='
o 4
R 1
Kaygi
p
Caresizlik R 9057 1
hissi p <.001
N R 990" 955" 1
iDEO
p <001 <.001
Cevre R 481" 453" 482" 1
duyarhlig: p <001 <001 <.001
ihtiyac dist R -015 -008 -013 ,041 1
satin alma p 815 896 .837 514
R ,196™ ,180™ 195~ 308" 116" 1
Tasarruf
p .002 004 .002 <.001 .062
veniden R ,509™ 430" ,494™ 481" -090 124~ 1
kullanilabilirlik , <001 <001 <001 <001 .149  .047
STDO R 443"  404™ 440 746" 524" 625" 5257 1
p <001 <001 <001 <.001 <001 <001 <.001

*p < 0.01, ***p < 0.001

Iklim degisikligi endisesinin siirdiiriilebilir tiikketim davranisini ne derece etkiledigini

tespit etmek amaciyla basit dogrusal regresyon analizi gergeklestirilmistir. Regresyon

analizi, iklim degisikligi endisesinin siirdiiriilebilir tiikketim davranisini pozitif yonde
anlamli bir sekilde etkiledigini (B = 0.386, p < 0.001) ve iklim degisikliginin

stirdiiriilebilir tiiketim davranisindaki varyansin %19,4’linii agikladigini ortaya

koymustur (Tablo 4.18).
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Tablo 4.18. IDEO ve STDO Arasindaki Regresyon Analizi

Standardize Standardize edilmis

edilmemis
katsayilar katsayilar
Std. 9
P Hata. b t P R R
Sabit 44,732 1,444 30,973 <.001™
s o ,440 ,194
IDEO .386 ,049 ,440 7,837 <.001

Bagimli degisken: STDO
IDEO: iklim Degisikligi Endisesi Olcegi, STDO: Siirdiiriilebilir Tiiketim Davranis1 Olcegi, ™p < 0.001

5. TARTISMA

Bu arastirmada Ogrencilerin iklim degisikligi endisesi ve siirdiiriilebilir tiikketim
davraniglar1 diizeyleri incelenmis, ayrica iklim degisikligi endisesi ve siirdiiriilebilir
tilkketim davraniglar1 diizeyleri arasindaki iliski arastirilmistir. Tartigmaya iliskin
detayli bulgular demografik bilgilere gére IDEO’niin incelenmesi, demografik
bilgilere gére STDO nin incelenmesi ve IDEO ile STDO arasindaki iliski olmak iizere

ti¢ baslik altinda verilmistir.

5.1 Demografik Bilgilere Gore IDEO’niin Incelenmesi

Caligmaya katilan dgrencilerin yas araligi 18-39 arasinda olup, ortalamasi 22.18 +
3.02’dir. Ogrencilerin yaslar1 ile IDEO ve alt boyut puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik gozlemlenmemistir. Ayalon ve Roy’un (2023) yasin, iklim degisikligi ile ilgili
tutumlar, duygular ve davranigsal niyetler tizerindeki etkisini inceledigi ¢alismada da
geng ve yaslh katilimcilar arasinda iklim degisikligi ile ilgili tutumlar, duygular ve
davranigsal niyetler konusunda anlamli bir fark bulunmamistir. Hem gengler hem de
yaglilar, iklim degisikliginin ciddi bir sorun oldugunu kabul etmekte, ancak bu kabul,
farkli yas gruplar1 arasinda 6nemli bir davranis farkliligina yol agmadigr goriilmiistiir

[87]. Fakat literatiirde yas degiskeni ile ters orantili olacak sekilde bir iligski oldugu,
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yani yas diizeyi arttik¢a iklim degisikligi endisesinin azaldig: bilgisi yer almaktadir.
Clayton’un (2020) yapmis oldugu ¢alismada iklim degisikligi konusunda genglerin
daha fazla kaygilandiklar1 gergegi ortaya ¢ikmustir [88]. Bu duruma temel neden olarak
genclerin gelecek kaygist gosterilmistir [89]. Cater ve Serafimova (2019),
Makedonya'daki tiiketicilerin ¢evreye olan ilgisini ve ekolojik olarak bilingli tiiketim
davraniglarin1 etkileyen sosyo-demografik faktorleri inceledigi bir galismada yasin
cevresel endise iizerinde 6nemli etkileri oldugu gostermistir. Ozellikle, daha genc ve
daha yiiksek egitim seviyesine sahip bireylerin, ¢evresel konulara daha duyarl ve
ekolojik olarak daha bilingli tiikketim davraniglar sergiledikleri bildirilmistir [90]. Bu
bulgulardan farkli olarak Liu, Vedlitz ve Shi’nin (2014) Amerika’da ¢evre kaygilarinin
belirleyicileri ile ilgili yaptig1 bir ¢alismada ise yas ilerledik¢e kayginin artacagi
bulunmustur. Sonug olarak, kiiresel literatiir hem genglerin hem de yaglhilarin iklimle
iligkili ruh saglig1 sonuglarina karst 6zellikle savunmasiz oldugunu gostermektedir.
Iklim degisikligi gecmis ve simdiki nesillerin eylemlerine baglanmistir [91].
Calismamizin tniversite 6grencileri tizerinde gergeklestirilmesi ve dolayisiyla yas
araliginin ¢ok fazla olmamasi nedeniyle anlamli bir iligki ¢cikmadig diisiiniilmektedir.

Nitekim 6grencilerin yaslar1 genellikle 18-25 yas arasinda yogunlasmaktadir.

Calismamizin bulgulart kadinlarin caresizlik hissi alt boyut puaninin (8.41 + 2.98)
erkeklerin ¢aresizlik hissi alt boyut puanina (7.50 + 3.23) gore istatiksel olarak anlamli
bir sekilde yiiksek oldugunu gostermistir (p<0.05). Usta’nin (2023) iiniversite
ogrencilerinde yapmis oldugu ¢alismada da kadinlarin erkeklere gore daha ¢ok endise
ve caresizlik hissettigi bildirilmistir [92]. Ayrica Korkmaz ve Giilsoy’un (2020)
calismadsinda da kadinlarin erkeklere gore iklim degisikligi konusunda daha hassas
ve kaygilt olduklart bildirilmistir [93]. Biel ve Nilson (2005), kadinlarin gevresel
stirdiiriilebilirlik konusunda daha duyarli ve proaktif davraniglar sergileme egiliminde
oldugu sonucunu bulmustur [94]. Yine Liu, Vedlitz ve Shi’nin (2014) yapmis oldugiu
calismada da kadinlarin c¢evresel endiselerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu
bulunmustur [91]. Kadinlarda goriilen yiiksek caresizlik hissi birden ¢ok nedene bagli
olabilmektedir. Nitekim bu konu sosyal bilimciler ve psikologlar i¢in énemli bir

arastirma alanidir. Genel olarak toplumsal ve kiiltiirel faktorler, beklentiler, biyolojik
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ve psikolojik farkliliklar gibi etkenler bu durumun 6nemli bir nedeni olabilmektedir.
Kadinlarin genellikle daha yiiksek diizeyde empatiye ve sosyal sorumluluk bilincine

sahip olmasi endise ve garesizlik hissetmelerini etkileyebilmektedir [91].

Calisma yer alan Ogrenciler hemsirelik, beslenme ve diyetetik, fizyoterapi ve
rehabilitasyon, saglik yonetimi, ergoterapi ve odyoloji boliimleri olmak {izere cesitli
programlarda 6grenim gérmektedir. Saglik alanindaki 6grencileri her ne kadar iklim
degisikliginin etkileri ve enerji tiiketimine iliskin farkindaliklar1 daha yiiksek olsa da
calismada toplam IDEO ve alt boyutlarinin hepsinde en yiiksek puani odyoloji béliimii
ogrencileri almistir [88]. Bunun temel nedeni odyoloji boliimiiniin isitme sagligi ve
isitme bozukluklariyla ilgilenmesi ve iklim degisikligi gibi konularla daha az
ilgilenmesinden kaynaklandigi disiiniilmektedir. Odyoloji programlarinda iklim
degisikligi gibi afet iceriklerin yer almamasi, bu bolim 6grencilerinin iklim degisikligi
konusunda daha fazla endise duymalarina neden olmaktadir. Bu durum, odyoloji
boliimii 6grencilerinin daha fazla bilinglenmeye ihtiyaclar1 oldugunu gostermektedir.
Uzun’un (2021) 6grencilerin iklim degisikligi konusundaki farkindalik diizeylerini
O0lcmeyi amacgladigi bir calismada doga temelli egitim veren bdliimlerde okuyan
ogrencilerin iklim degisikligi konusunda daha yiiksek farkindalik ve endise diizeyine
sahip olduklar1 bulunmustur. Bu bulgular, iniversitelerin miifredatlarinda iklim
degisikligi ve ¢cevre konularina daha fazla yer vermesi gerektigini ortaya koymaktadir.
Egitim kurumlarinin, 6grencilerin ¢evresel farkindaligini artirarak, stirdiiriilebilirlik ve
cevre koruma konularinda daha etkin bireyler yetistirmesi gerektigi sonucuna
vartlmistir [96]. Tirkiye, Kanada ve Hong Kong iilkelerinde yer alan ogretim
programlarinda iklim degisikligi konusunu karsilastirdigi ¢alismada Tirkiye’ nin
ogretim programinda iklim degisikligi konusunun daha az yer aldig1 tespit edilmistir
[97]. Bu bakimdan, odyoloji programlari basta olmak iizere ¢esitli boliim/programlar
iklim degisikligi gibi cevresel konular1 igeren derslerin eklenmesi veya mevcut
derslerin revize edilmesi Onemlidir.  Ayrica, Ogrencileri iklim degisikligi ve
stirdiiriilebilirlik konularinda bilinglendirmek igin seminerler ve konferanslarin
diizenlenmeli ve 6grencilerin bu konularda daha aktif bir rol oynamalar1 tesvik

edilmelidir.
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Aragtirmamizda grencilerin simf diizeyi ile toplam IDEO ve alt boyut puanlari
arasinda anlamli bir farklilik gézlemlenmemistir. Yiice Yoriikk ve Varer Akpinar’in
(2023) iiniversitedeki Ogrencilerin iklim degisikligine yonelik farkindaliklarini
inceledigi ¢alismada da smiflar arasinda anlamli bir fark bulunmamistir [95]. Tiimer,
Ipek ve Ercan'in (2024) hemsirelik boliimii 6grencilerine yapmis oldugu bir calismada
da bolimiin iklim degisikli endisesi agisindan 6nemli bir farklilik yaratmadig
sonucuma varilmigtir [98]. Bu bulgular, aragtirmanin yapildigi 6grenci grubunda farkli
smif diizeylerindeki 6grencilerin iklim degisikligi konusunda benzer bir farkindalik
diizeyine sahip oldugunu gostermektedir. Bu nedenle, 6grencilerin egitim diizeyleri

iklim degisikligi endisesi tizerinde belirleyici bir faktor olmadig1 sdylenebilmektedir.

Calismada yer alan 0grencilerin biiyiik bir cogunlugu iklim degisikligi konusunda
egitim almadigin ve iklim degisikligi ile ilgili etkinliklere katilmadigini bildirmistir.
Giiloglu ve Bulut’un (2016) yapmis oldugu calismada da 6grencilerin %86’°lik bir
oranla iklim degisikligi ile ilgili etkinliklere katilmadigi tespit edilmistir [99]. Yine
Tiimer, ipek ve Ercan'm (2024) hemsirelik boliimii dgrencilerine yapmis oldugu
calismada da o6zellikle iklim degisikligi konusunda egitim almis 6grencilerin endise
diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir [98]. Diindar ve arkadaslarinin
(2020) yaptig1 bir ¢alismada ise katilimcilarin %62.5’inin etkinliklere katilmadigi
tespit edilmistir [100]. Ogrencilerin biiyiikk bir ¢ogunlugu egitim almamis ve
etkinliklere katilmamis olsa da iklim degisikligi konusunda egitim alan ve iklim
degisikligi ile ilgili etkinliklere katilan 6grencilerin toplam IDEO ve alt boyutlarindan
aldiklar1 puan egitim almayan ve etkinliklere katilmayan 6grencilere kiyasla istatiksel
olarak anlamli bir sekilde yiiksek bulunmustur.Liu, Vedlitz ve Shi (2014), egitim
diizeyinin yiiksek oldugu bireylerin ¢evresel konulara daha duyarli olduklarini
gostermektedir [91]. Maran ve Begotti’nin (2021) 18-26 yas arasi Italyan iiniversite
Ogrencileri tizerinde yapmis oldugu calismada, iklim degisikligi ile ilgili bilgisini
arttiran Ogrencilerde iklim kaygisinin arttifi gézlemlenmistir. Bu bulgular, iklim
degisikligi hakkinda bilgi sahibi olmanin hem kaygiy1 artirabilecegini hem de kisilerin
bu konuda harekete gegme yetenegi konusunda kendilerini daha yeterli hissetmelerine

neden olabilecegini gdstermektedir [101]. iklim degisikligi konusunda egitim alma ve
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etkinliklere katilma, Ogrencilerin bilinglenmelerine ve farkindaliklarinin artmasina
olanak saglamaktadir. Daha yiiksek bir farkindalik diizeyi, genellikle daha diisiik
endise diizeyleriyle iligkilendirilebilir. Bu bakimdan iklim degisikligi konusunda
egitim alma ve etkinliklere katilan 6grencilerin endise duymasi ilging bir bulgudur.
Egitim alan ve etkinliklere katilan 6grencilerin iklim degisikligi gercegini daha iyi
kavrayabilmesi, konuya iliskin endise diizeylerinin artmasmma neden oldugu
diisiiniilmektedir. Ayrica Ogrencilerin cevrelerindeki sosyal normlar ve baskilar,
konuya daha fazla O6nem vermelerine neden olabilmekte, bu da onlarin iklim
degisikligi ile ilgili endise diizeylerinin artmasina neden olabilmektedir. Birlesmis
Milletler Cevre Programinin 2006’da yayinlanan el kitabinda da vurgulandigi gibi
iklim degisikligi konusunda endiseyi azaltabilmek i¢in egitim iizerine yogunlasilmast

gerekmektedir [102].

Iklim degisikligi ile ilgili bilgi edinmek icin kullamlan kaynaklarin biiyiik bir
cogunlugunu sosyal medya platformlar1 (n=154) ve televizyon (n=130), en diisiik
kismini ise seminer ve konferanslar (n=25) ve iklim degisikligi konusunda bilgi
aramamak (n=51) olusturmustur. Konuyla ilgili baska bir ¢alismada da iklim
degisikligi ile ilgili bilgilerin takip edildigi kaynaklar i¢inde en yiiksek puani
televizyon ve internet almistir [90]. Diindar ve arkadaslarinin (2020) yapmis oldugu
bir calismada da en yiiksek puani televizyon alarak radyo, gazete ve internet sirasiyla
takip etmistir [100]. Gliniimiizde, sosyal medya platformlari ve televizyon gibi medya
araglari, hizli ve kolay bir sekilde bilgiye ulagsmay1 saglamaktadir. Bu nedenle,
ogrenciler iklim degisikligi gibi konular hakkinda bilgi edinmek icin daha ¢ok bu tiir
medya araglarimi tercih edebilirler. Universite ogrencilerinin iklim degisikligi
konusunda seminer ve konferanslara katiliminin diisiik olmasi zaman kisitliligi, yogun
ders programlari, akademik calismalar ve diger sosyal etkinliklerle ugragsma gibi
faktorlerden kaynaklanabilmektedir. Seminerlerin ve konferanslarin diizenlendigi
yerlerin uzak olmasi veya ulagimin zor olmasi da dgrencilerin katilimini azaltabilir.
Ancak, sosyal medya ve televizyon gibi kaynaklar genellikle yiizeysel veya yaniltict
bilgiler icerebilir ve derinlemesine bilgi saglamada seminerler ve konferanslar kadar

etkili olmayabilir. Ustelik Maran ve Begotti (2021), sosyal medyann iklim degisikligi
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konusunda daha fazla kayg1 yarattigini bildirmekteedir [101]. Bu durumun iistesinden
gelmek icin bu tiir etkinliklerin 6nemi ve degeri hakkinda daha fazla bilgi verilmeli,
ogrenci is birligi ve katilimi arttirtlmali, 6diillendirme ve tesvikler sunulmali, gesitlilik
ve ilgi ¢eken konular ele alinmali, erisilebilirlik ve ulasim kolaylig1 saglanmali ve
cevrimigi etkinlikler diizenlenmelidir. Bu yontemler, dgrencilerin iklim degisikligi
konusundaki farkindaliklarini artirarak, etkinliklere daha aktif bir sekilde katilmalarini

saglayabilir.

Bir iiriin satin alirken 6grencilerin tercihlerini etkileyen faktorler arasinda bilinir
marka olmasi, kaliteli olmasi, uzun Omiirlii olmasi, uygun fiyatli olmasi, dogal ve
organik olmasi ve cevre dostu olmast bulunmaktadir. Bu faktorlerin her biri,
tilkketicilerin tirlinler iizerindeki degerlendirmelerinde 6nemli bir rol oynamaktadir.
Bulgular, 6grencilerin bir iiriin satin alirken en ¢ok kaliteli ve uygun fiyatli olmasina
dikkat ettiklerini gostermistir. Ozellikle 6grencilerin genellikle sinirli bir biitceye sahip
olmalar1 gz Oniine alindiginda, uygun fiyatli ve kaliteli {irlinlerin tercih edilmesi
anlasilabilir bir durumdur. Ote yandan, ¢evre dostu ve dogal-organik iiriinlerin 6nemi
de goz ardi edilmemelidir. Uriiniin ¢evre dostu olmasi ve dogal-organik olmasi
toplamda %22,7°1ik bir dilim kapsamistir. Bu faktorlerin de 6grenciler i¢in 6nemli
oldugu ve tercihlerinde belirli bir paya sahip oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ancak,
bu faktorlerin digerlerine gore biraz daha diisiik bir 6ncelik diizeyine sahip oldugu
gorilmektedir. Autio ve Heinonnen (2004), genglerin ¢evresel farkindalik
diizeylerinin yiiksek oldugunu, ancak bu farkindaligin her zaman stirdiiriilebilir
tilketim davranislarina doniismedigini bildirmistir. Gengler, ¢evreye duyarl {riinler
satin almay1 ve siirdiiriilebilir yasam bi¢imlerini desteklemeyi onemli bulsalar da,
pratikte bu davraniglar1 uygulama konusunda cesitli engellerle karsilasmaktadirlar
[77]. Ani¢, Jelenc ve Sebeti¢'in (2015) yapmus oldugu bir calisma, tiiketicilerin
cogunun organik iirtinlerin saglik ve ¢evre acisindan faydalarinin farkinda oldugunu
ve bu lirlinlere yonelik pozitif bir tutum sergilediklerini gostermistir [103]. Ercis ve
arkadaglarmin (2020) tiiketicilerin organik gida satin alma niyetlerini inceledigi
calismada ise ¢evresel biling diizeyi yiiksek olanlarin organik gida satin alma

niyetlerinin daha giiglii oldugu bulunmustur [104]. Sarica ve arkadaslarinin (2023)
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Ogrencilerin organik gida tiikketim davraniglarini etkileyen faktorleri inceledigi
calismada yine ¢evre duyarlilig1 ve biling diizeyi yiiksek dgrencilerin organik gidaya
daha fazla yoneldikleri tespit edilmistir. Organik triinler hakkinda bilgi sahibi olma
ve farkindalik diizeyi tliketim davranislarim1 dogrudan etkilemektedir. Organik
tiriinlerin faydalar1 hakkinda bilgi sahibi olan 6grenciler bu iiriinleri daha sik tercih
etmektedir. Ama ayni zamanda organik Uriinlerin fiyatlari, 6grencilerin tiiketim
kararlarin etkileyen kritik bir faktordiir. Yiiksek fiyatlar organik iiriinlere olan erigimi

zorlastirmakta ve tiiketim oranlarini talep miktarlarini diisiirmektedir [105].

Ogrencilerin gevre dostu ve dogal-organik iiriinlere verdigi 6nem, genellikle biling
seviyeleriyle iligkilidir. Eger 6grenciler ¢evre dostu ve dogal iirlinlerin 6nemini tam
olarak anlamiyor veya farkinda degillerse, bu tiir iiriinlere olan talepleri diisiik olabilir.
Ayrica ¢evre dostu ve dogal tiriinlerin uygun fiyatli olmama ve erisilebilirlik sorunlari,
Ogrencilerin bu tirlinlere ulagsmasini engelleyebilir. Bu durumda, 6grenciler daha kolay
erisebilecekleri ve daha uygun fiyatli olan diger iiriinleri tercih edebilirler. Bunun i¢in
ogrencilere ¢evre dostu ve dogal iirlinlerin 6nemi hakkinda egitim verilmeli ve biling
diizeyleri artirilmalidir. Universite kampiislerinde ve ¢evresinde cevre dostu ve dogal
tirlinlerin satisinin artirilmasi ve cesitliliginin artirilmasit énemlidir. Cevre dostu ve
dogal iirtinlerin fiyatlarinin rekabetci hale getirilmesi ve daha uygun hale gelmesi i¢in
fiyatlandirma politikalarinin gdzden gecirilmesi gerekmektedir. Ayrica ¢evre dostu ve
dogal {riinleri tercih eden Ogrencilere tesvikler sunmak ve bilinglendirme

kampanyalar1 diizenlemek, bu iiriinlere olan talebi artirabilir.

Iklim degisikliginin etkilerini azaltmak icin bireysel olarak yapilmasi gereken
eylemler ve oneriler oldukga gesitlidir. Bulgular iklim degisikligi etkisini azaltmak
igin atilan en biiyiik adimin 204 kisi (%33.9) ile elektrik ve su tiiketiminin azaltilmasi
ve 141 kisi (%23.5) ile geri doniistiiriilebilir {rtinlerin tercih edilmesi oldugunu
gostermistir. Iklim degisikligi etkisini azaltmak icin atilan en kiigiik adim ise 35 kisi
(%5.8) ile yerel gevre koruma etkilerine katilma olmustur. Ay ve Erik’in (2020)
yiirlitmiis oldugu bir ¢aligsmada, iklim degisikliginin etkilerini azaltmak icin bireysel
olarak yapilmasi gerekenler sorusuna gelen cevaplar da bulgularimiza benzer olarak

su tasarrufu yapmak, tasarruflu ampul kullanmak, toplu tasima araglarini daha ¢ok
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tercih etmek, geri doniisimlii triinler kullanmak olmustur [106]. Diindar ve
arkadaglarinin (2020) ¢alismasinda da elektrik ve suyun dikkatli kullanim1 %45.7 puan
almistir [100]. Nitekim, elektrik ve su tasarrufu yapmak bireylerin giinliik
yasamlarinda kolayca uygulayabilecekleri pratik bir adimdir. Elektrik ve su
tilkketiminin azaltilmasi, enerji ve su kaynaklarinin korunmasina ve ¢evresel etkilerin
azaltilmasma katkida bulunabilir. Bu nedenle, bireylerin enerji ve su tasarrufu
yapmaya yonelik aliskanliklarini gelistirmeleri énemlidir. Ote yandan, yerel gevre
koruma etkinliklerine katilmak gibi adimlar da Onemlidir. Yerel ¢evre koruma
etkinliklerine katilmak, bireylerin dogrudan ¢evrelerindeki sorunlara katkida
bulunmalarin1 saglar ve topluluk bilincini artirabilir. Bu tiir etkinlikler, bireylerin
cevresel duyarliliklarini artirarak daha siirdiiriilebilir yasam bi¢imlerine gegislerini
tesvik edebilir. Sonug¢ olarak, iklim degisikliginin etkilerini azaltmak i¢in atilan
adimlarin gesitliligi ve bireysel eylemlerin 6nemi vurgulanmalidir. Bu kisisel ¢abalar
daha siirdiriilebilir bir diinyanin olusmasinda biiyiik rol oynamaktadir [107]. Hem
biiyliik olgekli hem de kiiclik olg¢ekli adimlarin bir arada degerlendirilmesi ve
uygulanmasi, toplumsal bilincin ve g¢evresel siirdiirtilebilirligin artirilmasina katkida

bulunabilir.

215 ogrencinin (%53.0) giinliik ulagim tercihin toplu tagima araglari olup, onu 98
ogrenci (%24.1) ile yiirime, 61 6grenci (%15.0) ile bireysel ara¢ kullanimi, 20 grenci
(%4.9) ile paylagimli ulasim hizmetlerinin kullanimi ve 12 6grenci (%3.0) ile bisiklet
kullanimi takip etmektedir. En yaygin tercih, toplu tagima araglarini kullanmaktir, bu
da ulagimin biiytik bir kismini olusturmaktadir. Bu tercih, 6grencilerin genellikle toplu
tagima araglarini tercih ettigini ve bunun muhtemelen uygun maliyetli ve pratik bir
secenek oldugunu gostermektedir. Yiirlime, bireysel ara¢ kullanimi ve paylagimli
ulasim hizmetleri de Ogrenciler arasinda yaygin olarak tercih edilen ulasim
yontemleridir. Bu tercihler, 6zellikle kampiis ici veya yakin mesafeli seyahatler icin
pratik ve ¢evre dostu segenekler sunmaktadir. Bisiklet kullanimiin daha az tercih
edilen bir segenek oldugu goriilmektedir, ancak bu tercihin artabilecegi ve 6zellikle
sehir i¢i ulasim i¢in ¢evre dostu bir segenek olabilecegi diisiiniilmektedir. Sonug

olarak, 6grencilerin gilinliik ulasim tercihlerinde gesitlilik oldugu ve farkli faktorlerin
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tercihlerini etkiledigi gortilmektedir. Ulagim planlamasi ve politikalart olustururken,
bu cesitliligin dikkate alinmasi ve cesitli ulasim segeneklerinin tesvik edilmesi
onemlidir. Bu sekilde, 6grencilerin ihtiyaclarina ve tercihlerine uygun ¢evre dostu ve

stirdiiriilebilir ulasim alternatifleri sunulabilir.

5.2 Demografik Bilgilere Gore STDO’niin incelenmesi

Ogrencilerin yaslar ile STDO ve alt boyut puanlari arasindaki iliski incelendiginde
anlamli bir farklilik goézlemlenmemistir. Literatiirde bunu destekleyen c¢alismalar
oldugu gibi [108], yas degiskenin stirdiiriilebilir tilketim davranisi iizerinde anlamli bir
etkiye sahip oldugu gosteren ¢alismalar da mevcuttur [109], [110]. Sirddrilebilir
tilketim davraniglar {izerine yapilan bir ¢alismada Z kusaginin X kusagma gore
surdirilebilir tiketim davraniglar1 sergileme diizeyleri daha az bulunmustur.
Siirdiiriilebilir tiikketim davranis1 X kusagindan sonraki Y ve Z kusaginda giderek
azalan bir seyir izlemektedir. Sosyal yasamla ilgili bireylerin davraniglarinin
degismesi, teknolojik imkanlarin artmasi, bunda 6nemli bir etken olmustur [111].
Roberts’in (1996) ¢evreye karsi duyarli tiikecinin profilini inceledigi bir makalede ise
orta yash tiiketicilerin daha duyarli oldugu sonucunu bulunmustur [112]. Yine baska
bir aragtirmada stirdiiriilebilir gida tliketimi bazinda orta yash tiiketicilerin daha
duyarli olduklari tespit edilmistir [103]. Mohr ve Schlich (2016) bir ¢alismasinda,
Almanya'daki tiiketicilerin stirdiriilebilir gida ve et trlnleri tilketimi iizerindeki
sosyo-demografik faktorlerin etkilerini incelemistir. Anket sonuglarina gore, geng
tiikketicilerin siirdiiriilebilir gida tirtinleri tercih etme olasilig1 daha yiiksek bulunmustur
[113]. Bu ¢alismada yer alan 6grencilerin yas araliginin 18-25 yas arasinda olmasi

nedeniyle, anlamli bir farklilik bulunmamasi da beklenen bir sonugtu.
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Calismaya katilan 6grencilerin siirdiiriilebilir tikketim davraniglarinin cinsiyetlerine
gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigi incelendiginde, kadinlarin erkeklere
gore tasarruf boyutunda daha yiiksek bir puan aldig1 goriilmiistiir. Literatiirde cinsiyete
gore siirdiiriilebilir tiiketim davranislarinda anlamli bir farklilik bulunmadigini belirten
caligmalar oldugu gibi [120],[121],[122], erkeklerin sirdiiriilebilir tiiketim
davraniglarinin daha yiiksek oldugunu belirten c¢alismalar da mevcuttur. Fakat
kadinlarin erkeklere gore daha tasarruflu oldugunu bildiren ¢alismalar yaygindir
[73],[82],[116],[117]. Ustiindagl ve Giizeloglu’nun (2015) iiniversite 6grencileriyle
yaptig1 bir ¢alismada kadinlarin erkeklere gore daha “yesil” bir tutum ve davranis
sergiledikleri belirlenmistir [118]. Cabuk, Nakiboglu ve Keles ¢alismasinda (2008) ise
kadinlarin, erkeklere gore daha fazla ¢evreye duyarli iiriinler satin alma egiliminde
oldugu belirtilmistir [119]. Autio ve Heinonen’in  (2004) Finlandiya’li gengler
tizerinde yapmis oldugu bir ¢calismada kadinlarin daha ¢evre canlisi oldugu sonucu
bulunmustur [77]. Kadinlarin erkeklere gore daha tasarruflu olmasi, ev halki igin
edindigi misyon ve sorumluluklari c¢evresine yansitmasindan kaynaklandig
bildirilmistir [120]. Dolayisiyla kadinlarin erkeklere gore siirdiriilebilir tiiketim
davraniglarinda daha tasarruflu hareket ettigi sdylenebilmektedir. Fakat bu ¢alismada
yer alan 6rneklemde kadin sayisinin fazla olmasinin, bu farkliliga yol agmis olabilcegi

de diisiiniilmektedir.

Ogrencilerin  boliimii ile siirdiiriilebilir tilketim davranist arasindaki iliski
incelendiginde sadece c¢evre duyarhiligi alt boyutunda anlamli bir farklilik
gozlemlenmistir. Bulgular, hemsirelik bolimii 6grencilerin fizyoterapi dgrencilerine
gore c¢evresel faktorlere daha duyarli olduklarmi ve bu konuda daha bilingli
davrandiklarimi gostermistir. Hemsirelik ve fizyoterapi gibi farkli boliimlerin
ogrencilerinin farkli 6grenme deneyimleri ve mesleki odaklanmalari bu sonucun
ortaya ¢ikmasinda ana neden olmus olabilir. Nitekim, hemsirelik 6grencileri genellikle
cevresel etkilerin saglik iizerindeki etkilerini daha fazla vurgulayan bir egitim
alabilirken, fizyoterapi Ogrencileri daha c¢ok fiziksel rehabilitasyon ve saglik
hizmetleriyle ilgilenmektedir. Bu farkli egitim odaklari, 6grencilerin ¢cevresel konulara

olan duyarliliklarin etkileyebilir. Ayrica 6grencilerin ihtiyac dist satin alma, tasarruf
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ve yeniden kullanilabilirlik konularinda benzer davrandiklari goriilmektedir. Bu
konularin 6grencilerin genel tiiketim aligkanliklarina ve yasam tarzlarina bagli olmasi,
anlaml1 bir farklilik bulunmamasinin ana nedeni olabilir. Ogrencilerin bu konularda
benzer davranislar sergilemesi, belki de gen¢ yasta benimsenen tiiketim aligkanliklar

gibi faktorlere bagl olabilir.

Ogrencilerin smif diizeyi ile tasarruf ve yeniden kullanilabilirlik alt boyut puanlar:
arasinda anlamli bir farklilik bulunmasi da ilging bir bulgudur. Bulgular 1.simif
ogrencilerin 2, 3 ve 4. smif 6grencilerine gore daha tasarruflu oldugunu, fakat 4. sinif
ogrencilerinin ise 1. siniftaki 6grencilere gore yeniden kullanabilirlige daha 6nem
verdigini gostermektedir. Ik smif 6grencileri genellikle iiniversite yasamlarmin
baslangicinda olduklari i¢in tasarruf ve yeniden kullanilabilirlik gibi siirdiiriilebilir
tiiketim davranislari konusunda daha duyarsiz olabilirler. Ancak, zamanla egitim ve
deneyimleri arttik¢a, 6grencilerin bu konularda daha bilingli ve sorumlu davraniglar
sergileme egiliminde olduklar1 gdzlemlenebilir. Universite egitimi siiresince,
Ogrencilerin c¢evre duyarliligi ve siirdiiriilebilirlik konularinda aldiklar1 dersler ve
edindikleri bilgi arttikca, tasarruf ve yeniden kullanilabilirlik gibi davraniglarinda da
olumlu bir degisim gozlemlenebilir. Bu nedenle, daha ileri siniflardaki 6grencilerin
daha yiiksek tasarruf ve yeniden kullanilabilirlik puanlar1 elde etmeleri beklenebilir.
Bunun gibi birtakim faktorler, daha ileri siniflardaki 6grencilerin tasarruf ve yeniden
kullanilabilirlik puanlarinin daha yiiksek olmasina yol agabilir. Ancak, bu bulgularin
kesin nedenlerini belirlemek i¢in daha derinlemesine arastirmalar ve analizler
gereklidir.

Iklim degisikligi konusunda egitim alan ve iklim degisikligi ile ilgili etkinliklere
katilan 6grencilerin ¢evre duyarlilig1 ve yeniden kullanilabilirlik alt boyut puanlarinda
daha yiiksek puan almasi da beklenen bir sonugtu. Nitekim Autio ve Heinonen’in
(2004) Finlandiya’li gengler lizerinde yapmis oldugu bir ¢alismada da egitim diizeyi
yiiksek olan kisilerin ¢evresel sorunlara kars1 daha fazla duyarli oldugu bildirilmistir.
Mohr ve Schlich (2016) ise yiiksek egitim diizeyine sahip tiiketicilerin siirdiiriilebilir
{iriinleri tercih etme olasihiginin daha yiiksek olduguni bildirmistir [113]. Cater ve

Serafimova (2019) da yiiksek egitim seviyesine sahip bireylerin, ¢evresel konulara
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daha duyarli ve ekolojik olarak daha bilingli tiiketim davranislart sergiledikleri
sonucuna varmistir [90]. Ancak literatiire bakildiginda egitim diizeyinde anlaml1 bir

farkliligin bulunmadig ¢alilsmalar da mevcuttur [103].

Iklim degisikligi konusunda egitim alan ve bu konudaki etkinliklere katilan 6grenciler,
cevresel sorunlar hakkinda daha fazla bilgiye ve farkindaliga sahip olabilirler. Bu
bilinglenme ve farkindalik, ¢evre duyarlilig1 ve siirdiirtilebilirlik konularina kars1 daha
duyarli olmalarin1 saglayabilir. Ayrica ¢evre egitimi ve iklim degisikligi etkinliklerine
katilan 6grenciler, ¢evreye ve dogal kaynaklara kars1 daha olumlu degerler ve tutumlar
gelistirebilirler. Bu tutumlar, siirdiiriilebilir tiikketim davranislarini benimsemelerini ve
cevre dostu yasam tarzlarini tercih etmelerini tesvik edebilir. Cevresel endiselerin ve
stirdiiriilebilir tiiketim davranislarinin yayginlasmasi i¢in, egitim ve bilin¢lendirme
kampanyalarinin yani sira, siirdiiriilebilir iirlinlerin erisilebilirliginin ve cazipliginin
artirllmasi gerekmektedir. Bu bulgular, siirdiiriilebilir tiiketim aligkanliklarini tesvik
etmek ve gengler arasinda cevre bilincini artirmak i¢in hedeflenmis stratejilerin
onemini vurgulamaktadir. Egitim kurumlar1 ve hiikiimet politikalari, genglerin ¢evre

dostu davraniglar1 benimsemelerinde Kritik rol oynayabilir [77].

5.3 iDEO ve STDO Arasindaki fliskinin incelenmesi

Iklim degisikligi endisesi ile siirdiiriilebilir tiiketim davranislar1 arasindaki iliskiyi
incelemek igin Pearson korelasyon analizi ve regresyon analizi yapilmustir. Oncelikle
IDEO’niin kayg: alt boyutu ile STDO’niin alt boyutlar1 arasinda pozitif bir iliski
gozlemlenmistir. Bu iligki, iklim degisikligi ile ilgili kaygmin artmasiyla birlikte,
bireylerin ¢evre duyarliligi, tasarruf ve yeniden kullanilabilirlik gibi siirdiirtilebilir
tiiketim davramglarini benimseme egiliminde artis oldugunu goéstermektedir. iklim
degisikligi konusunda artan farkindalik ve kaygi, bireylerin cevreye duyarli
davraniglar sergilemesini tesvik etmektedir. Bu iligki, iklim degisikligi ile ilgili
kayginin  siirdiiriilebilir ~ tilketim  davramiglar1  ilizerindeki olumlu etkisini
gostermektedir. Bu baglamda, ¢evre bilincinin artirilmasi igin egitim ve farkindalik
kampanyalar1 diizenlenmeli ve siirdiiriilebilirlik politikalar1 daha etkin bir sekilde

uygulanmalidir.
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Benzer sekilde, IDEO'™iin ¢aresizlik hissi alt boyutu ile STDO'niin alt boyutlari
arasinda da pozitif ve anlamli iligkiler bulunmustur. Bu, ¢aresizlik hissinin artmasiyla
birlikte, bireylerin siirdiiriilebilir tiiketim davranislarini benimseme egiliminde artis
yasandigin1 gdstermektedir. Caresizlik hissinin artmasiyla birlikte, bireylerin ¢evre
duyarliligi, tasarruf ve yeniden kullanilabilirlik gibi siirdiiriilebilir tiikketim
davraniglarin1 benimseme egiliminde artis gosterdigi goriilmektedir. Bu bulgu,
psikolojik faktorlerin  siirdiiriilebilir tiiketim davranislart iizerindeki etkisini
vurgulamaktadir. Caresizlik hissi, bireylerin ¢evresel kaygilarina ve duyarliliklarina
daha fazla odaklanmalarina ve bu dogrultuda davranislarini sekillendirmelerine neden
olabilir. Ozellikle, caresizlik hissi arttikga, bireylerin gevresel kaygilarina daha fazla
duyarl1 hale gelmeleri ve bu kaygilarimi siirdiiriilebilir tiiketim davraniglarina

yansitmalart muhtemeldir.

Ayrica, toplam IDEO puani ile STDO'niin alt boyutlar1 arasinda da pozitif ve anlamli
iligkiler tespit edilmistir. Bu da genel olarak iklim degisikligi endisesinin artmasiyla
birlikte, bireylerin siirdiiriilebilir tiiketim davranislarin1 benimseme egiliminde artis
gosterdigini ortaya koymaktadir. Artan iklim degisikligi endisesi, bireylerin ¢evre
duyarhiligi, tasarruf ve yeniden kullanilabilirlik gibi siirdiiriilebilir tiiketim
davraniglarin1 benimsemelerini tesvik etmektedir. Iklim degisikligi endisesi arttikca,
cevre koruma c¢abalarma ve siirdiiriilebilirlik politikalarina olan talep ve destek de
artmaktadir. Vecina ve arkadaslarmin (2024) ispanya'daki bireylerin iklim degisikligi
algilar ile ¢evre dostu davraniglar sergileme istekleri arasindaki iligkiyi inceledikleri
calismada da iklim degisikligi algilarinin ¢evre dostu davranislar sergileme istegi
tizerinde 6nemli bir etkisi oldugu bulunmustur. Bu iligkiyi tam anlamiyla aracilik eden
faktoriin eko-anksiyete oldugu bildirilmistir. Yani, iklim degisikligi konusunda yiiksek
diizeyde endise duyan bireyler, ¢evreye yonelik daha olumlu davranislar sergileme
egiliminde oldugu bildirilmistir. Bulgular, bireylerin iklim degisikligi konusunda
bilin¢lendirilmesi ve bu bilingliligin eko-anksiyeteyi tetiklemesi yoluyla ¢evre dostu

davraniglarin tegvik edilebilecegini 6ne stirmektedir [121].
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Sonug olarak bu ¢alismada IDEQ ile STDO arasinda pozitif ve anlaml1 bir korelasyon
gozlemlenmistir. Bu iligki, iklim degisikligi endisesinin artmasiyla birlikte, bireylerin
siirdiiriilebilir tiiketim davranislarini benimseme egiliminde artis yasandigini
gostermektedir. Tklim degisikliginin siirdiiriilebilir tiiketim davranisindaki varyansin
%19.4"inti  agiklamasi, iklim degisikligi endisesinin silirdiiriilebilir tiikketim
davranigindaki degiskenligin 6nemli bir kismini agikladigini gostermektedir. Bu da
iklim degisikligi endisesinin siirdiiriilebilir tiiketim davranisi {izerinde énemli bir rol
oynadigin ve diger faktorlerle birlikte hesaba katilmasi gerektigini gdstermektedir. Bu
bulgular, iklim degisikligi endisesinin ve siirdiriilebilir tliketim davranisinin
birbirleriyle siki1  sekilde iliskili oldugunu ve ¢evre koruma ¢abalarinin,
stirdiiriilebilirlik politikalarinin ve ¢evresel bilinglendirme calismalarinin, bireylerin
iklim degisikligi endiselerini artirarak stirdiiriilebilir tiiketim davraniglarini tesvik
edebilecegini gostermektedir. Bu baglamda, iklim degisikligi ile miicadelede etkili

politikalarin ve ¢evresel bilinglendirme programlarinin hayata gecirilmesi dnemlidir.

6. SONUC ve ONERILER

Bu calisma {iniversite Ogrencilerinin iklim degisikligi endisesi ve siirdiiriilebilir
tiiketim davranisi diizeylerini anlamak amaciyla gerceklestirildi. Elde edilen bulgular,
genel olarak 6grencilerin ¢evre konularina duyarli olduklarimi ancak bu konuda
bilinglenme ve katilim diizeylerinin hala yetersiz oldugunu ortaya koymustur. Nitekim
Z kusagi olarak adlandirilan giinlimiiz iiniversite 6grencileri genellikle ¢alismadiklar
i¢cin ekonominin tretiminden ¢ok tiiketim Kisminda yer almaktadir. Bu kusak genel
olarak tiikketimden hoglanmakta, yenilikleri benimsemekte ve rutin islerden
stkilmaktadir. Buna ek olarak sahip olduklari esyalarin yenilenmesi yoniindeki
istekleri, onlar1 savurgan, tiiketen ve materyalist bireylere doniismesine neden
olmaktadir. Her ne kadar Z kusagmin siirdirilebilir tiketim davranislarina yonelik

egilimlerinin diisiik olacag: diistiniilse de ¢evre ve sosyal hayatla ilgili problemlerden
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etkileneceklerini diigiindiikleri i¢in bu konulara ilgi de duymaktadirlar [122]. Bu
paradoks onlarin hem ¢evre konularina ilgi duyduklarini hem de neden bilinglenme

konusunda yetersiz olduklarini net bir sekilde gostermektedir.

Arastirma bulgulart genel olarak tiniversite diizeyindeki egitimin siirdirilebilir
tiketim davraniglarina etkisinin daha derinlemesine incelenmesi gerektigini
gostermektedir. Cevre duyarliligi, ihtiya¢ dist satin alma tasarruf ve yeniden
kullanilabilirlik ile strdirtlebilir tiketimin tniversite 6grencileri nezdinde daha
bilingli bir boyuta gelmesi elzemdir. Ogrenciler yasam tarzi olarak daha duyarli, daha
bilingli tiiketiciler olma yolunda ilerlemelidir. Cevre duyarliligi konusunda farkindalik
yaratma veya egitim programlarinin, ozellikle ¢cevre duyarliligi diizeyi diisiik olan
bireyler i¢in daha fazla vurgulanmasi gerekmektedir. Bu tiir aragtirmalar ve sonuglar,
stirdiiriilebilirlik odakli egitim programlarinin tasarimi ve etkinliginin artirilmasina
katki saglayabilir. Bu nedenle ¢evre konularinin egitim programlarina daha fazla
entegre edilmesi ve dgrencilerin bu konuda bilinglenmesi i¢in daha fazla ¢aba sarf

edilmesi gerekmektedir.

Tirkiye gibi gelismekte olan bir iilkede tniversite o6grencileri arasinda cevre
duyarliligi ve farkindaligi olmasi beklenmekte ve istenmektedir [108]. Ogrencileri
cevre konusunda bilinglendirmek, cevreye karsi daha duyarli olmalarini saglamak,
cevresel tutum gelistirerek ¢evre konularinda daha etkin duruma getirmek, dolayisiyla
insanlarin daha saglikli bir ¢evrede yasamlarina olanak saglayacak ortami olugturmak
icin cevre egitimleri verilmelidir. Cevre egitimi yalniz bilgi vermek ve sorumluluk
hissi olusturmakla kalmamali, insan davranigini da etkilemelidir [123]. Fakat, ¢evresel
konulardaki bilgi diizeyinin artmasiyla birlikte, cevresel risklere karsi davranig
degisikliginin kisa bir siirede ortaya ¢ikmasi beklenmemektedir. Bu nedenle, ¢evre
bilincinin toplumda olusturulmasi1 amaciyla cevre egitimine ¢ok erken yaslarda
baslanmasi kritik 6neme sahiptir. Uzun vadede faydali sonucglara ulagsmak i¢in, tiim
egitim Ogretim kademesinde c¢evre konularimi igeren derslerin  verilmesi
gerekmektedir. Ayrica, ¢evre duyarliligi konusunda diizenli egitimler diizenlenerek
duyarli olan gruplarin harekete gecirilmesi ve davranis degisikliklerinin tesvik

edilmesi gerekmektedir. Ogrencilerin c¢evre konusunda yapilan seminer, panel,
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konferans gibi bilimsel g¢alismalara katilmamasi nedeniyle, tniversitelerin gevre
sorunlarina kars1 farkindaligini arttirmak igin bu tiir faaliyetleri daha yogun bir sekilde
diizenlemesi onerilmektedir. Fakat, 6grencilerin ¢alismiyor olmasi ve sinirli maddi
kaynaklara sahip olmalari, ¢evre konusundaki kongreler ve bilimsel etkinliklere
katilimlarin1 nleyen 6nemli engellerden biridir. Universitelerin ve organizatorlerin bu
durumu goéz Oniinde bulundurarak, kongrelerin iicretli olmamasi ve katilimcilara
maddi destek saglanmasi gerekmektedir. Kongrelerin {icretli olmamasi, 6zellikle
ogrenciler icin daha fazla erisilebilirlik saglayabilir. Ogrencilerin katilimim tesvik
etmek ve maddi engelleri agmalarina yardimct olmak igin, kongrelerin iicretsiz veya
diisiik maliyetli olmas1 6nemlidir. Bu, 6grencilerin ¢evre konularindaki bilgi ve
farkindaliklarin1 artirmak icin bu tiir etkinliklere daha rahatlikla katilmalarini
saglayabilir. Ayrica, universiteler ve c¢evre kuruluslari, 6grencilere maddi destek
saglayarak kongreler ve benzeri etkinliklere katilimlarini tesvik edebilirler. Burslar,
seyahat destegi, konaklama imkanlar1 ve kayit iicretlerinin karsilanmasi gibi destekler,

ogrencilerin bu tiir etkinliklere katilmasini kolaylastirabilir.

Calismada ozellikle, ¢evresel konularin islenmedigi veya yeterince vurgulanmadigi
bazi boliim o6grencilerinin biling diizeylerinin diisiik oldugu tespit edilmistir. Bu
durum, Universitelerin egitim programlarin1 gozden gecirmesi ve c¢evre konularini
daha etkin bir sekilde islemesi gerektigini gostermektedir. Ayrica, calismada
ogrencilerin ¢evreyle ilgili bilgi edinme kaynaklarmin ¢ogunlukla sosyal medya ve
televizyon gibi yiizeysel bilgiler sunan medya araglari1 oldugu goriilmiistiir. Bu durum,
ogrencilerin ¢evre konularinda derinlemesine bilgiye erisimlerinin sinirli oldugunu ve
bu konuda daha giivenilir kaynaklara yonlendirilmesi gerektigini gostermektedir.
Iklim degisikligi endisesi ve siirdiiriilebilir tiiketim davramslarmin demografik
degiskenlere gore farklilik goOstermesinin nedenlerini daha kapsamli bir sekilde
anlamak ic¢in bagska c¢alismalara ihtiyag duyulmaktadir. Bu c¢aligmalar, farkh
demografik gruplarin siirdiiriilebilir tiiketim davraniglarin1 etkileyen faktorleri
belirlemeye ve agiklamaya yardimci olabilir. Bu tiir calismalarin sonuglari,

stirdiiriilebilir tiiketim davraniglarini etkileyen faktorleri daha iyi anlamamiza ve ¢evre
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dostu tiiketim aligkanliklarini tesvik etmek i¢in daha etkili politika ve stratejiler

gelistirmemize yardimci olabilir.

Sonug olarak, calismanin bulgulari, tniversite Ogrencilerinin ¢evre duyarliligimni
artirmak ve siirdiiriilebilirlik konusunda daha bilingli bir sekilde hareket etmelerini
saglamak i¢in gesitli Oneriler sunmaktadir. Bu Oneriler arasinda, ¢evre konularinin
egitim programlarina daha fazla entegre edilmesi, ¢evresel bilgiye erisimde daha
giivenilir kaynaklarin tesvik edilmesi, gevreyle ilgili etkinliklerin ve seminerlerin
diizenlenmesi ve ¢evre dostu davranislarin tesvik edilmesi gibi adimlar bulunmaktadir.
Bu sekilde, tiniversite 6grencilerinin ¢evre duyarliligini artirmak ve siirdiiriilebilirlik

konusunda daha bilingli bir sekilde hareket etmelerini saglamak miimkiin olacaktir.
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EKLER

EK-A : Anket Formu

EK-B : Iklim Degisikligi Endisesi Olgegi Kullanim izni

EK-C : Siirdiiriilebilir Tiiketim Davranisi Olgegi Kullanim izni
EK-D : Etik Kurul Karar1

EK-E : Dekanlik Izni
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EK-A

SOSYODEMOGRAFIK BILGI FORMU
1. Yasmmzi yazimz.
2. Cinsiyetinizi belirtiniz.
O Erkek O Kadin
3. Medeni durumunuzu belirtiniz.
O Evli O Bekar
4. Fakiiltenizi belirtiniz.
[0 Saglik Bilimleri Fakiiltesi
[0 Eczacilik Fakiiltesi
O Tip Fakiiltesi
[0 Dis Hekimligi Fakiiltesi
5. Kacinclr simfta oldugunuzu belirtiniz.
O 1. Siuf
0 2. Siuf
O 3. Simf

O 4. Smf
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EK-A (devami)

iklim Degisikligi Endisesi Olgegi

Asagida g¢esitli durumlara iligkin ifadeler bulunmaktadir. Liitfen ifadeyi okuduktan sonra size uyma derecesini
kutucuklardan birini isaretleyerek belirtiniz.

1. iklim degisikligi konusunda diger insanlardan daha fazla endiseleniyorum.

Hig¢bir zaman 10 20 30 40 50 Her zaman
2. iklim degisikligi ile ilgili diisiinceler, gelece@in neler getirecegi konusunda endigelenmeme neden oluyor.

Higbir zaman 10 20 30 40 50 Her zaman
3. iklimdegisikligihakkindamedyada(dmegintv,gazeteler,internet) yer alan bilgileri arama egilimindeyim.

Hi¢bir zaman 10 20 30 40 50 Her zaman
4. iklim degisikliginin etkilerinin ortaya gikmasi uzak goriinse bile bunlari duymak beni endigelendiriyor.

Hig¢bir zaman 10 20 30 40 50 Her zaman
5. Yasanan siddetli hava olaylarmm iklim degisikliginden kaynaklandig: diigiincesi beni endigelendiriyor.

Higbir zaman 10 20 30 40 50 Her zaman
6. Tklim degisikligi konusundaki kaygilarimin yeni olmadigim fark ettim.

Hig¢bir zaman 10 20 30 40 50 Her zaman
7. Deger verdigim insanlarn iklim degisikliginden nasil etkilenecegi konusunda endigeleniyorum.

Higbir zaman 10 20 30 40 50 Her zaman

8. Tklim degisikligi konusunda o kadar endiseliyim ki bu konuda higbir sey yapamadigim igin kendimi garesiz
hissediyorum.

Higbir zaman 10 20 30 40 50 Her zaman
9. iklim degisikligiyle bas edemeyecegimden endise duyuyorum.

Hi¢bir zaman 10 20 30 40 50 Her zaman
10. iklim degisikligi konusunda bir kez endiselenmeye baslayinca yasadigim endiseyi durdurmada giiliik gekiyorum.

Higbir zaman 10 20 30 40 50 Her zaman
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EK-A (devami)

Siirdiiriilebilir Tiiketim Davrams1 Olcegi

Asagida cesitli durumlara iliskin ifadeler bulunmaktadir. Liitfen ifadeyi
okuduktan sonra size uyma derecesini sag taraftaki kutucuklardan birini
isaretleyerek belirtiniz.

1 Kesinlikle Katilmiyorum

2 Katilmiyorum

3 Kararsizim

4 Katiliyorum

5 Kesinlikle Katihiyorum

Deterjan, sampuan gibi temizlik Grunlerinden gevreye daha az zarar verenleri satin alinm

Dogal materyaller kullanilarak dretilmis giysileri satin alirim

Gevresel sorumlulugu destekleyen firmalarin Griinlerini alinm

Dogada cézilebilir ambalajh tGrdnleri satin alirm

Aille bireylerimi ve arkadaslarimi gevreye zarar verecek iirinleri almamalari igin ikna ederim

Cep telefonu vb. teknolojik aletleri ihtiyag duymadigim halde yenileri ile degistiririm.

ihtiyacim olmasa da yeni giysiler alirm

Aligverig yaparken listemde/aklimda olmayan urtinleri de satin alirim

Yeni ¢ikan bir dirtind, benzer bir Uriiniim olsa da satin alinm

Yiyecek icecek lriinlerinden ihtiyacim olmayanlan da satin oldugum olur

Enerji tasarrufu saglayan beyaz esyalari satin alinm.

Digerlerine gore daha az elektrik harcayan elektronik cihazlar satin alirim.

Elektronik driinler satin alirken elektrik tiiketim miktarlarina dikkat ederim

Evde tasarruflu ampuller kullanirim.

Karton, teneke ve cam gibi trlnlerin ambalajlarini atmak yerine tekrar degerlendiririm

ihtiyacim oldugunda az kullanilmus Griinleri kiralar ya da édiing alinm (DVD, kitap, vb)

Kullanilmig kagitlari not tutma vb. islerde yeniden degerlendiririm.
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EK-D

Evrak Tarih ve Sayisi: 11.05.2023-106961

TC.
BEZMIALEM VAKIF UNIVERSITESI REKTORLUGU
i A Teknoloji Transfer Ofisi
\B\?IZ M I\A-‘L\. EI 13 Et]_k Kurullar Bll’lml
Say1 :E-54022451-050.05.04-106961 11.05.2023

Konu :2023/105 Etik Kurul Karar1

Saymn Dr. Ogr. Uyesi Ozcan ERDOGAN
Afet Yonetimi Anabilim Dali Bagkanlifi - Afet Ydnetimi Anabilim Dali Bagkam

2023/105 numarali "iklim Degisikligi Endisesinin Siirdiiriilebilir Tiiketim Davramslarimn
Uzerine Etkisi" bashkl bagvurunuz Universitemiz Etik Kurullar Birimi'nin 03.05.2023 tarihli, 09 sayih
Girigimsel Olmayan Aragtirmalar Etik Kurul toplantisinda degerlendirilmis olup, mevcudun oy birligiyle
onaylanmasina karar verilmistir.

Bilgilerinizi ve geregini arz/rica ederim.

Prof.Dr. Hayrettin OZTURK
Girigimsel Olmayan Aragtirmalar Etik

Kurulu Bagkam
Bu belge, giivenli elektronik Imza ile imzalanmistir,
Dogrulama Kodu :BSD4MPS4N4 Pin Kodu :23562 Belge Takip Adresi : https:/turkiye. gov.tr/ebd 7eK=5394& e D=BSD4MPS4N4&eS=106961
Bezmialem Vakif Universitesi Adnan Menderes Bulvan (Vatan Caddesi) Bilgi igin: Ziibeyde OZDEMIR
Fatih/Istanbul Unvan: Sorumlu

Telefon No:0 (212) 523 22 88 Faks No:0 (212) 533 23 36
e-Postazinfof@bezmialem.edu.tr Internet Adresi:www bezmialem. edu.tr
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EK-E

Evrak Tarih ve Sayisi: 27.03.2023-101951

T.C.
BEZMIALEM VAKIF UNIVERSITESI
.B E7 M iA LE M, Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekanliz
Say1 :E-72357089-100-101951 27.03.2023
Konu : Caligma izni Hk - Dr. Ogr. Uyesi Ozcan

ERDOGAN

Saymn Dr. Ogr. Uyesi Ozcan ERDOGAN

"iklim Degisikligi Endisesinin Siirdiiriilebilir Tiiketim Davramslanmn Uzerine Etkisi" konulu
¢aligmaniz igin yapmis oldugunuz bagvuru, etik kurul onayr alinmas: kosuluyla Fakiiltemiz goniilli
ogrencileri ile yapabilmeniz Bolim Bagkanliklarimiz ve Dekanlik Makamimizea uygun gorilmiigtiir.

Bilgilerinize rica ederim.

Prof.Dr. Erdal TEKARSLAN
Dekan

Ek: Dr. Ogr. Uyesi Ozcan ERDOGAN'a ait dilekge (4 Sayfa)

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmigtir.
Dogrulama Kodu :BSE4125594 Pin Kodu :87032 Belge Takip Adresi : https://turkiye. gov.triebd?eK=5394&¢D=BSE4125594&e5=101951
Bezmiilem Vakif Universitesi Adnan Menderes Bulvan (Vatan Caddesi) Fatih / Bilgi igin: Zeynep Selin DEMIR
Istanbul Unvan: Memur
Telefon No:0 (212) 523 22 88 Faks No:0 (212) 533 23 26
e-Postarinfo@bezmialem.edu.tr Internet Adresi:www.bezmialem.edu.tr

95



OZGECMIS

Ad-Soyad : Kiibra TURE
Dogum Tarihi ve Yeri

E-posta

OGRENIM DURUMU:

e Lisans: 2019, Marmara Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Acil Yardim ve
Afet Yonetimi
e Yiikseklisans: 2024, Bezmidlem Vakif Universitesi, Afet Yonetimi Anabilim

Dal1, Afet Yonetimi Tezli Yiiksek Lisans Programi

MESLEKI DENEYIM VE ODULLER:

e 2012 — (devam ediyor) : Saglik Bakanligi, Istanbul Acil Saghk Hizmetleri
Midiirligi, Acil Tip Teknisyeni

YUKSEK LISANS TEZINDEN TURETILEN YAYINLAR, SUNUMLAR ve
PATENTLER:

e Tiire, K., Erdogan, O., Kuday, A.D. (2024). Yesil Gelecek i¢in Bugiinden
Adimlar Atmak: Universite Ogrencilerinde Iklim Degisikligi Endisesi ve
Siirdiiriilebilir Tiiketim Davramslari Uzerine Bir Arastirma. 5" International

Academic Researchers for Sustainability 2024, 23-24 Mayzs, istanbul.

DIGER YAYINLAR, SUNUMLAR ve PATENTLER:

e Yok.

96



