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SUMAK (Rhus coriaria) BITKISININ
BESLENME VE FITOTERAPIDE KULLANIMI

UZERINE ARASTIRMALAR

OZET

Sumak (Rhus coriaria) 150 farkli tiirii olan Anacardiaceae familyasinin bir bitkisidir.
Sumak (Rhus coriaria) meyvesinin tozu, tebligde, meyvelerinin uygun teknik sartlarda
kurutulduktan sonra sofra tuzu katilarak ogiitiilmiis hali olarak tanimlanmaktadir.
Ulkemizde eksi tad1 nedeniyle suda bekletilen meyveleri siiziilerek “sumak eksisi”
olarak soslarda, kurutulmus toz hali yemeklerde, salatalarda ve etlerde limonlu bir tat
vermek amaci ile kullanilan bir meyvedir. Yapilan aragtirmalarda sumak meyveleri
tanence zengin olup yiiksek miktarda fenolik maddeler, organik asitler, yag asitleri,
vitamin ve mineraller gibi bir¢ok bilesigi icerdigi goriilmiistiir. Bu bilgiler 1s181inda bu
aragtirmada Gaziantep-Oguzeli bolgesinde yetisen sumak (Rhus coriaria) bitkisi
arastirma materyali olarak secilmistir. Bitkinin meyvelerinden hareketle su, alkol ve
sulu-alkol ekstrelerinin fenolik, flavonoid, antosiyanin miktarlar1 ve antioksidan
aktivite Ozellikleri incelenmistir. Soxhlet cihazi kullanilarak n-hekzan ile ekstre te
edilen meyvelerde ise yag asidi kompozisyonu analiz edilmistir. Elde edilen sonuglara
gore optimum ¢oziiciinlin tespiti yapilmistir. Topladigimiz sumak (Rhus coriaria)
meyveleri ve aktardan alinan toz sumak numune olarak kullanilmistir. Antioksidan
aktivite tayininde DPPH ile 6l¢iilen antioksidan aktivitesi (ICs0) Sumak meyvesi 16,22
(ug/mL) ve toz sumakta 17,36 (ug/mL) olarak bulunmustur. Topladigimiz Sumak
(Rhus coriaria) meyvelerinden ve aktardan alinan toz sumak numunesinde; fenolik-
flavonoid madde miktar1 tayini igin; su, etil alkol ve sulu-etilalkol (50:50) ¢oziicii
sistemleri kullanilarak ekstreler hazirlanmistir. Fenolik madde miktar1 en ¢ok sumak
numunelerinin sulu-etilalkol ¢ozeltilerinde tespit edilmistir. 1 gram kuru bitkideki
fenolik madde, toz sumakta 55,50 mg, meyve sumakta 54,02 mg olarak bulunmustur.
Flavonoid madde miktar1 en ¢ok sumak numunelerinin etil alkol ¢ozeltilerinde tespit
edilmistir. 1 gram kuru bitkideki flavonoid madde, meyve sumakta 5,00 mg, toz
sumakta 3,87 mg olarak bulunmustur. Sumak (Rhus coriaria) meyvesindeki yag asidi
kimyasal kompozisyonu gaz kromatografisi kiitle spektrometresi ve alev iyonlasma
detektorii (GS-MS/FID) ile analiz edilmis ve 10 adet bilesen tespit edilerek miktarlar
belirlenmistir. Yag asidi ana bilesenleri oleik asit (%27,34), palmitik asit (%21,06) ve/
linoleik asit (%17,65) olarak bulunmustur. Toplam antosiyanin miktart ise toz sumakta
%0,069 bulunurken meyve sumakta tespit edilememistir.

Anahtar Kelimeler: Sumak, beslenme, kimyasal kompozisyon, fenolik bilesik



RESEARCH ON USE OF SUMAK (Rhus coriaria)

PLANT IN NUTRITION AND PHYTOTHERAPY

SUMMARY

Sumac (Rhus coriaria) is a plant of the Anacardiaceae family, which has 150 different
species. The powder of the sumac (Rhus coriaria) fruit is defined in the communiqué
as the ground state of the fruit after drying under appropriate technical conditions by
adding table salt. due to its sour taste, its fruits, which are kept in water, are filtered
and used as “sumac sour” in sauces, dried powdered meals, salads and meats with the
aim of giving a lemony taste. Studies have shown that sumac (Rhus coriaria) fruits are
rich in tannins and contain many compounds such as high amounts of phenolic
substances, organic acids, fatty acids, vitamins and minerals. In the light of this
information, the sumac plant grown in Gaziantep-Oguzeli region was chosen as the
research material in this study. Based on the fruits of the plant, phenolic, flavonoid,
anthocyanin amounts and antioxidant activity properties of water, alcohol and
aqueous-alcohol extracts were investigated. Fatty acid composition was analyzed in
fruits extracted with n-hexane using the Soxhlet device. According to the results
obtained, the optimum solvent was determined. The sumac (Rhus coriaria) fruits we
collected and the powdered sumac taken from the herbalist were used as pattern. In the
antioxidant activity determination, the antioxidant activity (IC50) measured by DPPH
was found to be 16,22 (ug/mL) in sumac fruit and 17,36 (ug/mL) in powdered sumac.
In the powdered sumac pattern taken from the sumac fruits we collected and from the
herbalist; for the determination of the amount of phenolic-flavonoid substance;
Extracts were prepared using water, ethyl alcohol and water-ethyl alcohol (50:50)
dissolvent systems. The amount of phenolic substance was determined mostly in
water-ethyl alcohol solutions of sumac samples. The phenolic substance in 1 gram of
dry plant was found to be 55,50 mg in powdered sumac and 54,02 mg in fruit sumac.
The amount of flavonoid substance was determined mostly in ethyl alcohol solutions
of sumac patterns. The flavonoid substance in 1 gram of dry plant was found to be 5,00
mg in fruit sumac and 3,87 mg in powdered sumac. The chemical composition of fatty
acids in sumac (Rhus coriaria) fruit was analyzed by gas chromatography mass
spectrometry and flame ionization detector (GS-MS/FID), and 10 components were
identified and their amounts were determined. The main fatty acid components has
been detected oleic acid (27,34%), palmitic acid (21,06%) and/linoleic acid (17,65%).
While the total amount of anthocyanin was 0.069% in powdered sumac, it could not
be detected in fruit sumac.

Keywords: Sumac, nutrition,chemical composition, phenolic compound
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1. GIRIS

Sumak (Rhus coriaria), Anacardiaceae familyasina ait olan yabani ve ayni zamanda
sifal1 birbitkidir. Bu bitkiler, genellikle 1liman ve tropikal bolgelerde bulunmakta ve
yol kenarlari, yamag, ¢alilik, ormanlik alanlar gibi alanlarinda kendiliginden biiyiime
gosterebilmektedir. Tiirkiye’de ise bati ve giliney kesimlerde yogun olmak {izere,
Marmara ve Karadeniz bolgelerinin kiy1 kesimlerinde goriilmektedir. Sumak (Rhus
coriaria); organik asitler, proteinler, ugucu yaglar, mineraller, vitaminler ve fenolikler
gibi bircok bilesik icermektedir. Bu bilesikler bir¢cok alanda insan sagliginin
tyilestirilmesi yoniinden biiyiik 6nem arz etmektedir. Son yillarda gida endiistrisindeki
oncelikli hedef, insan beslenmesinde kullanilabilecek ve sentetik bilesiklerin yerini
alacak antioksidan yetenegi olan bitki bilesenlerinin tanimlanmasi olmustur. Sumak
Rhus coriaria, fenolik bilesiklerden gallik asit ve tlirevleri bakimindan zengin olmasi
nedeniyle gii¢lii ve 6nemli bir antioksidandir. Sumak (Rhus coriaria) meyvelerinin yag
ve yag asitleri agisindan da zengin olmasi onu oksidatif bozulmalara daha dayanikli ve
daha uzun siire saklanabilir kilmaktadir. Sumak yagi, salata ve yemeklerde zeytinyag:
ile karigtirtlip kullanildiginda daha iyi bir iriin haline gelerek zeytinyaginin da raf
omriine katkida bulunabilecegi belirtilmistir [1]. Sumagin taze meyveleri kurutulup
toz haline getirerek bitkisel bir takviye veya mutfak baharati olarak daha sik kullanilsa
da, yine taze meyveleri ¢ay yapmak i¢in de kullanilmaktadir. Bu etkilerinin yaninda,
Ozellikle Anadolu’da eksilik verici olarak tiiketilmesi, deri isleme teknolojileri, boya
yapimi, veterinerlik uygulamalari, farmasotik ve kozmetik preparatlarda da kullanimi

sumagin ekonomik anlamda degerini arttirmaktadir [2,3].

Bu bilgiler 1s1¢inda bu arastirmada sumak (Rhus coriaria) bitkisi, yayilis ve genel
ozellikleri lizerinde durulmus, sumagin hipoglisemik, hiperlipidemik antimikrobiyal,
antifungal, ve antidiyabetik aktivitelerne yer verilmistir. Bu calisma ile, Gaziantep
sumagindan, su ve etanol ¢oziiciilerin, farkli yontemler kullanilarak elde edilen farkl
ekstre drnekleri fenolik ve flavonoid madde igerigi, antosiyanin ve antioksidan aktivite
Ozellikleri ve yag asidi miktar tayini ile elde edilen sonuglara gore alinan en iyi ¢oziicti

ve ekstre ¢esidini bulmak ve birbirleri ile karsilagtirmak amaciyla calisildi.



2. GENEL BILGILER

2.1 Sumak (Rhus coriaria) ve Genel Ozellikleri

2.1.1 Sumak (Rhus coriaria)

Rhus cinsine ait bir tiir olan sumak, Anacardiaceae familyasindan olan yabani bir
bitkidir. Cal1 ve agaggik seklinde olan bu bitki yaklasik 1 ila 3 metre boylarindadir. Bu
agacin meyveleri kirmizi veya mor salkim seklindedir. Rhus coriaria (Anacardiaceae)
yoresel ismi Sumak olarak bilinmektedir. Genellikle sonbahar aylarinda toplanan
sumak meyvelerinin yapraklar1 da kullanilmaktadir. Kuru taslik ve kayalik yerlerde,
caliliklarda, yol kenarindaki yamaglarda ve ormanlik yerlerde 600-1900 m yiikseklige
kadar yetisir [4]. Rhus coriaria, Rhus cinsinin tilkemizde yetisen tek tiirtidiir. Bu tiir
Akdeniz, Ege, Giineydogu Anadolu, Kuzey Anadolu, Trakya ve I¢ Anadolu
bolgelerinde yayilis gosterir. Sumak bitkisi diinya genelinde ise Ozellikle Afrika,
Kuzey Amerika ve Giineydogu Asya'da tropikal ve iliman bolgelerde yetisir [4].

Sumak genellikle toz olarak kullanilsa da dogal hali meyvedir. Sumak bitkisinin
yapraklari ve meyveleri, tarih boyunca ilag hammaddesi olarak igerdikleri dnemli baz1
bilesenlerden dolay1 bitkisel tedavide kullanilmis, giinlimiizde de aynmi amacla
kullanimi devam etmektedir. Yapraklar Dioscorides ve Ibni Sina tarafindan
hemoroitte, agiz yaralarinda, ishalde, goz hastaliklarinda, el ve ayak catlaklarinda
tedavi icin Onerilmistir. Bu bitki tiiriiniin yapraklar1 ve meyveleri Anadolu’da agizdaki
yaralara ve seker hastaligina karsi halk arasinda yaygin bir sekilde ilag olarak
kullanilmaktadir [5]. Ayrica sumagin yapraklari, geng sap ve kabuklar yiiksek oranda
tanen icermesi sumagin deri, ipek ve yiinlii kumas boyamada ve deri tabaklamada
kullanilmina onciiliik etmistir [6,7,8]. Sadece bunlarla sinirli kalmayip, deniz suyunda
ve dis ¢lirtigii ve plagin ana bakteri etkeni olan Streptococcus mutans't etkili bir sekilde
baskiladigr dis hekimliginde ortodoknik dis telindeki bakterileri engelleme
potansiyeline sahip oldugu da gosterilmistir [9]. Ayrica sumak, dogru depolama ve

saklama kosullar1 saglandig1 siirece halk tarafindan giivenilir ve saghkli sekilde



tiiketilebilir bir bitki olup, dogal olarak elde edilen sumagm tarimi ve firetimi
arttirilmast ve halk arasinda kullanimmin yaygilastirilmast istenmektedir [10].
Sumak meyveleri iilkemizde suda bekletilen meyveleri siiziilerek “sumak eksisi”
olarak yemeklerde agizda bir aroma birakmasiyla bilinen sumak eksisi tilkemizde
yaygin olarak kullanilmaktadir. Sumak bitkisinin kurutulmus toz hali ise yemeklerde,
salatalarda veya etlerde limonlu bir tat vermek amaci ile kullanilir. Buna ek olarak
Tarim ve Koy Isleri Bakanligi’nin 2000/16 nolu tebliginde toz sumagmn sofra tuzuna

katilarak tiiketilebilecegi rapor edilmistir [11].

Sumak yapraklari tanence zengin olup fazla miktarda fenolik bilesik, organik asit, yag
asitleri vitamin ve mineral gibi birgok bilesik icermektedir. Bu bilesikler insan sagligi
acisindan biliylik 6nem tasimaktadir. Fenolik bilesikler bitkilerde antioksidan
etkilerden sorumlu olan bulunan sekonder metabolitlerdir. Flavonoidler ve diger bitki
polifenolleri yiiksek redoks potansiyelleri ile onemli antioksidanlardir. Son yillarda,
gida endiistrisinde sentetik bilesiklerin yerini alan ve insan beslenmesinde
kullanilabilecek antioksidan kapasiteye sahip bitkilerin belirlenmesine 6nem
verilmektedir. Fenolik bilesiklerin antioksidan etkileri serbest radikalleri baglamalari,
metallerle selat olusturmalari, bazi enzimleri inaktive etmeleri gibi reaksiyonlarin
onlenmesiyle agiklanmaktadir. Rhus coriaria, fenolik bilesiklerden 6zellikle de gallik
asit ve tiirevleri bakimindan zengindir bu sebepten 6nemli bir antioksidandir [13].
Sumak bitkisinin yag ve yag asitleri agisindan da zengin olmasi besinlerle birlikte
kullanim1 onu degerli bir kaynak yapmaktadir. Sumak yagi, yiiksek oranda tekli
doymamis yag asiti icerigine sahip oldugundan oksidatif bozulmalara kars1 direnglidir
ve uzun siire saklanabilir. Sumak yaginin, 6zellikle zeytinyag ile birlikte salata ve
yemeklerde kullanildiginda, zeytinyaginin da raf Oomriine katkida bulunabilecegi

belirtilmistir [1].

2.1.2 Rhus coriaria'nin Beslenmede Kullanimi

Sumak, kirmizi renge, narenciye benzeri bir kokuya ve limon suyuna benzer belirgin
bir eksi tada sahiptir. insanlar bazen sumak limonata olarak bilinen tatli ve eksi bir
icecek yapmak i¢in sumagi kullanmaktadir. Sumak kurutulup &giitiildiigiinde kumlu
bir kivamdadir. Ogiitiilmiis sumak, 1zgara etler ve sebzeler, tahillar, unlu mamuller ve

tathilar dahil olmak iizere bircok yemege asitlik, parlaklik ve renk katmak icin harika



bir besindir. insanlar baharatlarin, soslarin ve soslarin lezzetini arttirmak icin sumak
tozunu siklikla kullanmaktadir. Za'atar olarak bilinen klasik Akdeniz baharat

karigiminin 6nemli bir bilesenidir.

2.1.3 Rhus coriaria'min Bitkisel Takviye Olarak Kullanim

Sumak, ticari olarak bitkisel bir takviye olarak mevcuttur. Yurtdisinda genellikle 500
mg kapsiil olarak meyve ekstresi veya meyvenin toz halini kullanmaktadirlar. Ancak
cay, konsantre veya tentiir olarak da alinabilmektedir. Sumak tozu kapsiilleri eczacilar
tarafindan 0,5 veya 1 gr'lik kapsiiller halinde hazirlanabilir. Hastalar giinde 3 gr Sumak
tedavisini yemeklerle birlikte alabilirler. Sumak genis bir giivenlik payina sahip
oldugu i¢in daha yiiksek dozlar da diisiiniilebilir. Plasebo kontrolii i¢in laktoz
kapsiilleri kullanilabilir [14]. Sumak suyu ekstresi ise su sekilde hazirlanmaktadir: 750
gr Sumak meyvesi 8 saat 750 gr suya daldirilir, ardindan meyveler ezilir ve kiricr ile
birka¢ kez sikilir ve 30 dakika suda kalmasina izin verilir. Daha sonra kati1 kisimlar bir
stizgeg ile ayrilir. Sumak suyu daha sonra pastorize edilir ve 300 mL'lik igme siselerine
siselenir. Sumak ekstrelerinin konsantrasyonu 75 mg/100 mL (225 mg/300 mL)
Sumak suyuna esit olmalidir. Sumak suyu serin bir ortamda saklanmalidir. Sumak

suyu 7 glin boyunca giinde iki sise (300 mL) tiiketilebilir [15].

2.1.4 Rhus coriaria'min yayihsi ve ozellikleri

Sumak, ¢ogunlukla Akdeniz kiyisi iilkelerinde (Giiney Avrupa, Kuzey Afrika, Tiirkiye
ve Iran gibi) yetismektedir [16]. Kisin yapraklarin1 doken sumak agaglarinin yapraklart
sarmallar halinde dizilmis, meyveleri de her bir salkimin i¢indedir. Kirmiz1 meyveler,
5-30 cm'lik ters koni seklinde bir basak halinde sikica gruplandirilmistir. Meyveler,
sumak cekirdegi adi verilen yogun kirmizimsi drupa kiimeleri olusturan sikica bir
araya getirilmis kiiglik kii¢iik kiirelerdir (Sekil 1.1). Bu drupaler giineste kurutulur ve

ogiitillerek kirmizimsi yaygin olarak bilinen sumak tozu baharat1 tiretilir [17].



Sekil 2. 1: Gaziantep Sumak Meyvesi
1150 metre yiikseklige kadar yayilis gostermekte olan bu tiir, Giimiishane, Canakkale,
Izmir, Kastamonu, Artvin, Kiitahya, Ankara, Adana, Denizli, Hakkari, Antalya, ve
Gaziantep yorelerinde yaygin bir sekilde bulunmaktadir [18].

Sumak bitkisinin yapraklari, pamuklu ve yiinlii kumaslarin dokumasi ve siyaha
boyanmasinda kullanilmaktadir. Sumak salatalarda, taze kesilmis soganla beraber
harmanlanarak kullanimi da kokuyu azaltmada yardimci olmaktadir. Meyveleri toz
haline getirilerek baharat olarak gida sanayiinde kullanilmaktadir. Antiseptik
ozelligiyle agiz gargarasi olarak, tedavi edici 6zellikleri ise, damarlar1 biizerek kan
durdurucu, ishal kesici, antiseptik, ates diisiiriicii, dis eti ve bogaz iltihaplarinda iltihab1
dagitici olarak kullanilmaktadir [8]. Rhus tiirleri genis bir kok sistemi
olusturduklarindan dolay1r yol kenarlarindaki dolgularda, afet sebepli asinmis sig
olmayan topraklarin agaglandirilmasinda, maden topraklarinin iyilestirilmesinde ve
diger iyilestirme amagh agaglandirmalarda erozyon kontrolii ¢aligmalarinda sumak

onem ihtiva etmektedir [19,20].

2.1.5 Rhus coriaria'nin kimyasal 6zellikleri

[ran'da Sumak meyvesinin kimyasal bilesiklerinin HPLC-MS yoéntemi kullanilarak
karakterizasyonu ve tanimlanmasi iizerine yapilan bir arastirmada, Rhus coriaria’da
bulunan 191 bilesik tespit edilmis ve bunlar1 78 hidrolize edilebilir tanen, 59 flavonoid,
9 antosiyanin, 2 izoflavonoid, 2 terpenoid, 1 diterpen, ve 38 diger tanimlanamayan

bilesikler olarak siniflandirilmistir [21].



Rhus coriaria meyvelerinden bilesikleri izole etmek, belirlemek ve tanimlamak igin
Sumak bitkisinin meyve ve yapraklarindan farkli ekstreler alinmistir. Bazilar1 sulu
ekstrelerden, bir kismi alkollii ekstrelerden ve bazilar1 da lipid ekstrelerinden izole
edilmistir. Sumak meyvelerinde hidrolize olabilen bilesiklerde en yiiksek yiizdeyi
tanenler olusturur ve bunu flavonoidler izler [21]. Bu oranlar, meyvenin antioksidan
potansiyelini vurgular. Meyve Kkiitlesinin neredeyse %?20'sini olusturan heniiz
tamimlanamayan hidrolabilir tanen bilesikleri mevcuttir. Bununla birlikte

antosiyaninler, izoflavonoidler, terpenoidler ve diterpenler vardir [21].

Sumak meyvesinin olgun meyvelerinin kimyasal Ozellikleri iizerine bir g¢aligma
yapilmistir ve taze meyvelerde %2,6 protein igerigi, %7,4 yag igerigi, %14,6 lif igerigi,
%1,8 kiil bulunmustur (Tablo 2.1). Ayrica, kalorimetrik bir hesaplama, 100 gr sumak
meyvesinin 147,8 kcal igerdigini gostermistir [22].

Tablo2.1: Sumak (Rhus coriaria)nin) kimyasal bilesimi

. Referanslar
Ozellikleri | _

Ozcan ve Haciseferogullar: (2004) [22] Raodah ve ark. (2014) [27]
Nem (%) 10.6(taze)
2.43(kurutulmus)
Ham yag (%) 7.4 18.74
Ham protein (%) 2.6 4.69

Rhus coriaria'nin besinsel degeri yaninda gallik asit, vanilik asit gibi terapotik agidan
onemli sekonder metabolitler bulunmaktadir. Rhus coriarianin hem toprak {istii
boliimleri olan yaprak, meyve, kabuk ve tohumlari; hem de toprak alti kisimi yani kokii
ile ilgili olarak yapilan fitokimyasal arastirmalar ticari yonden onemli 6zellikle olan

gallotanenin varlig1 dikkat ¢cekmektedir. [11, 23].



2.1.6 Rhus coriaria mineral bilesimi

Sumak meyvesi agirlikli olarak potasyum, kalsiyum, magnezyum ve fosfor
bakimindan zengindir, bu mineralleri alliminyum, demir, sodyum, bor ve ¢inko takip
etmektedir [22]. Bu da sumak meyvesini, potasyum ve kalsiyum gibi bazi minerallerin
diyet alimin1 artirmak yolunda iyi bir gida takviyesi kaynagi yapmaktadir [22]. En
yiiksek konsantrasyon mineralinin 7963 ppm degeri ile potasyum oldugu ve bunu
sirastyla 3661 ppm ve 1238 ppm ile kalsiyum ve fosfor izledigi tespit edilmistir. Ote
yandan kadmiyum igeriginin 0,03 ppm ile neredeyse ihmal edilebilir oldugu, bunu 0,47
ppm ile selenyumun takip ettigi gosterilmistir.

Ulkemizdeki farkli sehirlerde yetisen sumak meyvesi iizerine yapilan bir calismada,
kalsiyum bagta olmak iizere, fosfor, magnezyum ve demir gibi 6énemli minerallerin
varlig1 ortaya konmus, sirastyla 3577,46 ppm781,16 ppm 700, 07 ppm 610,99 ppm

degerlerini vermislerdir.

Cekirdeklerinde ise kalsiyum yiiksek 1062,14 ppm gibi biiyiik bir oranda ¢ikarken
bakir, aliminyum ve demir de ¢ok az oranda gézlenmistir [24]. Suriye’de yetisen
sumakta ise kuru meyvelerinde potasyum, B6 vitamini ve 16sin varligi ortaya

konmustur [25].

2.1.7 Rhus coriaria vitamin bilesimi

Sumagin mikro besin igerigi hakkinda ¢ok fazla veri olmasa da bazi arastirmalar,
vitamin C, vitamin B6, vitamin B1 ve vitamin B2 vitaminleri dahil olmak iizere en
azindan eser miktarda birka¢ temel besin igerdigini 6ne siiriilmektedir. Cin'de Suriye
sumag1 ve Rhus typhina L. olarak bilinen ¢in sumagi arasindaki fark {izerine yapilan
karsilastirmali  bir c¢alismada, Rhus coriaria'da bulunan vitaminlerin bazilari
listelenmistir. Sumakta bulunan baslica vitaminlerin tiamin B1, riboflavin B2,
piridoksin B6, siyanokobalamin B12, nikotinamid, biotin ve askorbik asit oldugu
belirtilmistir. Bu vitaminlerden, piridoksin en fazla goriilmiis, piridoksini daha az
miktarda askorbik asit, tiamin ve riboflavin takip etmistir. Arastirmaya gore, Suriye
sumaginda bulunan vitamin miktar1 Rhus typhina L.’da bulunandan nispeten daha

yiiksek bulunmustur [25].



2.2 Rhus coriaria'dan ekstre edilen kimyasal bilesikler

2.2.1 Fenolik bilesikler

Sumak igerisindeki fenolik bilesikler, antosiyaninler ile birlikte onun fitokimyasal
aktivitesini olusturan bilesiklerdir. Tiirkiye'de sumak meyvesi {lizerinde yapilan bir
aragtirmada, sumak sulu metanol ekstresinin en yiiksek verim yiizdesi ve toplam
fenolik icerigi saptanmustir [26]. Metanolik ekstrede en yiiksek toplam Fenolik igerigi
bulunmus, bunun devaminda etil asetat ve sulu oOziitlerde yiiksek fenolik igerik
saptanmustir [27]. Raodah ve ark. (2014) folin-Ciocalteau prosediiriinii uygulamislar
ve ardindan spektrofotometre ile absorbans dl¢imii uygulayarak en yiiksek fenolik
bilesiklerin ekstraksiyonunun 151,71 mg/g fenol i¢eren metanolik sumak ekstresinden,
ardindan etil asetat ekstresi 65,31 mg/g ve sulu sumak ekstresinde 6,10 mg/g elde

edildigini bulmuslardir.

Ayrica Romeo ve ark. (2015) HPLC kullanarak sumaktaki fenolik bilesikleri
tanimlamislardir. Tanimlanan ilk bilesen gallik asittir, bunu Quercetin, Myrecetin 3-
rhamnoside ve Quercetin 3-glucoside olarak bilinen flavonoidler izlemistir. Daha
sonra 6 gallotanin tespit edilmistir. Bunlar penta, heksa, hepta, okta, nona ve
dekagalloil-glukozittir [28]. Tanenler, sumagin tadindan sorumlu olan bilesiklerdir
Sumak meyvesinde bulunan bazi fenolik bilesiklerin kimyasal yapilar1 Sekil 1.2 'de
gosterilmektedir [11].
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Sekil 2. 2 : Rhus coriaria Meyvesinden segilen bazi fenolik bilesiklerin yapisi.

2.2.2 Flavonoidler ve fenolik asitler

Son yillarda bitkilerde yer alan fenolik maddelerin antioksidan, antimikrobiyel,
antiviral, enzim inhibitori, anti-HIV, antikanserojen vb. 6zelliklerine verilen 6nem
artmistir. Fenolik maddelerden bu etkileri olusturan en 6nemli grup flavonoidlerdir.
Giliniimiizde flavonoid igeren preparatlar hastaliklarin tedavisinde kullanilmaktadir

[29].

Bitki flavonoidlerinin tiiketimi ne kadar arttirilirsa kalp-damar hastaliklart riski 0
kadar azalttig1 bilinmektedir. Cogu flavonoidin reaktif oksijen tiirlerine karsi etkili
oldugu ve LDL (Lowdensitylipoprotein) oksidasyonunu inhibe ettigi bildirilmistir.
Flavonoidlerin, serbest radikal tutucu ve metal baglayici etkileri vardir. Ayrica
istenmeyen oksidasyon reaksiyon zincirini de durdurabilmektedirler. Deney
hayvanlar1 iizerinde yapilan calismalarda bitki flavonoidlerinin antikanserojen
etkilerinin de oldugu rapor edilmesi, gastrointestinal sistemde kanserojen maddelerin
emilimini azaltma olasiligiyla agiklanmaktadir. Flavonoidlerin yapisindaki hidroksil

gruplarinin sayisi ile antioksidan ya da prooksidan aktiviteleri dogru orantilidir [30].
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Sumak meyvesinde bulunan bazi flavonoid bilesiklerin kimyasal yapilar1 Sekil 1.3 'de

gosterilmektedir.
) ’ ‘
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Sekil 2. 3 : Bazi Flavonoid Yapilari

Flavonoidlerin bir biyolojik etkisi de orman meyvelerinin fenolik maddelerce
zengindir ve bu fenolikler genel olarak flavonoidler (antosiyaninler basta olmak

tizere), fenolik asitler, ligninler ve polimerik taninlerden (proantosiyanidinler)’dir.

Sumak meyvesine ait ekstreler ana bilesen olarak gallik asit ve bunun metil veya etil
esterlerinin yaninda antioksidan etkiye sahip flavon bilesikleri igerir. Perikarpinda ise

sitrik malik ve tartarik asit bulundurmaktadir [11,31].

10



2.2.3 Antosiyaninler

Antosiyaninler, dogal olarak renklendirme saglayan, pek ¢ok meyve, sebze ve ¢igegin
rengini kirmizi veya maviye boyayan, 6zellikle iiziimsii meyvelerin renginden sorumlu
flavonoid yapisindaki fenolik maddelerdir. Farkli formlarinin (pelargonidin, siyanidin,
peonidin, delfinidin, petunidin ve malvidin) baska sekerlerle olusturdugu glikozitler

nedeniyle dogada bir¢ok ¢esidi bulunmaktadir [12].

Antosiyaninler sumak meyvelerinde bol miktarda bulunur [17]. Sumak meyvesindeki
icerigin artan sirasina gore, bu antosiyaninler Delphidin-3-glukozit, Cyanidin 3-(200-
galloyl) galactoside, Cyanidin-3-glucoside, 7-metil-- cyanidin-3-(200galloyl)
galaktoside, 7-metil-cyanidin-3-galactoside olarak tanimlanmigtir [28]. Sekil 1.4 ,
Rhus coriaria'da tanimlanan bazi antosiyaninlerin kimyasal yapilarini gostermektedir

[17].

[ I ]
H | il S N
Y i i :
H
(1) B-caryophyllene (2) Cyanidin 3-glucoside (3) Delphinidin 3-glucoside (4) Quercetin-3-glucoside
(Chrysanthemin) (Myrtillin) (isoquercitrin)

(5) Kaempferol (6) Myricetin (7) Butein (8) DHdimonine

Sekil 2. 4 : Rhus coriaria'dan bazi antosiyaninlerin yapilari.
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Fenolik bilesikleri ekstrakte etmek i¢in kullanilan geleneksel solventler (metanol,
etanol, aseton vb.), uzun ekstraksiyon siireleri, yiiksek miktarda solvent ve
fitokimyasallarin belirgin termal bozunmasi gerektirmesi gibi dezavantajlara sahip
olmasindan dolay1 geleneksel organik c¢oziiciilere alternatif olarak ¢evre dostu
¢oziiciiler gelistirmeye ¢alisilmistir [89]. Bunun i¢in Chanioti ve ark. (2018) tarafindan
asetik, tartarik ve laktik asitlerin yani1 sira kolin kloriirii igeren ii¢ asidik (NADES'ler)
hazirlanmistir Hidrojen bagi alicis1 (HBA) olarak kolin kloriir kullanilirken, hidrojen
bagi vericileri (HBD) olarak asetik, tarterik ve laktik asitler kullanilmistir [90]. Bu
¢oOziicii, fenolik bilesikleri ¢ikarmak igin geleneksel coziiciilere alternatif yesil
¢oziicliler oldugu ortaya ¢ikmistir [91]. Zeytin degirmeni atiklari ve yapraklarinin,
sogan kabuklarinin, gilivercin bezelye yapraklarmmin biyoaktif bilesiklerinin
ekstraksiyonunu optimize etmek icin basariyla kullanilmigtir [92]. Bilinen iteratiirde
sumak fenolik bilesiklerini geri kazanmak i¢in NADES'leri uygulayan tek bir caligma
bulunmaktadir. Bu ¢aligmada, NADES'ler ve ultrason destekli ekstraksiyon (BAE) ve
homojenat destekli ekstraksiyon (HAE) ilk kez sumak fenolik bilesiklerini ekstrakte
etmek i¢in kullanilmistir. NADES, kolin kloriir (HBA) ve laktik, asetik ve tartarik
asitten (HBD) olusmaktadir. Karsilastirma icin geleneksel ¢oziiciiler olarak damitilmis
su, etanol ve metanol kullanilmistir. Toplam flavonoid, toplam antosiyanin ve toplam
fenolik iceriklerin yani sira ferrik indirgeme giicti ve DPPH radikal siiplirme aktivitesi,

sumak fenolik bilesiklerinin ayr1 ayr1 belirlenmesi ile birlikte degerlendirilmistir [93].

NADES'ler tarafindan geri kazanilan toplam monomerik antosiyanin igerikleri 0.67 +
0.05-2.31 £ 0.11 mg CGE/g arasinda degisirken sulu, metanolik ve etanolik 6zler 0.71
+0.03-1.30 £ 0.27 mg CGE/g, 1.15 £ 0.09-1.17 vermistir. Sirastyla + 0,03 mg CGE/g
ve 1,05 + 0,31-1,56 + 0,41 mg CGE/g bulunmustur. Asidik NADES'ler su, metanol
ve etanol ile karsilastirildiginda siyanidin-3-glukozit, siyanidin-3-rutinosit,
pelargonidin-3-glukozit ve siyanidin kloriiriin sumadan en yiiksek geri kazanim
performansini saglamistir. Asidik NADES'lerin en yiiksek verimi, antosiyaninlerin
ekstraksiyonunu ve korunmasini gelistirmek i¢in uygun ortam olan diisiik pH (< 2) ile

ilgili olabilicegi diisiiniilmektedir [93].
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2.2.4 Ucucu bilesikler

Rhus coriaria'da bulunan baslica ugucular Terpen hidrokarbonlaridir [17]. Kimyasal
Biyogesitlilik Dergisi tarafindan yayinlanan ve biiylimenin farkli asamalarinda Rhus
coriaria'daki farkli ugucu maddeleri inceleyen bir arastirmaya gore, analiz edilen Rhus
coriaria dzlerinde en ¢ok bulunan sinif monoterpen ve seskiterpen hidrokarbonlaridir,

ozellikle B-karyofilin ve a-pinen u siniftalardir ve onu diterpenler izler [34].

Dahasi, Hindistan'in baskenti Yeni Delhi'de yapilan bir ¢alismada Rhus coriaria
tesisinden ti¢ yeni bilesik tespit edilmistir. Bunlar Coririanaphthyl eter, Coriarioic acid

ve Coriariacthracenyl ester olarak tanimlanmistir [35].

2.2.5 Yag asitleri

Tekli doymamis yaglar, zeytinyagi, avokado ve bazi findiklarda bulunan saglikli
yaglardir. Yapilan arastirmalar tekli doymamis yaglarin saglik agisindan faydalarinin
oldugu sonucunu bizlere vermektedir. Bu yaglar basta kilo vermeye yardimci olarak,
kalp hastalig1 riskini ve iltihabi azaltabilirler. Beslenmemizde kimyasal yapilarina gore
degisen ¢ok sayida farkli yag tiirti vardir. Doymamis yaglar, tanim olarak Kimyasal
yapilarinda ¢ift bag bulunan yaglardir. Tekli doymamis yag asitleri olan "Mono",
MUFA anlamina gelen bir tiir doymamis yagin yalnizca bir ¢ift bagi vardir. Birgok
farkli MUFA tiirii vardir. Oleik asit, zeytinyagi kullanimindan muhtelmel diyette
bulun oleik asitlerin yaklasik %90"n1 olusturmaktadir [36].

Birgok gida MUFA bakimindan yiiksektir olmakla birlikte farkli yaglarin bir
kombinasyonundan olusur. Tek tiir yag iceren az sayida besin vardir. Ornegin
zeytinyagl, MUFA'larda ve diger yag tiirlerinde ¢ok yliksektir. Zeytinyagi gibi
doymamis yag orani yiiksek gidalar genellikle oda sicakliginda sivi haldeyken,
tereyag1 ve hindistancevizi yag1 gibi doymus yag orani yliksek gidalar genellikle oda
sicakliginda katidir. Farkli yag cesitlerinin hastaliklar {izerinde etkileri de farklidir.

Ozellikle tekli doymamis yaglar saglik acisindan olumlu ydnde biiyiik 6nem
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tasimaktadir [37]. Tim yaglar gram basina 9 kalori olarak ayni miktarda enerji
saglarken karbonhidrat ve protein ise gram basina 4 kalori saglamaktadir. Bu durum,
diyetinizdeki yag miktarini azaltmak, kalori aliminizi azaltmanin ve kilo vermenin
etkili bir yolu olabilir. Bununla birlikte, orta ila yiiksek seviyede tekli doymamis yag
iceren bir diyet, kalori harcamasindan sonra tekrar almadiginiz siirece kilo vermeye de
yardimet olabilir. Birkag¢ ¢alismada, kalori alimi degismediginde, MUFA'lan yiiksek
diyetlerin, diisiik yagl diyetlere benzer sekilde kilo kaybina sagladigini gostermistir
[38]. Ornegin, fazla kilolu veya obez olan 124 kisiyle yapilan bir arastirma, bir yil
boyunca yiiksek MUFA igeren bir diyet (toplam kalorinin %20'si) veya yliksek
karbonhidratl bir diyet yemenin yaklasik 4 kg kilo kaybina yol agtigin1 bulunmustur
[39]. Daha genis ¢apli bir ¢aligma, yiiksek MUFA diyetlerinin kilo kaybr i¢in yiiksek
karbonhidrat diyetlerinden biraz daha etkili oldugunu gostermistir [40]. Bu nedenle,
yiilksek MUFA diyetleri, diyete ekstra kalori eklemek yerine kalorilerin alindig1 yeri

degistirirken kilo vermenin etkili bir yolu olabilmektedir.

Beslenmede asir1 doymus yaglarin kalp hastaligi riskini artirip artirmadigi konusunda
biiyiik bir tartisma vardir. Kandaki fazla kolesterol, arterleri tikayabilecegi ve kalp
krizlerine veya felce yol acabileceginden kalp hastaligi ig¢in bir risk faktorii
olabilmektedir. Cesitli arastirmalar, yiiksek miktarda tekli doymamis yag aliminin kan
kolesteroliinii ve trigliseritleri diisiirebilecegi yoniindedir. 162 saglikli insan iizerinde
yapilan bir arastirmada, kan kolesterolii iizerindeki etkilerini gérmek i¢in ii¢ aylik
yiksek MUFA diyeti ile yiilksek doymus yag diyeti karsilagtirilmigtir. Bu ¢alismada,
doymus yag orani yiiksek diyetin kotii olarak bilinen LDL kolesterolii %4 artirdigini,
yiiksek MUFA diyetinin ise LDL kolesterolii %5 azalttigint bulunmustur [41].
Bununla birlikte, yiiksek MUFA diyetlerinin faydali etkilerinin yalnizca diyette
doymus yag veya karbonhidratlarin yerini aldiklarinda gorildiiglinii belirtmek
onemlidir. Ayrica, bu c¢aligmalarin her birinde, yiiksek MUFA diyetleri, kalori
kontrolli diyetlerin bir parcast olmustur; bu, yiikksek MUFA'1 gidalar yoluyla
diyetinize ekstra kalori eklemenin ayni faydalari saglamayabilecegi anlamina

gelmektedir.

Sumagin fizyolojik 6zellikleri dikkate alindiginda, fonksiyonel gidalar kavrami igine
sumagl da almak dogru olur. Fonksiyonel gidalar temel beslenme ihtiyacini
karsilamaya ek olarak, hastaliklardan korunarak ve sagliga sagladigi katkida rol alan,

biyoaktif unsurlar iceren besin veya besin bileseni olarak tanimlanmaktadir. Sumagin
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antifibrinojenik, antiapoptotik, antiinflamatuar, antioksidan, l6kopenik, sitotoksik,

hipoglisemik bir¢ok biyolojik aktivitesi in vitro ¢aligmalarla kanitlanmigtir [42].

Tiirkiye'de yapilan bir ¢alismada gaz kromatografisi ve kiitle spektrometresi ile
sumaktaki yag asitlerinin igerigi incelenmis ve sumak meyvelerinin %37,7 oleik asit,
%34,8 linoleik asit, %27,4 palmitik asit ve %17,3 stearik asit igerdigi bildirilmigtir
[43]. Bu, sumak meyvesinin saglikli bir diyeti destekleyebilecek iyi bir doymamis yag
asitleri kaynagi olabilecegi anlamina gelmektedir [43]. Tiirkiye'de farkli sumak meyve
tiirleri incelenmis ve yag ve proteinin yakin bilesimi sirasiyla %12,5 ve %3,5 olarak
bulunmustur. En yiiksek miktarda yag asidi de ¢ogunlugun % 37,5'ini olusturan oleik
asit, devaminda ¢oklu doymamis yag asitlerinden Linoleik (omega 6) (%34,84) ve a-

linolenik asit (omega 3) (%1,88) oldugu bulunmustur [1].

Linoleik asit, cildin saglikli olmasinda ve hiicresel zarlarimin korunmasinda rol

oynayan temel ¢oklu doymamus bir yag tiirtiidiir [44].

2.2.6 Antioksidanlar

Antioksidanlar ana islevi serbest radikalleri yakalamak olan yiikseltgeme Onleyici
maddelerdir. Son yoriingesinde bir ya da daha fazla eslenmemis elektron bulunduran
atom veya molekiiller serbest radikaller olarak adlandirilmaktadir. Serbest radikallerin
yogunluklar1 arttikca lipitler, proteinler ve niikleik asitler {izerinde yapisal
bozukluklara neden olarak zararli etkileri olabilirken, diisiik seviyede bulunurlarsa
yararli etkileri de olabilmektedir [45]. Canli organizmalarda yiiksek diizeydeki serbest
radikaller, biyomolekiilleri oksitleyerek doku hasarina, hiicre 6limiine veya kanser,
kardiyovaskiiler hastaliklar, damar sertligi, sinir bozukluklari, cilt tahrisleri ve

iltihaplanma gibi ¢esitli hastaliklara yol agabilmektedir [46].

Antioksidanlar, hiicrelerinizi hasardan korumak ve viicuttaki oksidatif stresi azaltmak
icin ¢alisir, serbest radikalleri temizleyerek etkisiz hale getirebilir. Hidrojen atomu
vererek veya metalleri selatlayarak oksidanlarin etkisini engelleyebilir [47].
Antioksidanlar, kontrolsiiz biiyiime sonucu olusan tiimdr riskini azalttiklar1 gibi, hiicre
yikim seviyesini diisiirdiiklerinden dolayi, saglikli yasam sansini yiikseltmektedirler
[48]. Bu durum, beslenmemizdeki daha dogal ve giivenilir antioksidan kaynaklarina

yonelik talebi arttirmistir.
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Antioksidanlar; endojen antioksidanlar, enzimler ve enzim olmayanlar olarak
ayrilirlar. Katalaz (CAT), siiperoksit dismutaz (SOD), glutatyon peroksidaz (GSH-PX)
ve hidroperoksidaz enzim antioksidanlar; melatonin, seruloplazmin, transferin ve
miyoglobin ise enzim olmayan antioksidanlardir. Eksojen antioksidanlar, vitaminler,
ilaglar ve gida antioksidanlaridir. Vitamin olan eksojen antioksidanlar; a-
tokoferol(vitamin E), B-karoten, Askorbik asit (vitamin C) ve Folik asit (folat) tir. Ilag
olarak kullanilan eksojen antioksidanlara; ksantinoksidaz inhibitorleri, NADPH
oksidaz inhibitorleri ve Troloks Ornek gosterilebilir. Gidalarin korunmasinda ise
biitillenmis hidroksi anisol (BHA), biitillenmishidroksitoluen (BHT), propilgallat
(PG) ve ter-biitilhidrokinon (TBHQ) olarak bilinen yapay antioksidanlar kullanilir.
Ayrica Tokoferoller de gidalarda antioksidant olarak kullanilabilinmektedir. Bu
antioksidanlarin etkisiz ve yiiksek maliyeti olmasi, ragmentokoferol gibi daha dogal

ve giivenilir alternatifle ihtiyaci arttirmistir.

2.2.6.1 Sumak Bitkisinin Antioksidan Aktivite Tayini

Antioksidanlar gida maddelerinin besin degeri, renk, lezzet ve aromalarinda meydana
gelecek degisiklikleri en aza indirmek i¢in kullanilmaktadir. Yapay antioksidan
maddeler, ticari kar amaciyla kullanilsa da, insan saglhigi agisindan yeterince gilivenilir
olmadig igin pek ¢ok iilkede kullanimin sinirlamalari konmustur [49]. Dogal ve yeni
antioksidan madde tiiretimi giinden giine 6nemini arttirmaktadir. Bitkilerse dogal
antioksidanlarin baslica kaynaklaridir. Antioksidan etkinin fenolik bilesiklerden olan

flavonoidin yapisindan kaynaklandig: belirtilmistir [33].

Antioksidan etkinin seviyesini gozlemlemek ve gidalardaki antioksidan aktiviteleri
tayin etmek icin gelistirilmis (DPPH (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl), ABTS (2.2’-
azino-bis-(3-ethylbenzothiazoline—6-sulphonic acid)), ORAC (Oxygen Radical
Absorbance Capacity), FRAP (Ferric Reducing Antioxidant Power), TEAC (Total
Equivalent Antioxidant Capacities) vb.) metodlar1 vardir. Yakin zamanda antioksidan
maddelerin miktarini belirlemek icin hizli, basit ve ucuz bir metot olan DPPH yontemi;
bilesenlerin serbest radikali yakalama etkisini tespit ederek, gidalarin antioksidan
seviyesini  belirlemede kullanilmaktadir. Bir gida maddesinin fonksiyonel
Ozelliklerinin ne oldugu, total antioksidan kapasitenin tayini ile olglilebilmektedir.

Sunulan bu avantajlarinin yani sira, radikalinin yalnizca organik solventlerde
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¢oOziinebilir olusu, hidrofilik antioksidan bilesiklerin belirlenmesinde engel

olusturmasa da zorlastirmaktadir [50].

Antioksidan bilesenler suda veya yagda ¢6ziinebilmesinden dolay1 radikal ile serbestce
reaksiyona giremeyebilir. Reaksiyon hangi hizda kinetikte olabilecegi ve belirlenen
stire icerisinde reaksiyon tamamlanip tamamlanmayacagi bilinmez. Bu yiizden dogru
bir reaksiyon sonucu ¢ikmasi i¢in ekstrenin edilme teknigi ve numune miktar1 dogru
secilmelidir. Ekstraksiyon verimliliginin gidalarin  antioksidan kapasitesinin
belirlenmesindeki rolii biiyliktiir. Arastirma deneylerinde ekstraksiyon genellikle su,
metanol veya etanolle yapilmaktadir. Suda ¢oziinmeyen antioksidan maddelerde
birden fazla ckstraksiyon yontemi kullanilabilmektedir. Antioksidan etkinin
belirlenmesinde gallik asit, BHT veya diger antioksidan etki gosteren maddeler gibi

referans maddeler kullanilabilmektedir.

Sumak meyvesinin (R. coriaria) antioksidan etkisinin incelendigi diger bir ¢alismada
ise, sulu sumak ekstraktt 25°C’de 24 saat, depolama boyunca sucukta putresin,
histamin, tiramin ve tiyobarbutik asit reaktif maddelerinin olusumunu azaltmak igin
kullanilmistir. Sumak ekstraktinin BHT’ye gore daha iyi bir koruma sagladigi
gozlenmistir [87].

2.3 Rhus coriaria'nin terapétik kullanimlari

Rhus coriaria'nin biyoaktif bilesikleri ile antibakteriyel, antifungal, antienflamatuar,
antioksidan, antiemetik, antidiarrheal, antiviral, hipoglisemik, lokopenik ve
antifibrinojen potansiyele sahip oldugunu arasgtirmalarda gosterilmistir [17]. Rhus
coriaria'min homeopatik tedavide kullanilmasi ve oOzlerinin ila¢ endiistrisindeki
potansiyeli, Sumak meyvelerini ¢ok yonlii, yani fonksiyonel bir gida maddesi haline

getiren unsurdur.
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2.3.1 Rhus coriaria’'min antimikrobiyal aktivitesi

Gida endiistrisinde koruyucu maddeler besinlerin raf omriiniin uzatilmasi ve risk
olusturan mikroorganizma gelisiminin engellenmesi i¢in  kullanilmaktadir.
Giiniimiizde ise tiiketicilerin dogal trtinlere olan artan ilgisiyle birlikte, kimyasal
koruyucu igermeyen ve katkisiz dogal antimikrobiyallerin kullanimi giinden giine
onem kazanmaya baslamistir. Yapilan arastirmalar, tibbi bitkilerin baharat ve
esansiyel yaglarin  kullammmiyla  antimikrobiyal  bilesik  igerdigini  ve
mikroorganizmalarin sagligimiz igin tehlike olusturan durumlarn engellemek ig¢in

kullanilabilecegini gostermektedir [51].

Sumak aktif bilesiklerinin antibakteriyel 6zelligi sadece terapdtik alanda faydali
olmakla kalmaz, ayn1 zamanda gida endiistrisindeki ¢esitli problemlerin iistesinden
gelmek i¢in de kullanilir. Rhus coriaria ekstraktlarinin farkli bakteriyel enfeksiyonlara

kars1 kullanimi terapotik olarak vurgulanmistir.

Bagdat'taki Al Mustansiriya Universitesi'nde yapilan bir arastirmada, su bazli ve
etanol bazl iki farkli Rhus coriaria ekstresinin, {i¢ Pseudomonas aeruginosa susu ve
iki Escherichia coli bakteri susu iizerindeki etkisini insanlardan izole edilen epitel
hiicreleri iizerinde degerlendirmislerdir. Iki ekstraktla tedavi edilen bakterilerin
bakteriyel yapigsma bdlgelerinin inhibisyonunu Tetrasiklin ile tedavi edilenle
karsilastirmislardir. Sonuclar, sicak etanol ekstraktlarinin sicak su ekstraktlarindan
daha ytiksek bir etkisi oldugunu gostermistir. Bunun, etanoliin hiicre zarina zarar
vererek bazi bakteri tiirleri Uizerindeki Oliimciil etkisinden kaynaklandig:
diistiniilmiistiir. Her iki ekstrakt da kontrol ve distile sudan daha yiiksek bir etkinlik

gostermistir [52].

Irak'taki Basra Universitesi'nin farkl1 bir calismasinda, Rhus coriaria'nin A ve B olarak
iki fenolik ekstraktinin dort bakteri tiirli lizerindeki etkisi degerlendirilmistir. Bu
bakteriler E. coli, Staphylococcus aureus, Brucella sp. ve Klebsiella pneumoniae’dir.
Metanol, kloroform ve lipit ham ekstrakti olarak {i¢ farkli ekstrakt kullanmiglardir.
Metanolik ekstrakt, sirasiyla E. coli, S. aureus, Brucella sp. ve Klebsiella pneumoniae
icin dort bakteriye kars1 yiiksek bir etkinlik gostermistir. Bu arada, kloroform ve lipit
ham ekstraktlar1 higbir antibakteriyel etki gostermemistir [53]. Ote yandan, A ve B
ekstraktlart ayr1 ayri kullanildiginda antibakteriyel etki gostermemis, birlikte

kullanildiginda, sinerjik bir antibakteriyel etki gostermislerdir [53].
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Benzer bir ¢alismada, Suriye sumaklariin antimikrobiyal etkisini degerlendirilmistir
ve metanolik ekstraktin en etkili ve en yiiksek inhibitor aktivite yiizdesine sahip oldugu
bulunmustur. Bacillus subtilis sumak ekstraktlarina en duyarli, salmonella sp. en
direncli bulunmustur. Inhibitdér etkinin tim sumak ekstraktlarinda artan

konsantrasyonla arttig1 bulunmustur [27].

Aragtirmalar sonucunda, sumagin antimikrobiyal etkisinin ag¢iga c¢ikarilmasinda;
kullanilan ¢oziicii (su, etanol ve metanol), ekstraksiyon metodu ve siiresinin son derece
onemli oldugu, antibakteriyal etkinin sumak konsantrasyonuna bagli olarak arttidi,
Gram Pozitif bakterilerin, Gram Negatif bakterilere gore daha hassas oldugu, sumak
ekstraktlarimin  kif gelisimini engellemedeki etkisinin zayif oldugu sonucuna

vartlmistir [54].

2.3.2 Rhus coriaria'nin antifungal etkisi

Bircok ¢alisma, Sumak'in antimikrobiyal etkinliginin, antibiyotik etkinliginin
istesinden gelecek derecede oldugunu gostermistir [55]. Ayrica antifungal etkisi de

homeopatik tedaviler i¢in 6nemli bir husustur.

Cin'deki Jiangnan Universitesi tarafindan yapilan bir baska ¢alismada, Rhus coriaria
meyvelerinin farkli bakteri dizileri ve mayalar lizerindeki antimikrobiyal ve antifungal
etkisini degerlendirmistir. Calisilan mantarlar Candida albicans ve Aspergillus niger
idir. Stispansiyonlari 107 hiicre/ml'ye ayarlanmistir ve inhibisyon bolgesi, 27°C'de 48
saatlik bir inkiibasyondan sonra kaydedilmistir. Sonuglarina gére, Rhus coriarianin,
ortalama MIC degeri <0,25-0,5 mcg/ml ile hem bakteri hem de mantarlar {izerinde
giiclii bir etki gostermistir. Rhus coriaria 6ziitiiniin antifungal aktivitesi, standart

antifungal Nystatin'den daha etkili oldugu goriilmistiir [56].

Buna ek olarak Pichia pastoris, Kluyveromyces lactis ve Saccharomyces cerevisiae
tizerinde Rhus coriaria ekstraktlarindaki antifungal etkisi arastirmasi yapilmistir
Mantar suglari i¢in gozlemlenen MIC degeri 5200 ile 7000 pg/ml arasinda
bulunmustur [56].

19



2.3.3 Rhus coriaria'min hipoglisemik etkKisi

Taze sumak meyvesinin 2004 yilinda yapilan bir kimyasal analizinde, %14'linden
fazlasinin sindirim saghigmi destekleyen bir besin maddesi olan liflerden olustugu

bulunmustur [57].

Diabetes Mellitus, sadece kan sekerini etkileyen metabolik islev bozukluklarina neden
olmakla kalmaz, ayn1 zamanda kalp ve karaciger sorunlarina da sebep olabilmektedir.
Bunu yonetmek i¢in sadece kan sekeri seviyeleri degil, ayn1 zamanda lipit profili de
kontrol edilmelidir. Rhus coriaria, Diyabetin 6nlenmesi ve yonetimi igin potansiyel
bir tedavi olan hiperglisemi ve hiperlipidemi yonetiminde biiyiik etki gostermektedir.
Farkli sumak ekstraktlarinin, kan sekeri seviyeleri tizerindeki etkisini degerlendirmek
icin Insiilin direnci, serum biyobelirtecleri, gen ekspresyonu ve glikoz
metabolizmasindan sorumlu enzimler iizerindeki aktivitesini analiz ederek ¢esitli in

vivo calismalar yapilmistir [58]. insanlar iizerindeki calismalar kisitlidr.

Diyabet hastalik teshisi konmus erkek farelerde sumak meyvesinin etanol ekstraktinin
antidiyabetik etkisinin incelendigi bir ¢alismada ekstraktin, tokluk kan sekerini 5 saat
icinde %24 oraninda azalttig1 gézlenmistir. 21 giinliikk yapilan denemeler sonucunda
ise kontrol grubuyla karsilastirildiginda tokluk kan sekerinin 6nemli bir 6lciide
azaldig belirtilmistir. Sumak ekstraktt HDL degerini %34 oraninda ytikseltirken, LDL
degerini ise %32 oraninda azaltmistir. Bunun yaninda siiperoksit dismutaz enzim
aktivitesini %46, katalaz aktivitesini %77 oraninda arttirarak onemli bir antioksidan
etki gosterdigi ancak glutanin peroksit aktivitesi tlizerinde herhangi bir etki

gostermedigi goriilmiistiir [58,59].

Bagka bir calismada, pankreasin beta hiicreleri icin toksik bir bilesik olan streptozotos
enjekte edilen 54 si¢an, diyabete tesvik edilmistir. Bazi siganlar hiperglisemiyi tedavi
etmek icin kullanilan bir ila¢ olan Metformin ile, bazilari ise farkli seviyelerde sumak
0zii ile tedavi edilmistir. Sumak tedavisi sonrasi diyabetik siganlarda 6nemli kilo kayb1
gozlenmistir. Ayrica kan sekeri ve lipid profilinde de onemli seviyede diisiis

gozlenmistir [1].

Anwer ve ark. (2013) tarafindan yapilan ¢aligmada, Rhus coriaria oziitlerinin oral
yoldan uygulanmasiyla Insiilin Direncinin Homeostatik Model Degerlendirmesi olan
insiilin direnci testi HOMA-IR'yi hesaplayarak, siganlara sumak Oziitiiniin, serum

duyarhilig1 {izerindeki etkisini incelemislerdir. Ayrica periferik insiilin direncini
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degerlendirmek icin kullanilan KITT'yi (insiilin Tolerans Testi’ne gore insiilin
duyarlilig1 indeksi) hesaplanmistir. Elde edilen sonuglar, sumak verildikten sonra
siganlarin insiilin duyarliliginin 6nemli 6l¢iide arttifin1 gostermistir. Ayrica sumak
tedavisi insiilin direncindeki artis1 6nemli 6l¢tide engellemistir [69]. Bu durum, insiilin
direnci tedavisinde ve yonetiminde sumak kullaniminin farmakolojik olarak

etkinligini gostermistir.

Shidfar ve ark. (2014) tarafindan Rhus coriaria tozunun, Tip 2 DM'den muzdarip
insanlarda serum glisemik durumu, ApoB, ApoA-I ve Toplam Antioksidan Kapasitesi
(TAC) tizerindeki etkinligi incelenmistir. Yazarlar, 22 sumak tedavisi géren hasta ve
plasebo ile tedavi edilen 19 hasta olarak 2 gruba ayrilan 41 diyabetik goniillii hasta
tizerinde bir klinik calisma ylriitmiistiir. Calisma sirasinda, her katilimci {i¢ ay
boyunca giinde 3.0 g sumak tozu tiiketirken, plasebo grubunun katilimcilari ayni
miktarda laktoz almislar, alimdan 6nce ve sonra bazi biyokimyasal parametreler analiz
edilmistir. Serum glukoz ve HbAlc seviyelerindeki belirgin bir diisiis ile sumak ve
plasebo gruplari arasinda anlamli bir fark oldugu gosterilmistir [61]. Apo B
belirtecleri, KKH (Koroner Kalp Hastaliklar1) risklerini degerlendirmek igin
analizatordiir. Apo B, sumak grubunda O6nemli bir diisiis gostermis ve plasebo
grubunda hicbir etki gostermemistir. ApoA-I, fazla kolesterolii dokulardan uzaklastirir
ve onu karacigere tasityan HDL kolesterole dahil eder. Boylece, apoB/apoA-I orant,
kolesterol tasima dengesini yansitir. Bu nedenle, deger ne kadar yliksek olursa,
kolesterol birikimi egilimi o kadar yliksek olur ve sonug olarak aterogenez riski de o
kadar yiiksek olur. Sumak grubunda ortalama olarak apoB /apoA-I oraninda, miidahale
oncesi ve sonrasi 6nemli bir diigiis goriilmis, ancak sumagin metabolik sendromu bir
biitiin olarak yoOnetme yetenegini vurgulayan plasebo grubuyla anlamli olarak

uyusmamistir [61].

Sumak meyvesinin tiiketimi, HDL diizeylerini yiikseltmesinin yani sira LDL (Low-
density lipoprotein) diizeylerini diistirdiigii [63] gosterildiginden hiperlipidemili
hastalarda etkili oldugu gorilmistiir. Ayrica, ateroskleroz tedavisinde ve

onlenmesinde biiyiik bir rolii vardir [62].

Hiperlipidemik ilaclarin yan etkilerini azaltmak amaciyla Sumak, hiperlipidemik
hastalarda kan kolesteroliinii diisiirmede anti-lipidemik ilaglara yardimci olarak

degerlendirildigi bir caligma yapilmistir. Bu ¢aligmada bir gruba lovastatin ve digerine

21



lovastatin ve sumak kombinasyonu verilmis iki grup hasta vardi. Serum LDL seviyesi
lic ay sonra Ol¢iilmiistiir. Sonuglar, kombinasyon tedavi grubunun LDL seviyelerinin
105.75 mg/dL oldugunu, tek Lovastatin tedavisi uygulananarda ise 117.04 oldugunu
gOstermistir; bu, Sumagin antilipidemik ilaglarla kombine edildiginde LDL

seviyelerini diisiirmede biiylik yardimi oldugunu vurgulamaktadir [63].

Ayrica Sumak, serum TG, toplam LDL ve HDL kolesterol iizerindeki etkisini
degerlendirmek icin hiperlipidemili hastalarda test edilmistir. 2 aylik miidahaleden
sonra plasebo grubuna kiyasla sumak grubunda HDL kolesterol diizeyinde kayda

deger bir artis gézlenmistir [64].

Ayrica sumak meyvelerinde bulunan tanenler, vaskiiler diiz kas hiicresi (VSMC)
gociinii inhibe ederek ateroskleroz tedavisinde ve 6nlenmesinde kullanilan ilaglar igin
milkemmel bir alternatif olabilecegi gosterilmistir. VSMC'deki birikim, vaskiiler
hastaliklarin patogenezinde kritik Oneme sahiptir ve tanenlerin VSMC gog¢iinii
engelleme yetenegine sahiptir. Sonuglar, sumagin VSMC migrasyonunu %62
oraninda azalttigin1 ve bu da onun ateroskleroz tedavisinde giiglii bir yardimci

oldugunu géstermistir [62].

2.3.4 Rhus coriaria'min analjezik etkisi

Bilim adamlari, istenmeyen yan etkilere sahip ilaglara bir alternatif bulmak amaciyla,
istenen etkide ama daha saglikli bir sonugla, ¢ok az veya hi¢ yan etkisi olmayan, daha
erigilebilir fiyatta dogal biyoaktiflerin arayisina girmis ve bitkisel alternatiflere
ulagmislardir [66].

Sumak ekstraktlarmin agri lizerindeki etkinligini degerlendirmek i¢in gesitli testler
yapilmustir. Bu testler enjeksiyon sonrasi karin kasilmalar1 sayilarak yapilmaktadir.
Kuyruk Hareketi testi, bir kuyruk hareketinin analjezimetre cihazi kullanilarak
degerlendirilmesi ve hayvanlarin kronik agriya motor tepkisini degerlendirdikleri ve
derecelendirdikleri Formalin testi ile degerlendirilmistir. Sonuglar, ekstrenin agriy1
onlemede etkili oldugunu gostermistir. Kuyruk Hareketi testinde, termal bir
stimiilasyon ile enjekte edilmis sumak 6zili dozlarmin ve agriy1 azalttig1 goriilmiistiir.

Bu test spinal refleksleri degerlendirmek i¢in kullanildigindan, sumak ekstraktinin
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antinosiseptif etkisinin merkezi sinir sistemini etkiledigi gostermistir. Ayrica kronik

agriy1 azaltmada akut agriya gore daha etkili oldugu bulunmustur [65].

2.4 Rhus coriaria'nin gida endiistrisinde kullanimlar:

2.4.1 Koruyucu Etkisi

Daha once tartisildigi gibi, Rhus coriaria'nin gii¢lii bir antimikrobiyal ve antifungal
etkisi vardir Bu nitelikler sadece terapotik olarak degil, ayn1 zamanda gida
endistrisinde de énemli bir silahtir ve iirlinlerin raf dmriinii artirmak ve kalitesini

korumak i¢in sumagin dogal bir koruyucu olarak kullanilmasina izin verilmelidir [66].

Karsilastirmali  bir c¢alismada, sumak ekstratlarmin  mikrobiyolojik kalitesini
iyilestirmek ve raf 6mriinii uzatmak amaciyla, damitilmis su ve laktik asidin tavuk eti
tizerindeki etkisini degerlendirilmistir. Bunun icin etlik pili¢ kanatlarin1 3 gruba
ayirmiglar, her biri ayr1 ayri distile su, sumak 6zii ve laktik asit ilavesi ile dekontamine
edilmistir. Daha sonra mikrobiyolojik analiz ve duyusal degerlendirme yapilmistir
[66]. Tiim deneylerde, laktik asit, psikrotroflar, mezofilik aeroblar, enterobacteriaceace,
koliformlar ve olas1 fekal koliformlar tizerinde hem sumakla muamele edilmis hem de
damitilmis suyla muamele edilmis kanatlara kiyasla daha yiiksek bir antimikrobiyal
etki gOstermistir. Bununla birlikte, sumak ekstraktinin etkinligi, laktik asit ile
karsilastirilabilir ve damitilmis sudan daha yiiksek bulunmustur, bu da onu sentetik ve
kimyasal antimikrobiyaller kullanmak yerine gidalar1 dekontamine etmek i¢in iyi bir
alternatif haline getirmistir. Ayn1 zamanda daha ucuz, dogal ve daha giivenli bir
secenektir [66]. Arti olarak, sumakla muamele edilmis kanatlar duyusal
degerlendirmede 1iyi bir renk gostermistir. Buna karsilik, hem damitilmis suyla
islenmis kanatlar hem de laktik asitle islenmis kanatlar hos olmayan bir renk
gelistirmistir. Bu, kiimes hayvani igslemede sumak kullanimi i¢in pozitif bir sonugtur
[66]. Ayrica, Bacillus cereus ve Salmonella typhimurium tizerindeki etkisi analiz
edilerek sumagin kanatli hayvanlar iizerindeki koruyucu etkisi arastirilmistir.
Sonuglar, sumak ekstraktinin 7 giin boyunca bakteri liremesi iizerinde Onleyici
oldugunu ve S. typhimurium iizerinde B. cereus'a goére daha etkili oldugunu

gostermistir [67].
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Sumak'in antimikrobiyal etkisi sadece bir gida gilivenligi maddesi olarak degil,
gidalarin mikrobiyolojik bozulmasint 6nlemek ve bdylece kalitesini daha uzun siire
korumak i¢in de kullanilabilir. Patates yumrularinda yumusak ciiriikliikk hastaligina
neden olan bakteri Erwinia carotovora lizerinde sumak ekstraktlarinin etkinligini
degerlendirmek igin bir ¢alisma yapilmigtir. Su ve etanol 6ziitleri hazirlanarak ve
incelenmistir ve sonuglar, her iki Oziitin de Erwinia carotovora'nin biiyiimesini
engellemede yiiksek bir etkinlige sahip oldugunu gostermistir. Ekstraktin
konsantrasyonu ne kadar yiiksek olursa, antimikrobiyal etki de o kadar yiiksek

olmaktadir [68].

Ayni ¢alismada, depolamadan sonra 6rnek patateslerin net agirligi degerlendirilmistir.
Etanolik sumak ekstraktlar1 ile muamele edilen tiim numuneler, depolamadan sonra
daha agirliklarini korumustur. Bu, Rhus coriaria'nin patateslerde Yumusak c¢iirtiklilk
hastaligina neden olan bakterilere karsi etkinligini gostermis ve onu koruyucu
maddeler i¢in potansiyel bir alternatif haline getirmistir [68]. Benzer sekilde, tiziimde
clirimeye neden olan mantar patojeni Botrytis cinerea da sumak 6zleri ile tedavi
edilmistir. Sumak meyvelerinden ve yapraklarindan elde edilen ekstraktlar yapay
olarak agilanmis tliziimlere uygulanmis ve tiziimlerde ¢iiriikk alanlarin goriilme siklig
Olglilmiistiir. 24 saat sonra patojen ile asilanan ve sumak ile tedavi edilen tiziimlerin
yaralarinda %92, enfeksiyon insidansinda ise %72 azalma tespit edilmistir. Sadece 1
saat sonra bile, ¢iirlik alaninda %70'lik bir azalma ve insidansta %63'liik bir azalma
kaydedilmistir. Sonuglar sitrik asit ile muamele edilmis {iziimlerle karsilastirilmis ve
sumak yapraklariin sumak meyvesi ekstraktlarindan ve sitrik asit muamelelerinden

cok daha etkili oldugunu géstermistir [28].

2.4.2 Rhus coriaria'nin gidalardaki antioksidan etkisi

Antioksidan bilesiklerin terapotik faydalarinin yani sira bunlar, gidanin gériiniisiinii ve
tadin1 bozan oksidatif siireci geciktirdigi i¢in gida endiistrisinde de ¢ok faydalidir.
BHA (biitillenmis hidroksianisol) ve BHT (biitillenmis hidroksitoluen) sentetik
antioksidanlardir. Bunlarin gida endiistrisinde lipid oksidasyonunu 6nleme gibi bir¢ok
uygulamas: vardir. Ancak BHA ve BHT'nin toksik ve kanserojen etkileri oldugu
gosterilmistir [46]. Bu nedenle gida uygulamasi i¢in daha dogal ve daha giivenli

alternatifler aranmaktadir.
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Tiirkiye'de Anadolu Universitesi'nde yapilan bir ¢alismada, farkli aycicek yagi
orneklerinde, Yiiksek Indiiksiyon Indeksi hesaplanarak sumak ekstraktlarmin
antioksidan etkisi degerlendirilmistir. Daha yiiksek indiiksiyon indeksi, aygicek yagi
+ ekstraktinin indiiksiyon siiresinin, ekstrakt olmadan ay¢icek yaginin indiiksiyon
siiresine boliinmesiyle hesaplanir. Indiiksiyon indeksi ne kadar yiiksek olursa,
antioksidan aktivite o kadar yiiksek olur. Sumak etil asetat ekstresi, BHA ve BHT'den
%1 konsantrasyonda daha yiiksek antioksidan etki sergilemis ve sumagin n-hekzan
aktivitesi sentetik bilesiklerinkine benzer bulunmustur Indiiksiyon periyotlari

Rancimat cihazi ile dl¢iilmiistiir [26].

2.4.3 Yem katki maddelerinde sumak kullanimi

Avrupa'da yem katki maddelerinde antibiyotik kullaniminin yasaklanmasinin ardindan
sifali otlarin bu amagla kullanimina yonelik alternatifler arastirilmaktadir. Ozellikle
sifali otlar, sentetik kimyasal ilaglara kiyasla insanlar i¢in daha gilivenli, ucuz ve

saglikli bir alternatif olarak degerlendirilmektedir [69].

Yumurta tavugu ve etlik pili¢lerin performansini artirmak amaciyla yem katki maddesi
olarak Rhus coriaria tozunun kanatlilar tizerindeki etkisini degerlendirmek igin
Tiirkiye'de bir ¢aligma yapilmistir. Antibiyotiklerin yumurtada kalintt etkisi oldugu
icin yumurtlamada kullanilmamalidir. Bu yiizden, yemlere ek olarak %0,5 ve %1
sumak tozu ilave edilerek sumak kullaniminin alternatifi dogrulanmis ve etlik
piliglerde 1s1 stresi tizerindeki etkisi kontrol edilmistir. Arastirmaya gore % 0,5
oranindaki tohumlar, etlik piliglerde hafif sicaklik stresinin olumsuz etkilerini
azaltabilir ve ilk 21 giin boyunca verimlerini artirabilir. Ancak %1'lik sumak meyve
tozu seviyesinin yiiksek tanen icerigi nedeniyle performansi lizerinde etkisiz oldugu

tespit edilmistir [69].

Benzer bir ¢aligma iran'in Urmiye kentinde de yapilmistir. Rhus coriaria tozu, 1s1 stresi
altindaki tavuklarin but etindeki tiyobarbitiirik asit reaktif maddelerini (TBARS)
azaltmak amaciyla etlik piligler i¢in ek yem olarak kullanilmistir. Is1 stresi, tavuk
veriminin diismesine ve hatta kanatli 6liimlerine neden olmaktadir. Bunun nedeni,
tropik iilkelerin sicak bolgelerinde yasayan tavuklarin yem aliminda ve kilo aliminda
azalma olmasidir. Lipid peroksidasyonunun bir gostergesi olan TBARS seviyeleri,
tavugun iskelet kaslarinda oksidatif stres ve lipid oksidasyonunun artmasi nedeniyle

151 stresi altindaki tavuklarda yiikselir. Bu, etin lezzetini, dokusunu, rengini ve besin
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degerini etkileyerek kalitesini bozar. Bu sorunun iistesinden gelmek i¢in, tavuga yem
takviyesi olarak farkli seviyelerde Sumak kullanilmis ve kontrolii sekilde Alpha
tokoferol asetat ile karsilastirilmistir. Deney sonunda but etinin pH" dijital bir pH
metre ile Ol¢iilmiis ve TBARS, trikloroasetik asit (TCA) ve bir spektrofotometre
yardimiyla absorbans: dlgiilerek belirlenmistir [70]. Orta diizeyde sumak ile tedavi
edilen tavuklar, tedavi edilmeyen tavuklara kiyasla en diisik uyluk TBARS'sini
gostermistir. Buna karsilik, daha yiiksek bir seviye ile tedavi edilen tavuklar, et
kalitesini kotiilestiren yiiksek seviyelerde TBARS gostermistir. Ayrica orta diizeyde
sumak ile tedavi beslenen tavuklar, Alpha tokoferol asetat ile tedavi edilenlerden daha
az TBARS gostermistir [70].

2.4.4 Renklendirici olarak sumak kullanim

Katki maddeleri i¢in dogal alternatifler son zamanlarda siirekli biiylime halindedir.
Diinyadaki dogal gida boyalar1 pazarinin 2020 yilina kadar toplam pazarin yaklasik%
60'n1 olusturmasi beklenmektedir [71].

Amerika Birlesik Devletleri'nde yakin zamanda yapilan bir aragtirmada, ozellikle
renkli bitkilerde bulunan polifenollerden bazi dogal renklendiricileri, kategorize
etmiglerdir. Sumaktaki ana fenolik bilesik olan antosiyaninlerin, pigmentasyon
kapasitesinden sorumlu bilesiklerden biri oldugu belirlenmistir. Ayrica, bu
pigmentlerin stabilitesinin, molekiil ile kovalent bir bag olusturmadan etkilesime giren
diger polifenoliklerin eklenmesinden sonra molekiiller arasi pigmentasyon ile
arttirildigi bulunmustur. Bu nedenle, bu gruplar su molekiiliiniin niikleofilik saldirisini
Onleyecek ve bu da su ile karistirilsa bile daha kararli bir renklendirici olmasini

saglayacaktir [71].

Sumak, renklendirici Ozelligiyle saraba benzer olarak kabul edilmistir. Kirmiziya
benzer pigmentasyondan sorumlu olan ayni bilesik hem sarapta hem de sumakta

bulunan ve hidroksifenil piranoantosiyaninler olarak tanimlanmistir [71].

2.4.5 Keci siitii yogurdu i¢in gii¢clendirici olarak kullanilan sumak yaprag tozu

Sumak'im bir antioksidan olarak kullaniminin genisligini, bu incelemeden de
gdzlemleyebiliriz. italyanlar tarafinda kegi siitii yogurdunda sumak yapragi tozunun
giiclendirici olarak kullanildigi bir ¢alisma yapilmistir [72]. Kegiler, CSN1S1
genotipine gore 4 gruba ayrilmistir. Her hayvandan, 2 yogurt iiretmek i¢in 3 L bireysel
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stit toplanmustir: 1 sade yogurt ve 1 Rhus coriaria ile kuvvetlendirilmis yogurt. Rhus
coriaria yaprak tozu eklenmis yogurt drnekleri ve sade yogurt (herhangi bir katki
yapilmadan) hazirlanmis ve fenolik icerik ve antioksidan aktivite agisindan test
edilmistir. Ayrica, HPLC analizi kullanilarak fenolik bilesiklerin kromatografik bir
tespiti yapilmistir [72].

Rhus coriaria ile kuvvetlendirilmis yogurt, sade yogurt ile karsilastirildiginda toplam
fenolik bilesiklerde 6nemli bir artis gbstermistir. Ayrica, Rhus coriaria su ekstraktinda
tespit edilen toplam fenol igerigi ile karsilagtirma, Rhus coriaria ile kuvvetlendirilmis
yogurtta Folin-Ciocalteau yontemiyle tespit edilebilen toplam fenolik miktarinin
%353,94 oldugunu, geri kalanin ise siit proteinlerine bagli kaldigin1 vurgulanmistir. G6z
oniinde bulundurulan genotipten bagimsiz olarak, yapilan tiim deneylerde
zenginlestirilmis yogurt, sade yogurttan c¢ok daha yiiksek antioksidan aktivite
gostermistir. Yazarlar, protein-polifenol kompleksinin antioksidan kapasite tizerindeki
etkilerinin etkilesimli oldugunu ve bu etkilesimin proteinlerin daha fazla fenolik
bilesik tutmasina ve dolayisiyla islem sirasinda polifenollerin stabilitesini artirmasina

neden olabilecegini varsaymiglardir.

Giiclendirilmis fermente {riinlerin liretimi i¢in kegci siitii kullanma olasiligi, yeni

nutrasotik gidalarin gelistirilmesine izin verebilir [72].

2.5 Mikroenkapsiilasyonun Rhus coriaria'nin 6zellikleri iizerindeki etkisi

Baharatlarin ¢gogu gibi sumak da toz halinde kullanilir. Sumak meyveleri ezilerek toz
haline getirilir ve bu sekilde saklanir. Ancak bu formda zamanla ugucu bilesenlerini
ve dolayisiyla lezzetini kaybetmeye baslar. Raf 6mriinii ve bilesiklerinin etkinligini
uzatmak i¢in arastirmacilar sumak iizerinde sprey kurutma kullanilmasim
onermislerdir. Sprey kurutma kosullarinin sumak 6zellikleri iizerindeki etkisini

degerlendirmek i¢in cesitli ¢aligmalar yapilmastir.

Tasiyict ajan olarak Maltodekstrin (MD) [73], sodyum kloriir ve peynir alti suyu
kullanilmistir [74]. Elde edilen tozlar pek ¢ok agidan analiz edilmistir. Nem igerigi
taze meyvelere gore %20 azalma gostermistir. Su aktivitesi de 0.18 civarinda ¢ok
diisiik gézlemlenmis, bu da onu mikrobiyolojik olarak daha kararli hale getirmistir
[73]. Mikroenkapsiilasyon, sumak tozunun pH'mm1 3,01'den 3,2'yve ve 4,12'ye

yiikseltmistir. Bununla birlikte, sprey kurutmanin sumak tozunun toplam fenolik
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icerigi ve Radikal Temizleme Aktivitesini onemli Ol¢iide azalttigi gosterilmistir

[73,74].

2.6 Rhus coriaria'nin duyusal lezzet profili

Herhangi bir gida iirliniiniin en iyi kalitesini elde etmek i¢in duyusal bir degerlendirme
cok onemlidir. Tiirkiye'de yapilan tek bir caligmada, GC/MS teknigi kullanilarak
ucucu igerigi ve Lezzet Profili Analizi teknigi kullanilarak bir lezzet kategorizasyonu
i¢in ti¢ farkli Rhus coriaria ekstresi degerlendirilmistir [75]. Asitlik diizenleyici olarak
yaygin olarak kullanilan, sumak meyvesinin eksi tadindan sorumlu bilesen olan malik

asit onemli diizeyde tespit edilmistir [75].

2.7 Rhus coriaria'nin diger potansiyel kullamimlar:

Sumak, yalmizca gida endiistrisinde degil, aym1 zamanda bir¢ok farkli alanda
kullanilabilen bir malzeme gelistirilmistir. Bu malzeme, Fe2+ organik molekiil
kompleksleri olusturan metal iyonlari ile adsorbe edilen sumak i¢inde bulunan bazi
bilesenlerden kaynaklanmaktadir [76]. Ayrica sumak, dis hekimliginde dogal bir
antikaryojenik olarak kullanilabilir. Rhus coriaria su 6ziitii, Streptococcus sanguinis,
Strep tococcus sobrinus, Streptococcus salyarius, Streptococcus mutans ve
Enterococcus faecalis tarafindan ortodontik tel tiizerinde bakteriyel biyofilm
olusumunu azaltmistir [9]. Sumak'in ayrica, oral bakterilerin biiylimesini
baskilamadan iic GTF genini de asag1 regiile ederek S. mutans tarafindan dental

biyofilm olusumunu azalttigi gosterilmistir [77].
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3. GEREC VE YONTEM

3.1 Gereg

3.1.1 Bitkisel Materyal

Sumak (Rhus Coriaria) ve meyvelerini toplayabilmek icin Gaziantep yoresinin
Oguzeli bolgesinde yetisen sumak bitkileri aragtirma materyali olarak segilmistir.
Toplanma yerlerinin koordinatlart Sekil 3.1 ve Sekil 3.2’ de harita iizerinde
goriilmektedir. Sumak meyveleri, 2021 yilinda meyvelerin gelisimini tamamladigi
Eyliil ayinda toplanmistir. Salkim ve yapraklart ile toplanan sumak meyveleri,
saplarindan ayiklanarak kurutulduktan sonra serin ve kuru bir yerde analiz edilinceye
kadar saklanmistir. Toz sumak ise Gaziantep’de yerel pazarlarda ticari olarak satilan

baharat forumu kullanmilmistir (Sekil 3.3 ve Sekil 3.4).
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Sekil 3. 1 : Sumak (Rhus Coriaria) bitkisinin toplandig1 yerin Tiirkiye haritasindaki
goruntust.
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Sekil 3. 2 : Sumak (Rhus Coriaria) bitkisinin toplandig1 yerin Gaziantep-Oguzeli
bolgesindeki goriintiisii.

Sekil 3. 3 : Gaziantep Sumak Meyvesi

Sekil 3. 4 : Aktardan alinan toz sumak
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3.1.2 Analiz Sirasinda Kullamlan Cihaz ve Ekipmanlar

Yapilan ¢alismada Bezmi-Alem Vakif Universitesi Fitoterapi Merkezi
Laboratuvarlarindaki  cihazlar kullanilmstir. Analizler sirasinda UV-Vis
spektrofotometre (UV-Vis Agilent Technologies Cary 60), Spektrofotometre, déner
buharlastirict (Soxhlet cihazi) (HEIDOLPH Rotary Evaporatdr Panel Hei-VAP 43
Precision ML P/N:569-40000-00-1), ultrasonik banyo (ULTRASONIC CLEANER
SK3310HP), Gaz Kromatografisi Alev Iyonlasma Dedektorii, hassas terazi
(SHIMADZU AUW?220D), Vorteks (DRAGON MX-F) Gaz Kromatografisi Kiitle
Spektrometresi (GS MS), Gaz Kromatografisi Alev Iyonlasma Dedektérii (GC FID)
kullanilmistir. flave olarak Mikropipetler, Cam Tiipler, Filtre Kagidi, Erlanmayer,
Beher gibi ekipmanlardan faydalanildi

3.1.3 Kullanilan kimyasal maddeler

Hekzan, Etil alkol, Metanol, Hidroklorik Asit (HCL), Sodyum Karbonat (Na2CQO3),
Folin Ciocalteu Reagent (FCR), Aliiminyum Kloriir (AICI3), Amonyum Asetat
(CH3COONH4), Tuz (NaCl), Metanolik HCI ¢ozeltisi, Metanol (MeOH)

3.2 Yontem

Bu ¢alismada Sumak (Rhus coriaria) bitkisinde; toplam antosiyanin, antioksidan,
fenolik ve flavonoid madde igerigi ile birlikte yag asidi igerigini belirleyebilmek igin
kullanilan ekstrelerin hazirlanma kosullar1 yapilan caligmalarla degerlendirilmistir.
Total antosiyanin igerigi british pharmacopoeia FRESH BILBERRY BP 2013 metodu
ile total fenolik madde igerigi Folin-Ciocalteu metodu ile, total flavonoid igerigi
aliminyum kloriir kolorimetrik yontemi ile, total antioksidan aktivitesi ise DPPH tayin
yontemiyle belirlenmistir. Sabit yaglarin yag asidi bilesenlerinin tanimlanmasi igin
Gaz Kromatografisi Kiitle Spektrometresi (GS MS), bagil yiizdelerin belirlenmesi igin

Gaz Kromatografisi Alev Iyonlasma Dedektorii (GC FID) kullanilmustir.

3.2.1 Total fenolik ve flavonoid madde miktar1 belirlemek i¢in hazirlanan ekstre

ve cozeltiler

Sumak (Rhus coriaria) meyvesinde; toplam fenolik ve flavonoid igerik tayini igin

hazirlanacak ekstrelerin ideal yontemini belirlemek igin en etkili ¢oziiciiniin belirlendi.
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Yapilan arastirmalar sonucunda en uygun oldugu ongoriilen ¢oziicii sistemleri

hazirlandi. Elde edilen ¢6ziicii sistemleri Tablo 3.1 ve Sekil 3.5 de gosterildi.

Tablo 3. 1 : Kullanilan ¢6ziicii sistemleri.

Coziicii 1: H20
Coziicii 2: EtOH
Coziicii 3: H2O+EtOH (1:1)

Sekil 3. 5 : Kullanilan ¢6ziicii sistemleri.

3.2.1.1 Total fenolik madde miktari tayini icin hazirlanan ekstre ve ¢ozeltiler

Total fenolik miktar tayini igin 3 farkli ¢6ziicii sistemi kullanildi (Sekil 3.6). 2 farkli
numune i¢in ayri ¢ozeltiler hazirlandi. Temel ekstreler ile birlikte, yontemde kullanilan
diger kimyasallarin hazirlik asamasi belirtilen sekilde yapildi. Her ekstrakt ¢esidi i¢in
3 tekrarl1 olarak yapilarak sonug¢ hesaplandi.

e H20 (%100) kullanilarak hazirlanan ekstre: Farkli iki saticidan temin edilen
sumak (Rhus coriaria) toz sumak ve sumak meyvesi numune olarak alindi.
Sumak meyvesi yabanci maddelerden arindirma islemi sonrasi mekanik
ogiitiiciide toz haline getirildi. Hassas terazi kullanilarak 2’ser gram tartimi
alman kurutulmus toz haldeki Rhus Coriaria meyvesine 20 ml H2O ilave
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edildi. 60 dk santrifiij edildi. Beklenme siiresi tamamlandiktan sonra ekstre
fitre kagidindan gecirilerek siiziildii. 1:20 oraninda seyreltme yapildi. Elde
edilen numune total fenolik miktar1 tespitinde kullanildi. Ornekler FNL
Meyve-Su ve FNL Toz-Su olarak isimlendirildi.

EtOH (%100) kullanilarak hazirlanan ekstre: : Farkli iki saticidan temin edilen
sumak (Rhus coriaria) toz sumak ve sumak meyvesi humune olarak alindu.
Sumak meyvesi yabanci maddelerden arindirma islemi sonrasi mekanik
ogiltiiciide toz haline getirildi. Hassas terazi kullanilarak 2’ser gram tartimi
alinan kurutulmus toz haldeki Rhus Coriaria meyvesine 20 ml EtOH ilave
edildi. 60 dk santriftij edildi. Beklenme siiresi tamamlandiktan sonra ekstre
fitre kagidindan gegirilerek siiziildii. 1:20 oraninda seyreltme yapildi. Elde
edilen numune total fenolik miktar1 tespitinde kullanildi. Ornekler FNL
Meyve-EtOH ve FNL Toz-EtOH olarak isimlendirildi.

H>O+ EtOH(1:1) kullanilarak hazirlanan ekstre: :Farkli iki saticidan temin
edilen sumak (Rhus coriaria) toz sumak ve sumak meyvesi numune olarak
alindi. Sumak meyvesi yabancit maddelerden arindirma islemi sonras1 mekanik
ogilitiictide toz haline getirildi. Hassas terazi kullanilarak 2’ser gram tartimi
aliman kurutulmus toz haldeki Rhus Coriaria meyvesine 20 ml HxO+
EtOH(1:1) ilave edildi. 60 dk santrifiij edildi. Beklenme siiresi tamamlandiktan
sonra ekstre fitre kagidindan gegirilerek siiziildii. 1:20 oraninda seyreltme
yapildi. Elde edilen numune total fenolik miktar1 tespitinde kullanildi. Ornekler
FNL Meyve-EtOH ve FNL Toz-EtOH olarak isimlendirildi.

Ekstrakt hazirligi sonrasinda yapilan deneyler, her ekstrakt ¢esidi i¢in 3 tekrarhi

yapilarak sonuglar buna gore hesaplandi

% 7 lik Na2CO3 ¢ozeltisi 7 gr Na2CO3 tartildiktan sonra 100 ml ’ye saf su ile
tamamlanarak hazirlanir. Ultrasonik banyoda ¢6ziilme tamamlanana kadar
bekletilir.

Referans gallik asit ¢ozeltisi icin 1000 ppm gallik asit stok ¢odzeltisi hazirlanir.

Farkli konsantrasyonlarda seyreltmeler yapilarak kalibrasyon egrisi belirlenir.
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VIADDE MIKTAR
ANALIZINDE
KULLANILAN
EKSTRELER

’ EtOH (%100)

FNL Meyve-EtOH
ve Toz-EtOH

\J

Sekil 3. 6 : Total fenolik miktarini tayini i¢in hazirlanan ekstreler.

3.2.1.2 Total flavonoid madde miktari tayini icin hazirlanan ekstre ve ¢ozeltiler

Total fenolik miktar tayini i¢in 3 farkli ¢6ziicii sistemi kullanildi (Sekil 3.7). 2 farkhi

numune icin ayr ¢ozeltiler hazirlandi. Ana ekstrelerin ve yontemde kullanilan diger

kimyasallarin hazirliklar1 asagida acgiklanan sekilde yapildi. Ekstrakt hazirlig:

sonrasinda yapilan deneyler, her ekstrakt ¢esidi i¢in 3 tekrarli olarak yapilarak sonug

hesaplandi.

H20 (%100) kullanilarak hazirlanan ekstre: Farkli iki saticidan temin edilen
sumak (Rhus coriaria) toz sumak ve sumak meyvesi numune olarak alindi.
Sumak meyvesi yabanci maddelerden arindirma islemi sonrasi mekanik
ogiitiiciide toz haline getirildi. Hassas terazi kullanilarak 2’ser gram tartimi
alinan kurutulmus toz haldeki Rhus Coriaria meyvesine 20 ml H,O ilave
edildi. 60 dk santrifiij edildi. Beklenme siiresi tamamlandiktan sonra ekstre
fitre kagidindan gecirilerek siiziildii. 1:20 oraninda seyreltme yapildi. Elde
edilen numune total flavonoid miktar: tespitinde kullanildi. Ornekler FLV
Meyve-Su ve FLVToz-Su olarak isimlendirildi.

EtOH (%100) kullanilarak hazirlanan ekstre: Farkli iki saticidan temin edilen
sumak (Rhus coriaria) toz sumak ve sumak meyvesi numune olarak alindi.
Sumak meyvesi yabanci maddelerden arindirma islemi sonrasi mekanik
ogiitiiciide toz haline getirildi. Hassas terazi kullanilarak 2’ser gram tartimi

aliman kurutulmus toz haldeki Rhus Coriaria meyvesine 20 ml EtOH ilave
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edildi. 60 dk santrifiij edildi. Beklenme siiresi tamamlandiktan sonra ekstre
fitre kagidindan gecirilerek siiziildii. 1:20 oraninda seyreltme yapildi. Elde
edilen numune total flavonoid miktar1 tespitinde kullanildi. Ornekler FLV
Meyve-EtOH ve FLV Toz-EtOH olarak isimlendirildi.

H20O+ EtOH(1:1) kullanilarak hazirlanan ekstre: : Farkli iki saticidan temin
edilen sumak (Rhus coriaria) toz sumak ve sumak meyvesi numune olarak
alindi. Sumak meyvesi yabanci maddelerden arindirma islemi sonrasi mekanik
ogilitiiciide toz haline getirildi. Hassas terazi kullanilarak 2’ser gram tartimi
aliman kurutulmus toz haldeki Rhus Coriaria meyvesine 20 ml HxO+
EtOH(1:1) ilave edildi. 60 dk santrifiij edildi. Beklenme siiresi tamamlandiktan
sonra ekstre fitre kagidindan gecirilerek siiziildii. 1:20 oraninda seyreltme
yapildi. Elde edilen numune total flavonoid miktar1 tespitinde kullanildi.
Ornekler FLV Meyve-EtOH ve FLV Toz-EtOH olarak isimlendirildi.

Ekstrakt hazirlig1 sonrasinda yapilan deneyler, her ekstrakt ¢esidi i¢in 3 tekrarli

yapilarak sonuglar buna gore hesaplandi

%10 luk AICI3 ¢ozeltisi hazirlamak i¢in 10 gr aliiminyum kloride tartilir.
Yavas bir sekilde 100 ml seviyesine kadar saf su ile tamamlanur.

IM CH3COONH4 c¢ozeltisi hazirlamak i¢in 7,7 gr amonyum asetat tartilir
Ardindan 100 ml seviyesine kadar su ile tamamlanir. Ultrasonik banyoda
¢oziilme tamamlanana kadar bekletilir,

Referans kersetin ¢ozeltisi 1000 ppm kersetin stok ¢ozeltisi ile hazirlanir.

Farkli konsantrasyonlarda seyreltmeler yapilarak kalibrasyon egrisi belirlenir.
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MADDE MIKTARI
ANALIZINDE
KULLANILAN

EKSTRELER

' EtOH (%100)

FLV Meyve-EtOH
ve Toz-EtOH

Sekil 3. 7 : Total fenolik miktarini tayini i¢in hazirlanan ekstreler.

3.2.2 Antioksidan kapasite tayini i¢in hazirlanan ekstre ve ¢ozeltiler

Farkl1 iki yerden temin edilen sumak (Rhus coriaria) toz sumak ve sumak meyvesi
numune olarak alindi. Sumak meyvesi yabanc1 maddelerden arindirma islemi sonrasi
mekanik ogiitliciide toz haline getirildi. Hassas terazi kullanilarak 5’ser gram tartim
alinan sumak numunelerinin iizerine 90 mL metanol ilave edildi. 1 saat sonikatdrde
bekletildi. Oda 1sisina gelene kadar sogumasi beklendi. Soguduktan sonra hacmi 100
mL ye tamamlandi. 0,1 mM DPPH Cozeltisi hazirlanmasi igin 4 mg DPPH standart
maddesi 100 ml EtOH maddesi igerisinde ¢oziildii. 30 dk manyetik karistiricida
karistirildi ve karanlik ortamda bekletildi.

3.2.3 Total antosiyanin madde miktar tayini icin hazirlanan ekstre ve ¢ozeltiler

Farkl1 iki yerden temin edilen sumak (Rhus coriaria) toz sumak ve sumak meyvesi
numune olarak alindi. Sumak meyvesi yabanct maddelerden arindirma islemi sonrasi
mekanik ogiitliciide toz haline getirildi. Hassas terazi kullanilarak 5’ser gram tartim
alinan sumak numunelerinin tizerine 90 mL metanol ilave edildi. 1 saat sonikatérde

bekletildi. Oda 1sisina gelene kadar sogumasi beklendi. Soguduktan sonra hacmi 100
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mL ye tamamlandi. 1 mL alindi, 50 mL ye % 0,1 lik metanollii HCI ¢ozeltisi ile
seyreltildi.

3.2.4 Yag miktar tayini i¢in hazirlanan ekstre ve ¢ozeltiler

Farkli iki yerden temin edilen sumak (Rhus coriaria) toz sumak ve sumak meyvesi
numune olarak alindi. Sumak meyvesi yabanci maddelerden arindirma islemi sonrasi
mekanik Ogiitliciide toz haline getirildi. Hassas terazi kullanilarak 5’ser gram tartim
alman sumak numuneleri Soxhlet ekstraksiyon (Elektromag, Tiirkiye) diizenegine
yerlestirilmek iizere kartus igerisine alindi. 350 ml Hekzan ile 180 °C’de 5-6 saat siiren
ektraksiyon iglemi sonucunda elde edilen s1vi hekzan ekstresi ‘Rotary evaporator’ yani
doner buharlastiricidda 50 °C, 350 mmbar basingta ugurma islemine tabi tutuldu.

Ucgurma islemi sonrasi elde edilen sabit yag cam siseler igerisine alindi.
3.2.5 Tayin Yontemleri

3.2.5.1 Total fenolik madde miktar tayini

Folin-Ciocalteau Yontemi

e Kalibrasyon araligi belirlenirken standart olarak baz alinan 1000 ppm lik gallik asit
stok cozeltisinden farkli konsantrasyonlarda cozeltiler hazirlandi. Absorbans
Olgtimleri yapilarak kalibrasyon egrisi olusturuldu ve standart grafik denklemi

belirlendi.

e Uygulama 6ncesinde yontem {iizerinde baz1 modifikasyonlar yapildi. 0,4 ml 6rnek
aliarak 5,2 ml saf su ile seyreltildi. Ardindan 0,4 ml Folin Ciocalteau Reaktifi (FCR)
eklenerek 5 dakika sonra 4 ml %7lik sodyum karbonat (Na.Coz) ilave edildi. Isik
almayan ortamda 90 dakika bekletildi. UV-VIS spektrofotometresinde 725nm
olgiimleri alindi. Orneklerin absorbans degerlerine karsilik gelen miktarlar gallik asit
standart grafik denklemi kullanilarak esdegeri olacak sekilde sonuglar yiizde cinsinden

hesaplandi.
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3.2.5.2 Total flavonoid madde miktar tayini yontemi

Aliiminyum Kloriir Kolorimetrik Yontemi

eKalibrasyon araligi belirlenirken standart olarak baz alinan 1000 ppm lik kersetin stok
cozeltisinden farkli konsantrasyonlarda cozeltiler hazirlandi. Absorbans 6lgiimleri

yapilarak kalibrasyon egrisi olusturuldu ve standart grafik denklemi belirlendi.

e Uygulama oncesinde yontem lizerinde bazi modifikasyonlar yapildi. 1 mL 6rnek
aliarak 6,7 mL saf su ile seyreltilen 6rnek Sirayla 0,3 ml % 10 luk aliiminyum kloriir
(AICI3) ve 2 ml 1M amonyum asetat (CH3COONHA4) ilave edilerek 10 dakika
beklenildi. UV-VIS spektrofotometresinde 425 nm de absorbans Slgiimleri alindi.
Orneklerin absorbans degerlerine karsilik gelen kersetin miktarlar1 standart grafik
denklemi kullanilarak tespitleri yapildi. Sonuglar kersetin esdegeri olarak yiizde

cinsinden hesaplandi.
3.2.5.3 Antioksidan aktivite tayini yontemi

DPPH radikal siipiirme testi

Metanol igerisinde %0.004 DPPH stok c¢ozeltisi hazirlanmistir.  Farkhi
konsantrasyonlarda metanol icerisinde ¢dziinen sumak ekstraktlart 75uL, 5 mL DPPH
stok cozeltilerine ilave edilmistir. 30 dakika oda kosullarinda inkiibe edilen ¢ozeltilerin
517 nm de kor ¢ozeltiye (sumak ekstrakti barindirmayan 5 mL DPPH ¢ozeltisi ve 75
uL metanol) karsi absorbansi ol¢iilmiistiir. Asagidaki formiil dogrultusunda yilizde

inhibisyon (%]) tespit edilmistir.
%I = (Akér - Aérnek/ Akér) X 100

Bu yolla tespit edilen yiizde inhibisyon degerleri ugucu yag konsantrasyonuna karsi

grafige gecirilerek 1Cso degerleri hesaplanmustir.

Referans maddeler olan askorbik asit i¢in ayn1 protokol uygulanmustir.
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3.2.5.4 Total antosiyanin madde miktar tayini yontemi

Fresh bilberry yontemi

Hazirlanmis ana ekstreden 25 ml’lik 2 ayr1 balon jojeye 1’er ml alindi. 50 mL ye %
0,1 lik metanollii HCI ¢ozeltisi ile seyreltilen ektrenin, 528 nm de absorbans dl¢iimii
yapildi. Blank olarak % 0,1 lik metanollii HCI ¢6zeltisi kullanildi. Cyanidin 3-O-
glucoside cinsiden ylizde antosiyanin miktar1 asagidaki formiil kullanilarak
hesaplanda.

A= 5000

% Antosiyanin = ———
? Y 718=m

A | 528 nm de absorbans degeri

m | g cinsinden numune miktari

3.2.5.5 Yag miktar tayin yontemi

Sabit yaglarin yag asidi bilesenlerinin tanimlanmasi i¢in Gaz Kromatografisi Kiitle
Spektrometresi (GS MS), bagil yiizdelerin belirlenmesi igin Gaz Kromatografisi Alev
Iyonlasma Dedektorii (GC FID) kullanilmaktadur.

0.5 mL sabit yag drnegi reaksiyon balonuna alinir. Uzerine 5 ml %10 Metanollii HCI
asit ¢ozeltisi ilave edilir. 60 dakika 80 O0C 1sitilir. Oda sicakligina kapagi agilmamasina
dikkat edilerek sogumasi beklenen Ornek hacmine n-Hexane ilave edilerek

tamamlanir. n-Hexane fazindan alinan 6rnegin 1 pL si sisteme enjekte edilir.

GC Analiz Kosullari:

- Kolon: DB-WAX 60 x 0,25 x 0,25

- Akis: 1,95 ml/dak He

- Giris Sicakligi: 250 0C

- Split Orani: 20:1 (Sabit yag bilesimine gore degisiklik gosterebilir)

- Enjeksiyon Hacmi: 1 pL (Sabit yag bilesimine gore degisiklik gosterebilir)

- MSD Transfer Hat Sicakligi: 250 0C
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MS Kaynak Sicakligi: 230 0C

MS Quadrupol Sicakligi: 150 0C

FID Sicakligt: 220 0C

FID Kuru Hava: 400 ml/dakika

FID Hidrojen: 30 ml/dakika

Sicaklik Programa:

Tablo 3. 2 Yag miktar tayin kosullart

Artis (°C/dak) Sicaklik (°C) Izotermal Siire
(Dakika)

- 50 1

25 200 -

3 230 38
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4. BULGULAR

4.1 Total Fenolik Madde Miktar1 Tayini Analizlerinin Bulgular:

Kalibrasyon egrisi olusturuldu. Egri Sekil 4.1°da gosterildi. Standart grafik denklemi

belirlendi

Gallik Asit
0,45

0,4 ,:"'

0,35 .
0,3 :
0,25 o
0,2 -
0,15
0,1
0,05
0 e
005 0 20 40 60 80 100 120

Sekil 4. 1 : Gallik asit kalibrasyon egrisi.
y =0,0043x — 0,0054

R?=0,9992

Total fenolik madde miktar1 tayini i¢in hazirlanan drnekler {izerine yontemde yontem
adimlarina gore plate ekimleri yapildi. Daha sonra Eliza cihazinda 725 nm de
absorbans Ol¢iimii yapilarak elde edilen absorbans degerleri bilgisayar sistemine
kaydedildi. Standart grafik denkleminde yerine konularak her bir Ornegin
konsantrasyonu hesaplandi. Bulunan konsantrasyon degerleri kullanilatak fenolik
madde miktar1 ylizde cinsinden hesaplandi. Sonuglar Tablo 4.1, Sekil 4.2 ve Sekil
4.3’de de verildi.
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Tablo 4. 1 : Rhus coriaria kuru meyvesinin farkli ¢6ziicii sistemlerinde elde edilen

fenolik madde yiizdesi.
Ekstrakt Cesitleri Toplam Fenolik Madde Miktar1 (mg / ¢ Sumak)
Meyve Su 36,45 mg FNL/g kuru bitki
Meyve Etanol 36,71 mg FNL/g kuru bitki
Meyve Su+Etanol 54,02 mg FNL/g kuru bitki
Toz Su 24,54 mg FNL/g kuru bitki
Toz Etanol 40,02 mg FNL/g kuru bitki
Toz Su+Etanol 55,50 mg FNL/g kuru bitki

Jradient grace
hromatograddy

Acetonitril
Acetonitrilo
Acétonitrie
Asetonits

Sekil 4. 2 Total fenolik ve flavonoid analizi sirasinda ¢ekilen fotograflar.
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Toplam Fenolik Madde Miktari (mg / g
Sumak)

Sulu:Etanol Ekstrakti

Sulu Ekstrakt

0 10 20 30 40 50 60
B Toz Sumak B Meyve Sumak
Sekil 4. 2 : Fenolik madde miktar1 grafigi.
% FENOLIK MADDE
60
50
40
30
20
10
0
Meyve Su Meyve Etanol Meyve Toz Su Toz Etanol  Toz Su+Etanol

Su+Etanol

B % FENOLIK MADDE

Sekil 4. 3 : Farkli sumak ekstraktlarindaki fenolik madde miktari.
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4.2 Total Flavonoid Madde Miktar1 Tayini Analizlerinin Bulgulari

Kalibrasyon egrisi olusturuldu. Egri Sekil 4.4’de gosterildi. Standart grafik denklemi

belirlendi.

Kersetin
0,9
0,8
0,7
0,6

04
03
0,2
0,1

0 20 40 60 80 100 120

Sekil 4. 3 : Kersetin kalibrasyon egrisi.

y =0,0077x + 0,001
R?=10,9998

Total flavonoid madde miktart tayini i¢in hazirlanan ornekler iizerine yontemde
yontem adimlarina gore plate ekimleri yapildi. Daha sonra Eliza cihazinda 725 nm de
absorbans Ol¢iimii yapilarak elde edilen absorbans degerleri bilgisayar Sistemine
kaydedildi. Standart grafik denkleminde yerine konularak her bir Ornegin
konsantrasyonu hesaplandi. Bulunan konsantrasyon degerleri kullanilatak fenolik
madde miktar1 yiizde cinsinden hesaplandi. Sonuglar Tablo 4.2 ve Sekil 4.5, Sekil 4.6,
Sekil 4.7, Sekil 4.8, Sekil 4.9°da verildi.
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Tablo 4. 2 :Rhus coriaria kuru meyvesinin farkli ¢oziicii sistemlerinde elde edilen

flavonoid madde yiizdesi.

Ekstrakt Cesitleri Toplam Flavonoid Madde Miktari (mg / g Sumak)
Meyve Su 1,00 mg FLV/ kuru bitki
Meyve Etanol 5,00 mg FLV/ kuru bitki
Meyve Su+Etanol 2,12 mg FLV/ kuru bitki
Toz Su 0,77 mg FLV/ kuru bitki
Toz Etanol 3,87 mg FLV/ kuru bitki
Toz Su+Etanol 3,25 mg FLV/ kuru bitki

% FLAVONOID MADDE

5
., B I l

Meyve Su Meyve Etanol Meyve Su+Etanol Toz Su Toz Etanol Toz Su+Etanol

w

N

[

® % FLAVONOID MADDE

Sekil 4. 4 : Fenolik madde miktar1 grafigi.
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Toplam Flavonoid Madde Miktari (mg / g
Sumak)

Sulu:Etanol Ekstrakti

0 1 2 3 4 5

Sulu Ekstrakt

B Toz Sumak B Meyve Sumak

Sekil 4. 5 : Farkli sumak ekstraktlarindaki flavonoid madde miktari.

Sekil 4. 6 : Total fenolik ve flavonoid analizi sirasinda ¢ekilen fotograflar.
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Sekil 4. 7 : Total fenolik ve flavonoid analizi sirasinda ¢ekilen fotograflar.

Sekil 4. 9 : Total fenolik analizi yapildiktan sonra plate goriintiisii.
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4.3 Sumak Antosiyanin madde Miktar Analizi Bulgular:

Total antosiyanin madde miktar1 tayini i¢in hazirlanan % 0,1 lik metanolli HCI
cozeltisi ile seyreltilen ekstrenin, total antosiyanin madde miktarini belirlemek i¢in
UV-VIS spektrofotometresinde 528 nm de absorbans 6l¢timleri hesaplandi. Sonuglar
yiizde cinsinden hesaplandi. Toplam antosiyanin miktar1 ise toz sumakta %0,069
bulunurken meyve sumakta tespit edilemedi. Total antosiyanin analizi sirasinda

cekilen fotograflar Sekil 4.10°da gosterildi.

Sekil 4. 10 : Total antosiyanin analizi
sirasinda ¢ekilen fotograflar.
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4.4 Sumak (Rhus coriaria) Antioksidan Aktivite Tayini Bulgular:

Ana ekstreler, DPPH stok c¢ozeltisi kullanilarak hazirlanan ¢ozeltilere yontemde
verilen plate ekimleri yapildiktan sonra 517 nm de Eliza cihazinda absorbans 6l¢iimleri
yapildi. Islem 3 tekrarla gergeklestirildi. Elde edilen absorbans degerlerinin ortalamasi
alinarak serbest radikal siipiirme aktivitesi hesaplandi. Sonuclar DPPH % Inhibisyon

cinsinden hesaplanarak degerlendirildi. Sonuglar Tablo 4.3 ve Sekil 4.11°de gosterildi.

Tablo 4. 3 : Toz sumak ve meyve sumaktan elde edilen antioksidan madde miktart.

Sumak (Rhus coriaria) DPPH ICso (ng/mL)
Sumak (Rhus coriaria) Meyve 16,22

Sumak (Rhus coriaria) Toz 17,36

Askorbik Asit 2.3

Antioksidan aktivite tayininde DPPH ile 6l¢iilen antioksidan aktivitesi (ICsp)
sumak meyvesi 16,22 (ug/mL) ve toz sumakta 17,36 (ug/mL) olarak bulunmustur.

Sekil 4. 11 : Antioksidan analizi yapildiktan sonra plate goriintiisii.
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4.5 Sumak Meyvesinden Sabit Yagin Eldesi

+  Ogiitiilmiis Sumak meyvesi Soxhlet cihaz1 kullamlarak n-hekzan ile ekstrakte

edilen meyvelerde ise yag asidi kompozisyonu analiz edilmistir.

4.5.1 Yag Asidi Kimyasal Kompozisyonu

Sumak meyvesindeki yag asidi kimyasal kompozisyonu gaz kromatografisi kiitle
spektrometresi ve alev iyonlagsma detektorii (GS-MS/FID) ile analiz edilmis ve 8 adet
bilesen tespit edilerek miktarlar: belirlenmistir. Sonuglar yiizde cinsinden hesaplandi.
Toz sumak ve meyve sumak sabit yaglarin yag asidi bilesenleri ve bagil yiizdelerine
ait bulgular (Sekil 4.12, Sekil 4.13, Sekil 4.14 ) ve kromatogram bulgulari (Sekil 4.15,
Sekil 4.16) asagida gosterilmektedir .

TOZ SUMAK YAG ASiDi DEGERLERI %

H Oleik Asit

M Linoleik Asit

M Palmitik Asit
Dokosan

m Stearik Asit

W Heptakosan

H Eiksenoik Asit

H Linolenik Asit

Sekil 4. 12 : Toz sumak yag asidi degerlerinin ylizde oranlari.
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MEYVE SUMAK YAG ASiDi DEGERLERi %

H Oleik Asit

M Palmitik Asit
W Linoleik Asit
1 Dokosan

M Eiksanoik Asit
M Heptakosan
M Stearik Asit

H Linolenik Asit

B Miristik Asit

Sekil 4. 13 : Meyve sumak yag asidi de@erlerinin yiizde oranlari.

Sekil 4. 14 : Sumak meyvesi ve toz sumaktaki sabit yaglarin Soxhlet cihazi

kullanilarak n-hekzan ile yag asidi kompozisyonu analiz edilmistir.
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Sekil 4. 15 : Toz Sumak sabit yag kromatogramu.
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Sekil 4. 16 : Meyve Sumak sabit yag kromatogrami.
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SONUC VE TARTISMA

Yiyeceklerin aromalarinin verilmesinde, yiyeceklerde arzu edilmeyen kokularin
ortadan kaldirilmasinda kullanilan dogal veya yapay olarak yetismis bitkiler,
insanligin var olup yemek ihtiyaglarinin olugsmaya basladigi zamanlardan bu yana
kullanilmaktadir. Bitkilerin en 6nde gelen kullanim alanlarindan bir tanesi de tedavi
etmek amaciyla kullanilmasidir [78]. Diinya {izerinde baharat ve tedavi maksath
kullanim1 olan bitki sayisinin 20000 civarlarinda oldugu WHO (Diinya Saglik
Orgiitii)'nun raporunda belirtilmistir [79].

Bitki flavonoidlerinin tiiketimi ile kalp-damar hastaliklar1 riskini azaltmasi, reaktif
oksijen tiirlerine kars1 etkili oldugu ve LDL oksidasyonunu inhibe etmesi serbest
radikal tutucu ve metal baglayici etkileri, antikanserojen etkilerinin de oldugu rapor
edilmesi, fenolik bilesiklerin 6nemini arttirmaktadir. insan sagligi acisindan, cesitli
sentetik kimyasal maddelerin besinlerde koruyucu ve aroma verici olarak
kullanilmasmin sakinca dogurdugunun ortaya konulmasi ve baharat kullaniminin
bir¢ok faydasi oldugunun anlasilmas: sonucunda besinlerde baharat kullaniminin
onemi artmistir [80,81]. Antosiyaninlerin dogal olarak renklendirme saglayan giiclii
antioksidanlar olmalar1 ve sumakta bulunmalari, atioksidanlarin maddeler iginde
bulunduklar ¢esitli besin gruplarinin dayanikliligimi arttirmasi ve besin gruplarinin
bozunuma ugrama zaman araligini uzatmasindan dolay antioksidan maddelerin ¢ogu
gida endiistrisinde saglamis oldugu faydalar g6z Onilinde bulundurularak
kullanilmaktadir [82]. Sumakta yiiksek oranda bulunan tekli doymamis yaglarin kilo
vermeye yardimcr olarak, kalp hastaligi riskini ve iltihabi azaltabilmeleri, kan
kolesteroliinii ve trigliseritleri diisiirebilmesi gibi etkileri saglik acisindan olumlu
yonde biiyiik 6nem tasimaktadir. Sumagin fizyolojik 6zellikleri dikkate alindiginda,
fonksiyonel gidalar kavrami ic¢ine Sumagmn antifibrinojenik, antiapoptotik,
antiinflamatuar, antioksidan, lokopenik, sitotoksik, hipoglisemik bir¢ok biyolojik

aktivitesi sumagin ¢ok degerli bir besin maddesi oldugunu bizlere kanitlamaktadir.

Bu bilgiler 1s1ginda ¢alismamizda Gaziantep ilinin Oguzeli ilgesinde yetisen sumak

bitkisinin fenolik ve flavonoid bilesiklerinin miktar1, antioksidan ve antosiyanin
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aktivite seviyeleri, sabit yag miktar1 ve yag asidi ¢esitleri ve oranlari arastirilmistir. Bu
bolgede yetisen sumak meyve ve sumak tozundan hazirlanmis 6rneklerin fenolik ve
flavonoid miktarlari, su, etanol ve etanol-su ekstratlarinda 6l¢iilmiistiir. Unver 'in
sumak bitkisinedeki antioksidan aktiviteleri ve fenolik madde miktarlarinin
incelendigi calismasinda gallik asit esdegeri fenolik maddenin en az Canakkale
(145,98 mg/ GE/g) ve Kastamonu (145,92 mg GE/g) yorelerinde yetisen sumak
bitkisinde, en fazla Kahramanmaras yoresinde yetisen sumak bitkisinde bulunmustur
[24]. Aydin’in ¢alismasinda sumak bitkisi i¢in su, su-etanol, metanol ve kloroform
ekstraktlarinda yiiksek seviyede antioksidant aktiviteye rastlanmistir [83]. Oguzeli
bolgesinde ait sumaklarin aktivite tayininde ekstraktlarin inhibisyon yiizdeleri
birbirine yakin bulunmustur. Unver'inTiirkiye'nin ¢esitli bdlgelerinde (Hatay,
Kastamonu, Canakkale, Iskenderun, Kahramanmaras, Manisa, Silifke Mut,
Hakkari,Siirt) yetisen sumak bitkisinin perikaplarinin metanol ve etanol ekstreleri elde
edilmis [24]. Bunlarin antioksidan aktiviteleri ve fenolik madde miktarlar1 da
arastirilmistir. Gallik asit miktar1 en ¢ok Kastamonu bélgesinde (71,71 mg/g)
yetistirilen sumak bitkisinde, en az gallik asit miktari ise Siirt ve Hatay bolgelerinden
(19,29 mg/g ve 22,22 mg/g) alman sumak numunelerinde tespit edilmistir.
Calismamizda Flavonoid madde miktari en ¢ok sumak numunelerinin etil alkol
cozeltilerinde tespit edilmistir. 1 gram kuru bitkideki flavonoid madde, meyve
sumakta en ¢ok etanol ekstraktinda olusmus iken (5,00 mg FLV/kuru bitki), onu
takiben sulu etanol ekstraktinda 2,12 mg FLV/kuru bitkibulunmustur. Su ekstraktinda
ise en diisiiktiir (1,00 mg FLV/kuru bitki). 1 gram kuru bitkideki flavonoid madde, toz
sumakta en ¢ok etanol ekstraktinda olusmus iken (3,87 mg FLV/kuru bitki), onu
takiben sulu etanol ekstraktinda 3,25 mg FLV/kuru bitkibulunmustur. Su ekstraktinda
en digiiktir (0,77 mg FLV/kuru bitki). Yapilan c¢alismalar goére hazirlanan
ekstraktlardan etanol ekstratlarinin daha yiiksek miktarda flavonoid madde miktarini
tespit etmeye imkan verdigi sOylenebilir. Bu arastirmadan elde edilen bulgulara gore;
1 gram kuru bitkideki fenolik madde miktari en ¢ok meyve sumakta tespit edilmis ve
en ¢ok sulu etanol ekstraktinda olusmustur. Meyve sumakta toplam fenolik madde en
¢ok sulu etanol ekstraktinda olusmus iken (54,02 mg FNL/kuru bitki), onu takiben
etanol ekstraktinda 36,71 mg FNL/kuru bitkibulunmustur. Su ekstraktinda ise en
distiktiir (36,45 mg FLV/kuru bitki). Toz sumakta toplam fenolik madde en ¢ok sulu
etanol ekstraktinda olusmus iken (55,50 mg FNL/kuru bitki), onu takiben etanol
ekstraktinda 40,02 mg FLV/kuru bitkibulunmustur. Su ekstraktinda en diistiktiir (24,54
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mg FNL/ kuru bitki). Yapilan ¢alismalar gére hazirlanan ekstraktlardan sulu etanol
ekstratlarinin daha yliksek miktarda fenolik madde miktarini tespit etmeye imkan
verdigi sOylenebilir. Yapilan baska bir ¢alismada flavonoid madde en ¢ok etanol
ekstraktinda olusmus, sumak 6rneklerindeki fenolik madde miktar1 sirasiyla; Aydin
2,04, Gaziantep 1,62, Silifke 4,13, Van 2,89 (mg GAE / g Sumak) olarak bulunmus,
fenolik madde en ¢ok etanol ekstraktinda olugsmus, sumak oOrneklerindeki fenolik
madde miktar1 sirasiyla; Aydin 8,71, Gaziantep 6,12, Silifke 23,94, Van 6,36 (mg GAE
/ g Sumak) olarak bulunmustur. Bizim ¢alismamizdaki Gaziantep Oguzeli yoresine ait
sumaktaki fenolik ve flavonoid madde orani diger sehirlere kiyasla ¢ok daha yiiksek

bulunmustur.

Sumak meyvesinin antioksidan etkisinin incelendigi ¢alismalarda farkl: tiirde sumak
meyveleri kullanilsa da sonugta sumak meyvesinin giiclii antioksidan etki gosterdigi
goriilmistiir. Rhus typhina L. tiiriiniin antioksidan etkisinin incelendigi bir ¢aligmada
(0.01-1.0 mg/ml) konsantrasyonunda sumak ekstresi kullanilmis ve yogunluk arttik¢a
serbest radikal siipiirme etkisinin de arttig1 gézlenmistir. Konsantrasyon 0.01 mg/ml
kadar diistiiglinde serbest radikal siipiirme etkisi kontrol olarak kullanilan askorbik
asitten onemli ol¢iide yiiksek bulunmustur. IC50 degerinin (0.016 mg/ml) askorbik
asitinkinden (0.019 mg/ml) daha disiik oldugu belirtilmistir [32]. Bizim
calismamizdaki antioksidan aktivite tayininde DPPH ile 6lgiilen antioksidan aktivitesi
(ICs0) sumak meyvesi 16,22 (ug/mL) ve toz sumakta 17,36 (pug/mL) olarak
bulunmustur. Yapilan c¢alismalarla benzerlik gostermektedir. Yapilan arastirma
sonucu yiiksek antioksidan etkinin antosiyanin ve tanen tiirevi bilesiklerden
kaynaklandig1 belirlenmigtir. Toplam fenol miktart yiiksek olan fraksiyonlarin
antioksidan aktivitesi de yiiksek bulunmustur ve IC50 degerinin fenolik madde
miktartyla dogru orantili oldugu gozlenmistir. Calismamizdaki toplam antosiyanin
miktari ise toz sumakta %0,069 bulunurken meyve sumakta tespit edilememistir. D-
Yapilan diger ¢alismalara gore diigiik bulunma sebebinin ise antosiyanin bilesiklerinin
ekstrakte edilebilirligi, ekstraksiyon i¢in kullanilan solvente bagli olarak Onemli
Olctlide degistigi goriilmistiir. Tiirkiye'de yapilan bir ¢calismada gaz kromatografisi ve
kiitle spektrometresi ile sumaktaki yag asitlerinin igerigi incelenmis ve sumak
meyvelerinin %37,7 oleik asit, %34,8 linoleik asit, %27,4 palmitik asit ve %17,3
stearik asit igerdigi bildirilmistir [43]. Bu, sumak meyvesinin saglikli bir diyeti

destekleyebilecek iyi bir doymamis yag asitleri kaynagi olabilecegi anlamina
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gelmektedir [43]. Ayrica Tirkiye'de farkli sumak meyve tiirleri incelenmis ve yag ve
proteinin yakin bilesimi sirastyla %12,5 ve %3,5 olarak bulunmustur. Yag asidi
bilesiminin %0.25 Myristik asit, %23.1 Palmitik asit, %3.1 Stearik asit oldugu
belirlenmistir. En yliksek miktarda yag asidi de cogunlugun % 37,5'ini olusturan oleik
asittir. Linoleik (omega 6) ve a-linolenik asit (omega 3) igerikleri olarak bilinen ¢oklu
doymamis yag asitlerinin sirasiyla %34,84 ile %1,88 arasinda oldugu bulunmustur [1].
Calismamizda sumak meyvesindeki yag asidi kimyasal kompozisyonu gaz
kromatografisi kiitle spektrometresi ve alev iyonlasma detektorii (GS-MS/FID) ile
analiz edilmis ve 8 adet bilesen tespit edilerek miktarlari belirlenmistir. Yag asidi ana
bilesenleri toz sumakta Oleik Asit (39%), Linoleik Asit (28,48%), Palmitik Asit
(16,34%), Dokosan (6,04%), Stearik Asit (4,02%), Heptakosan (2,11%), Eiksanoik
Asit (1,65%), Linolenik Asit (1,29%) olarak bulunmustur. Yag asidi ana bilesenleri
meyve sumakta Oleik Asit (27%), Palmitik Asit (21,06%), Linoleik Asit (17,65%),
Docosane (14,74%), Eiksanoik Asit (5,80%), Heptakosan (4,83%), Stearik Asit
(4,49%), Linolenik Asit (1,21%), Miristik Asit (0,61%) olarak bulunmustur.

Calismamiz yapilan yag asidi sonuglari ile uyum igerisindedir.

Sentetik ilaglarin olusturdugu zararli yan etkilerini en aza indirmek igin bitkisel
takviyelerin kullanilmasi Onerilmektedir. Sumak meyvesi bitkisel takviye olarak
alternatif tipta, antioksidanlar, flavonoidler ve hidrolize olabilen tanenler igermesinden

otiru kullanilabilecek 6rnek bir bitkidir.

Sumak (Rhus coriaria) igindeki etken maddeleri ile Kovid-19 igin, inhibisyon etkileri
mevcut, ilag olarak kullanilan Favipiravirin etken maddeleri karsilastirilmistir
[84].Sumak meyvesinin i¢inde biiyiikk oranda bulunan bazi etken maddeler olarak
ozellikle Kovid-19 tedavisinde bazi iilkelerde hastalar lizerinde denenerek olumlu
sonuglar alinan Favipiravir ile kiyaslanarak Kovid-19 {izerindeki inhibisyon etkisi
arastirilmis ve referans olarak kullanilan Favipiravir den hesapsal olarak daha etkili
oldugu goriilmiistiir. Sumaktaki bu etken maddeler, deneysel olarak viriis iizerinde

denenebiliecegi gosterilmistir [85].

Sumak, bitkisel bir takviye olarak kapsiil halinde meyve ekstresi veya meyvenin tozu
halinde kullanmaktadirlar. Bunun yaninda ¢ay, konsantre veya tentiir olarak da
alinabilmektedir. Cok sayida calisma, hayvan ve insan caligmalar1 yoluyla Sumak

kullaniminin giivenli oldugunu ve yan etki gostermedigini gdstermistir. Bir ¢aligmada,
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giinde 312 ve 625 mg/kg oral konsantrasyonlarda Sumak ekstraktinin 30 giin boyunca

uygulanmasinin herhangi bir toksisiteye yol agmadigini bildirilmistir [86].

Baska bir calismada, 3 g Sumak kapsiillerinin {i¢ kez uygulanmasindan sonra higbir
yan etki gbzlemlenmemistir. 3 ay boyunca diyabetik hastalara giinde bir kez Sumak'in
sicak su ekstraktinin uzun siireli oral kullanimi1 giivenli kabul edilerek giinliik olarak
kullanilabilirligi kanitlanmistir [14]. Sumak'in sicak su ekstraktinin kullanimina
odaklanan bir ¢aligmada, saglikli katilimcilarda agir egzersiz sonrasi olusan egzersiz
sonrast kas agrisi hissinin Sumak kullanimina bagli olarak azalip azalmadigi
arastirlldiginda, kas agrisinda onemli bir azalma bildirilmistir. Sumak suyu
kullananlarin iskelet kasinda protein kollajen ve troponin I diizeylerini artirabilecegini
gosterilmistir[15]. Bu, sumak fenolik bilesenlerinin antioksidan ve antiinflamatuar
aktivitesi ile iligkilidir. Sumak suyunun oral yoldan verilmesinin yogun egzeriz sonrasi
sporcular arasinda kas performansi yiiksek ve kas agrisinin daha az tizerinde faydali
bir etkiye sahip olabilecegi sonucuna varilmistir. Sumak meyvesi agirlikli olarak
potasyum, kalsiyum, magnezyum ve fosfor bakimindan zengin olmasi kas agrisi
tizerindeki etkisini desteklemektedir. 300 ml sumak sulu meyve ekstresi hazirlanarak
giinde 2 kez icilmesi oOnerilir. Her sise 580 mg fenolik ve 80 mg antosiyanine gore
standardize edimistir. Sumak genis bir glivenlik payina sahip oldugu i¢in daha ytiksek

dozlar da alinmasinda sakinca goriilmemektedir.

Sumak, bildigimiz diger kiirler gibi katkisiz ve dogal olarak soguk igecek/cay
formunda evde hazirlanmak istenirse 1 hafta siiresince belirli araliklarla sabah ve
aksam a¢ karnina kullanilabilir. Toplam 750 gr sumak meyvesi bir gece soguk suda (1
It) 1slatilarak meyveler piire haline getirilir. Birka¢ kez ezici ile sikilarak 30 dakika
daha suda bekletilir. Daha sonra tiilbent kullanilarak sumagin kat1 kisimlarini ayirarak
berrak, kirmizi veya kahverengi bir meyve suyu ayristirilir. Son olarak, aromali sumak
suyu igecegi 300 ml'lik siselere konulur. Her sisedeki sumak Oziitiiniin
konsantrasyonu, meyve suyunun 75 mg/100 ml'sine (225 mg/300 ml) esit olur.
Kullanilan prosediiriin ardindan, meyve suyu yeniden kullanilana kadar sogutma
kosullar1 altinda korunur. Son olarak, diyete ek olarak 7 giin boyunca giinde iki kez
siselerde (300 ml) sumak suyu tiiketilir.
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Cok dogal ve saglikli bir besin olan sumak, bircogumuz i¢in salatalarimiza ve yogurda
katilarak kolaylikla tiiketilebilir. Sindirimi kolaylastirarak kabizlik ve siskinlik gibi
sindirim sorunlarini 6nler. Bu etkilerinden dolay: tartida siskinlik veya kabizliktan
kaynaklanan istenmeyen kilo artiglarini engeller. Kan sekerini diizenleyici etkiye sahip

olan sumak, bu sayede tatli yerken aniden artan tatli yeme hissi ortadan kaldirir.

Diyabet hastalar1 kan sekeri regiilasyonu ve insiilin duyarliligini artirmak i¢in giinde 3
gram en az 3 ay boyunca sumak tiiketmeleri onerilir. Cok gii¢lii antioksidan oldugu
icin diyabetin diger komplikasyonlarini nleyerek, kan sekerini diizenleyici etkisiyle

aniden artan tathi yeme hissini ortadan kaldirir.

Sumak tozunu giinlik hayatimizda kullandigimiz diger baharatlarla birlikte
tiilketmemiz gerektigi soylenilebilir. Devamli olarak kullanilmasinda higbir sakinca
yokken, saglik a¢isinda faydalar1 yapilan ¢aligmalar ve elde edilen verilerle belirtilmis
olan Rhus coriaria meyvesinin beslenmemize bulundugu katkilardan dolayr giinliik
besin tiiketimimizdeki yeri 6nem teskil etmektedir. Rhus coriaria bitkisinin ekimi
yapildiktan sonra halkin tiiketimine olan talebinde ve tiretim istihdami saglanmasiyla
bu bitkinin kullaniminin yayginlastirilmasina yoneltilebilinir. Bu amagla bu meyvenin
tilketim miktarlarinin arttirilip besin zincirine yiiksek kalitede olan ve saglik agisindan
biiyiik bir 6nem tagiyan tibbi aromatik bu bitkinin adaptasyonunun saglanmis olmasi

bu ¢alisma kapsamindaki en 6nemli tavsiyemizdir.
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