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ISTANBUL SiLiVRIi VE iZMIiR MENEMEN BOLGESINDE KULTURU
YAPILAN HELICHRYSUM ITALICUM (ROTH) GUSS. DON. BITKISININ
UCUCU YAGI VE SIVI EKSTRELERININ KARSILASTIRILMASI

OZET

[zmir’in Menemen ilgesinde ve Istanbul’un Silivri ilgesinde es zamanli kiiltiir
caligmalarini yaptigimiz Helichrysum italicum (Roth) G. Don. bitkisinden elde
ettigimiz ucucu yaglarmin % verim kiyaslamasi yapildiginda Izmir’in Menemen
ilgesinde yetisen Helichrysum italicum (Roth) G. Don bitkisinin giceklerinin hidro
destilasyonu ile elde edilen ugucu yagm verimi 0,15 % olup aynm1 bdlgede yetisen
Helichrysum italicum (Roth) G. Don bitkisinin toprak istii kisminin hidro
destilasyonu ile elde edilen ugucu yag 0,20 % olarak belirlenmistir. istanbul’un Silivri
ilgesinde yetisen Helichrysum italicum (Roth) G. Don bitkisinin giceklerinin hidro
destilasyonu ile elde edilen ugucu yagm verimi 0,04 % olup ayni bolgede yetisen
Helichrysum italicum (Roth) G. Don bitkisinin toprak iistii kisminin hidro destilasyonu
ile elde edilen ucucu yagin verimi 0,05 % olarak belirlenmistir. Ugucu yag verim
analizleri gostermektedir ki Izmir’in Menemen ilgesinde kiiltiiriinii yaptigimiz
Helichrysum italicum (Roth) G. Don. Bitkisinin % ugucu yag verimi fazla olup yapilan
literatiir taramalarinda elde ettigimiz verilere uymaktadir. Ugucu yag elde
islemlerinden sonra GC-MS analiz metodu kullanilarak bilesimlerini belirledigimiz
[zmir Menemen’de yetisen Helichrysum italicum (Roth) G. Don bitkisinde o-pinene,
himachalene ve italidion (I+II+III) bilesiklerinin 6ne ¢iktigini, Istanbul Silivri
bolgesinde yetisen Helichrysum italicum (Roth) G. Don bitkisinde ise neryl acetate,
a-cedrene, guaiol, o-eudesmol ve P-eudesmol bilesikleri ile One ¢iktigi
gorilemektedir. Ayrica Helichrysum italicum (Roth) G. Don bitkisininden 4 farkli
cozucd ile elde edilen ekstreler total fenolik ve flavanoit tayini yapilarak ektrelerden
elde edilen total fenolik madde miktarinin 0,01 % ile 0,13 % arasinda oldugu, total
flavanoit miktarinin 0,009% ile 0,02% arasinda oldugu belirlenmistir. Son olarak
antioksidan kapasiteleri Dpph yontemi ile belirlenmistir. Elde edilen bulgular 1s18inda
Helichrysum italicum (Roth) G. Don. bitkisinin Izmir Menemen bdlgesinde
yetistirilmesi ve TUlrkiye ekonomisine kazandirilmasi tavsiye edilmistir.

Anahtar kelimeler: Helichrysum italicum, hidro destilasyon, ugucu yag verimi,
antioksidan kapasitesi.
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COMPARING THE VOLATILE OILS AND LIQUID EXTRACTS OF
HELICHRYSUM ITALICUM (ROTH) GUSS. DON. PLANT WHICH IS
CULTIVATED IN ISTANBUL SILIVRI AND IZMIR MENEMEN AREA.

SUMMARY

We compare with the yield of volatile oils of Helichrysum italicum (Roth) G. Don
plant that have been cultivated at the same time in Izmir Menemen and Istanbul Silivri.
According to the results yield of volatile oils by hydrodistilation from flower part of
Helichrysum italicum (Roth) G. Don is found to be 0,15 % for Izmir/Menemen area,
from aerial part 0,20 % vyield of Helichrysum italicum (Roth) G. Don by
hydrodistilation. The yield of volatile oils of Helichrysum italicum (Roth) G. Don plant
that have been cultivated in Istanbul Silivri by hydrodistilation from flower part of is
0,04. While that 0,05 % vyield was obtained from the aerial part of Helichrysum
italicum (Roth) G. Don. by hydrodistilation. According to the yield analysis of volatile
oils, Helichrysum italicum (Roth) G. Don that is cultivated in Izmir Menemen is higher
than the one cultivated in Silivri/Istanbul. Also, comparision of the results with those
of the previous studying showed that the same results. We analysed the components
of Helichrysum italicum (Roth) G. Don by GC/MS method. Helichrysum italicum
(Roth) G. Don plant cultivated in Izmir Menemen contains a-pinene ve himachalene
and italidion (I+11+111) mainly. Helichrysum italicum (Roth) G. Don plant cultivated
in Istanbul Silivri contains neryl acetate, a-cedrene, guaiol, a-eudesmol and f-
eudesmol. Also analysed the total phenolic and flavanoid components of Helichrysum
italicum (Roth) G. Don plant and found that total phenolics percantage is between 0,01
% 0,13 % . The total flavanoid components of Helichrysum italicum (Roth) G. Don
are between 0,009% and 0,02%. Also antioxidan capacity was determined with DPPH
method. According to all the results, the cultivation Helichrysum italicum (Roth) G.
Don plant in 1zmir Menemen is highly recommended.

Key words: Helichrysum italicum, hidro distillation, volatile oils yield, antioxidant
capasity.
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1.GIRIS

1.1 Tezin Amaci

Bitkiler yiizyillardir bulunduklar1 cografyada insanogluna hizmet etmekte olup
icerdikleri zengin kimyasallar ile giinimize 1s1k tutarak bircok sektérde hammadde
olarak kullanilmaktadir. Helichrysum bitkileri halk arasinda ‘altin otu” veya ‘6lmez
cicek’ olarak bilinir. Helichrysum taksonlarindan bazilari yiizyillardir bulunduklart
cografyada geleneksel olarak halk tibbinda kullanilmaktadir. Helichrysum tlrleri
ditretik ve safra diizenleyici etkilerinden dolay1r ¢ay formunda safra kesesi
diizensizligine kars1 halk tarafindan kullanilmaktadir [1]. Helichrysum tirleri iltihapli,
yaralar, soguk alginlig1 ve solunum rahatsizliklarinin tedavisinde de kullanilmaktadir
[2,3]. Ayn1 zamanda Tiirkiye’de bir¢ok Helichrysum tiiriiniin bobrek tagini yok etmek
icin halk tarafindan kullanildig1 bilinmektedir [4]. Bitkinin bu 6zelliklerinin igerdigi
flavanoidlerden kaynaklandigi arastirma sonuglarina gore ortaya konulmaktadir.
Ugucu bilesiklerinden dolay1r bocek kovucu ve siis bitkisi olarak da kullanimi
mevcuttur. Bu degerli bitki Asteraceac familyasina mensuptur. Helichrysum Mill.
cinsinin 500 tdirinden biri olan Helichrysum italicum (Roth) D. Don. bitkisi dnemli bir
ekonomik degere sahiptir, bircok kozmetik preparatin igerisinde bulunup igerdigi
degerli ugucu yaglardan dolayr parflimlerin essiz kokularinin yaratilmasinda rol
almaktadir. Helichrysum Mill. cinsi Giney Afrika, Avustralya, Madagaskar, Avrasya,
Yeni Zelanda ve Papua Yeni Guinea’de yayilis gostermektedir. Tiirkiye’de ise 15°1
endemik 26 taksonla temsil edilmektedir [4,5]. Helichrysum italicum tlkemiz igin
endemik olmayip tipik bir Akdeniz bitkisidir. Akdeniz bdlgesinde 25 tiirtinden 8 turi
Italya’da yetismektedir [6]. Giiniimiizde bir¢ok ilacin icerigine igerdigi flavonlar,
tanen, regine, kumarin ve esansiyel yaglarin zenginligi dolayist ile girmistir. 200 yildir
geleneksel tipta kullanilan bu bitki anti-enflamatuvar, karaciger koruyucu, detoksifiye
edici, kolagog ve koloretik etkilerinden dolay1 mide rahatlatic1 ve yara kapatici olarak

da kullanilmistir [7].



Bu calismada izmir’in Menemen ilgesinde ve Istanbul’un Silivri ilgesinde es zamanl
kiiltir ¢aligmalarini yaptigimiz Helichrysum italicum (Roth) G. Don. bitkisinin ugucu
yag bilesimleri analiz edilip, total fenolik madde miktarlar ve total flavonoid madde
miktarlari tespiti yapilmustir.

Ayrica her iki bolgede yetisen bitkilerin ugucu yaglart Dpph yontemi kullanilarak
antioksidan aktivite tayini edilmis ve elde edilen tiim veriler 1s1g1inda bu bitkinin ticari

olarak Tiirkiye ekonomisine kazandirilmasi iizerine tez ¢alismasi yiiriitilmustiir.



2. GENEL BILGILER

2.1 Turidn Sistematikteki Yeri

2.1.1 Taksonomik genel bilgiler

Asteraceae familyasinin yeryiiziinde 1000°e yakin cinsi 20.000 kadar tiirii bulunan en

zengin familyasidir [8]. Helichrysum cinsinin dinyada yaklasik olarak 500 turi

bulunmaktadir. Tiirkiye’de ise 15’1 endemik olup 27 taksonu bulunmaktadir [9,10].

Alem
Alt Alem
Bolum
Smif

Alt Sinif
Takim
Familya
Cins

Tar

: Plantae

: Tracheobionta
: Magnoliophyta
: Magnoliopsida
. Asteridae

. Asterales

: Asteraceae

: Helichrysum

: Helichrysum italicum (Roth) D. Don.

2.1.2. Asteraceae (Compositae) Familyasi

Asteraceae familyasi diinyanin en zengin ¢igekli bitkiler familyasidir. Dlnyada 1600
cinsi ve 23.000 kadar turd bulunmaktadir [11]. Tiirkiye’de 134 cinsi ve 1300’den fazla

tirii bulunmaktadir. Asteraceae familyas1 Papatyagiller familyasi olarak da bilinir.

Genellikle otsu seyrek olarak agag ve c¢ali formunda bulunup tirmanici bitkilerdir.

Yapraklar c¢ogunlukla karsilikli ve nadiren dairesel, birlesik veya basittir.



Cicekleri kapitulum durumunda ve kapitulumun taban kisminda brakelerden meydana
gelmis involukrum mevcuttur. Cigekler erdisi veya tek eseyli, aktinomorf veya
zigomorftur. Kaliks ¢ogunlukla pappus halinde veya neredeyse korelmistir. Korolla 5
petalli, tiip, simpetal veya dil seklinde uzamis olarak bulunmaktadir. Meyva tipi aken

olup tepesinde papus veya kaliks artigi bulunmaktadir [12].
Bu familya 2 alt familyaya ayrilarak incelenir.

Alt familyalar: Tubuliflorae (Asteroideae), Liguliflorae (Cichorioideae) alt
familyasinda kapitulumdaki biitiin ¢igekler tiip seklinde bulunmaktadir. Kapitulumda
ortada bulunan cicekler tlpsi olup c¢evresinde de dilsi ¢igekler bulunmaktadir.
Tubuliflorae alt familyasinda siit borusu ¢ogunlukla yoktur. Eczacilikta drog olarak
kullanilan bitkilerin birgogu bu taksondadir. Liguliflorae (Cichorioideae) alt
familyasinda kapitulumdaki bitin cicekler dilsidir ve stit borulart mevcuttur. Cigekleri
tek eseyli veya erdisidir, kaliks papus halka veya pul seklinde olup veya bazen
bulunmamaktadir. Korolla 5 tane tiip veya dil seklinde birlesmis olarak bulunmaktadir.
Meyva aken tipidir bazen tepesinde papus artigi bulunmaktadir ve genellikle
Compositae tipi salgi ve ortii tiiyii tasirlar. Bu familyanin tibbi olarak, gida olarak ve
sanayide kullanimi1 mevcuttur. Ugucu yag ve act maddeleri tibbi amagli, inulin ve sabit
yagi gida olarak ve lateksi kauguk tasidigindan dolayr sanayide kullanimi yaygindir
[12]. Asagidaki Sekil 2.1°de tlpsu cicek ve dilsi gicek arasindaki fark belirtilmistir.

piLsi GigEK TUPSU GIGEK
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Sekil 2.1: Tupsu cigek ve dilsi gigek [13].



2.1.3. Helichrysum bitkisinin genel 6zellikleri ve yapilan ¢cahsmalar

Dunya Uzerinde 500 turd bulunan Helichrysum cinsi birbiri ile jeolojik ve cografi
olarak baglantili olmayan 3 farkli bolgede bulunur. Bunlar biyolojik gesitliliginin gen
merkezi konumunda olan Akdeniz bolgesi, Giney Afrika ve Avusturalyadir.
Helichrysum’un Avrupa dillerinde bircok Karsiligi bulunmaktadir. Italyanca
‘Perpetuino’ and ‘semprevivo’, Fransizca ‘immortelle’, ingilizce ‘everlasting’,
Ispanyolca ‘siempreviva’ olarak adlandirilmaktadir. Helichrysum cinsi bitki’nin en
bilindik tarleri en ¢ok Kuzey Tiren denizindeki Sardunya, Korsika ve Toskana
adalarmin tizerinde gorilmektedir [18]. Asagida Sekil 2.2°de detayli bir sekilde harita
ile belirtilmektedir.

Sekil 2.2 : Tiren denizi Gzerine bulunan adalar.

Tyrrhenian Helichrysum genellikle H. italicum Don. subsp. microphyllum (Willd.)
Nyman’1 temsil etmektedir bu bitki Ispanya’nin dogu kiyilarinda bulunan Balearik
adalarinda (Majorca and Minorca) da yetismektedir fakat son yapilan taksonomik
calismalar H. microphyllum subsp. tyrrhenicum Bacch, Brullo Giusso Tyrrhenian
Helichrysum tiirlerinin parfiimeri ve kisisel bakim {iriinlerinde kullanilmak iizere en
degerli esansiyel yaglarin elde edilebildigi tiirler olarak belirlenmistir. Pazarda

Helichrysum koku notu ikoniklesmis, hem bayan hem de erkek parfliimlerinde



kullanilmaktadir. Lancome’un Magie Noire, Rochas’in  Femme, Van Cleef
&Arpels’in Homme gibi birgok kiiltlesmis parflimde kullanilmaktadir. Helichrysum
italicum etnobotanik olarak ve bitkinin igerdigi kimyasallar bakimindan en ¢ok
arastirmasi yapilan Helichrysum tiiriidiir. Asagida belirtilen diger 6 tiirii ise Bati
Akdeniz bolgesinde endemiktir ve bu tirlerin her biri belirgin bir cografi alana
yaytlmustir. H. frigidum (Labill.) Willd. H. montelinasanum E. Schmid, H. nebrodense
Heldr. H. Saxatile Moris, H. siculum (Sprengel) Boiss. and H. Rupestre (Rafin.) DC.
sadece H. montelinasanum bitkisi Sardunya adasina 6zgii olarak bulunmaktadir.

Helichrysum italicum kokusu ile ¢ok degerli ve Unludir. Koku karakteri baharatimsi
ve biraz da tropik esintileri igerir. 1.yy’da Pliny Elder Naturalis Historia adl1 eserinde
bu bitkinin kendine has giizel bir koku karakteri oldugunu ve kiyafetleri giivelerden
korudugunu anlatmigtir [ 18]. Helichrysum bitkisinin tibbi kullanimlari ile ilgili en eski
tanimlamalar1 milattan 6nce 2. ve 3 yiizyillarda kullanimi oldugu Theophrastus
Eresos’un ‘Historia Plantarum’ adli galismasinda deginilmistir. Helichrysum bitkisinin
‘Heleiochrysos’ adiyla kaynakta ge¢mektedir. Bu eserde Helichrysum bitkisi yanik
tedavisinde bal ile karigtirtlip kullanimindan, zehirli hayvanlarin 1siriklarina kars
kullanimindan bahsedilmektedir. Diger bir 6rnek ise ¢ok eski raporlarda milattan sonra
l.yy’da Yunan yazar Pedanius Dioscordies’in 4 ciltlik ‘De Materia Medica’ eserinde
Helichrysum g¢igeklerinin sapgiklarinin dekoksiyonunun sarap ile masere edildiginde
idrar soktiiriicli 6zelliginin olmasi, iiriner bozukluklarin, yilan 1siriklarinin, siyatik ve
fingin tedavisinde yararli oldugu anlatilmaktadir. Ronesans doneminde ise Gliney
Afrika’daki Helichrysum tiirlerinin tibbi kullanimi ile ilgili ilk yazili kayit Alman
Botanist Herman Boerhaave'nin kaydma dayandirilmaktadir. 1927°de Herman
Boerhaave Helichrysum tiirlerinin nervosizm ve histeri’nin tedavisinde kullanimindan
bahsetmistir. Helichrysum bitkisi bazi tiirleri arasindaki bityiik benzerlikten dolay1 gok
kompleks bir cins olarak diisiiniilmistiir. Gegtigimiz 10 yil icerisinde Helichrysum
arenarium (L.) Moench, Helichrysum chrysumstoechas (L.) Moench, Helichrysum
graveolens (M.Bieb.) Sweet ve Helichrysum italicum (Roth) G. Don tirleri Gzerine
cesitli caligmalar yapilmigtir. Bu tiirlere olan c¢alismalar bu tlrlerin geleneksel
terapotik uygulamalar1 ile harekete gegirilmistir [19]. Helichrysum arenarium
cicekleri’nin kullanimi Avrupa merkezli ¢alismalarda antiseptik, koloretik, spazm
Onleyici Ozellikleri ile rapor edilmistir [20]. Helichrysum graveolens’in tip 2 diyabet
semptomlari’nin kontroliinde, yara iyilestirici ve idrar soktiicti 6zellikleri Tiirkiye’den

yapilan ¢alisma ile rapor edilmistir [21].



Helichrysum stoechas ispanya’da geleneksel tipta anti-enflamatuar ve yara iyilestirici
Ozelligi yani sira dis agrisi, ¢esitli tirolojik rahatsizliklarin tedavisinde kullanimindan,

sindirim sistemi rahatsizliklarina kars1 birgok ¢alisma yapilmistir [19].
2.1.4. Helichrysum bitkisinin Tiirkiye’de bulunan taksonlari
Asagidaki Tablo 2.1’de Helichrysum bitkisinin Tiirkiye’de bulunan taksonlari, cografi

dagilimlar ve endemik olup olmadig1 hakkinda bilgiler verilmistir [17].

Tablo 2.1 : Helichrysum bitkisinin Tiirkiye’de bulunan taksonlar1 [17].

Takson Turkiye Dagilimi Endemik
(E)

Helichrysum sanguineum (L.) KOSTEL Giiney Dogu Anadolu,

Hatay
Helichrysum pamphylicum DAVIS ET  Giiney Dogu Anadolu (E)
KUPICHA Antalya, igel
Helichrysum stoechas (L.) MOENCH Bati ve Giliney Dogu

Anadolu

Adana, Antalya, Aydin,
Balikesir, Bursa,
Canakkale, Hatay, Icel,
[zmir, Mugla

Helichrysum italicum (ROTH) D. DON  Kuzey Bat1 Tiirkiye ve
Bat1 Anadolu Bursa, {zmir

Helichrysum orientale (L.) DC. Bati ve Gliney Bat1
Anadolu Izmir, Mugla
Helichrysum chasmolycicum P. H. Giiney Bat1 Anadolu (E)
DAVIS Antalya
Helichrysum compactum BOISS. Giiney Bat1 Anadolu (E)
Antalya, Denizli
Helichrysum kitianum YILDIZ Bati Anadolu Sivas (E)
Helichrysum heywoodianum P. H. Bat1 Anadolu Aydin (E)
DAVIS
Helichrysum Dogu ve Giiney Dogu
armenium DC. subsp. araxinum (KIRP.) Anadolu Mardin, Artvin,
TAKHT. Bingol, Elaz1g, Erzincan,

Erzurum, Kayseri,
Malatya, Kahramanmaras,
Mus, Sivas, Tunceli

Helichrysum sivasicum KIT TAN ET Sivas (E)
YILDIZ
Helichrysum noeanum BOISS. Dogu Anadolu Ankara, (E)
Erzincan, Konya, Nigde,
Sivas, Tokat



https://tureng.com/tr/turkce-ingilizce/anti-enflamatuar

Tablo 2.1 (devam) : Helichrysum bitkisinin Tiirkiye’de bulunan taksonlart [17].

Takson Tirkiye Endemik
Dagilimi (E)

Helichrysum Giiney Dogu

plicatum DC. subsp. pseudoplicatum (NAB.) Anadolu

DAVIS ET KUPICHA Hakkari, Bitlis,
Van

Helichrysum Giiney Dogu (E)

plicatum DC. subsp. isauricum PAROLLY Anadolu Antalya,
Karaman

Helichrysum
armenium DC. subsp. armenium DC.

Helichrysum

armenium DC. subsp. araxinum (KIRP.)
TAKHT.

Helichrysum sivasicum KIT TAN ET YILDIZ
Helichrysum goulandriorum E. GEORGIADOU

Helichrysum

arenarium (L.)MOENCH subsp. rubicundum (C.

KOCH) DAVIS ET KUPICHA

Helichrysum arenarium (L.)

MOENCH subsp. aucheri (BOISS.) DAVIS ET
KUPICHA

Helichrysum arenarium (L.)

MOENCH subsp. erzincanicum DAVIS ET
KUPICHA

Helichrysum artvinense DAVIS ET KUPICHA

Helichrysum pamphylicum DAVIS ET
KUPICHA

Helichrysum italicum (ROTH) D. DON

Dogu ve Komsu
Orta ve Guney
Dogu Anadolu
Dogu Anadolu
Adana, Hakkari,
Mardin, Artvin,
Diyarbakir,
Erzincan,
Erzurum,
Gilimiighane,
Kayseri, Sivas,
Van

Sivas

Giliney Dogu
Anadolu
Kahramanmaras
Dogu Anadolu
[gdir, Kars,
Ardahan, Agr1,
Malatya, Van
Karasal Anadolu
ve komsu K.
Anadolu

Dogu Anadolu
Kastamonu, Agri,
Erzincan,
Kayseri

Kuzey Dogu
Anadolu, Artvin
Giliney Dogu
Anadolu
Antalya, Igel
Kuzey Bati
Tiirkiye ve Bati
Anadolu Bursa,
[zmir

(E)
(E)

(E)

(E)

(E)
(E)




Tablo 2.1 (devam) : Helichrysum bitkisinin Tiirkiye’de bulunan taksonlari [17].

Takson Turkiye Dagilimi Endemik
(E)
Helichrysum graveolens (BIEB.) SWEET Kuzey ve Karasal
Anadolu Bolu, Kars,
Hakkari, Karabuk,
Bitlis, Adiyaman,
Bursa, Eskisehir,
Glimiishane, Manisa,
Samsun, Tunceli, Van
Helichrysum Bati hari¢ Anadolu Bolu,
plicatum DC. subsp. plicatum DC. Kars, Hakkari, Karabik,
Bitlis, Agri, Amasya,
Ankara, Antalya, Bursa,
Denizli, Erzincan,
Erzurum, Hatay, Isparta,
Kayseri, Konya, Kitahya,
Kahramanmaras, Nigde,
Sivas, Trabzon, Karaman
Helichrysum Dogu ve Giiney Dogu
armenium DC. subsp. araxinum (KIRP.)  Anadolu Mardin, Artvin,
TAKHT. Bingol, Elazi1g, Erzincan,
Erzurum, Kayseri,
Malatya,
Kahramanmaras, Mus,
Sivas, Tunceli
Helichrysum Giliney Dogu Anadolu
plicatum DC. subsp. Pseudoplicatum Hakkari, Bitlis, Van
(NAB.) DAVIS ET KUPICHA
Helichrysum goulandriorum E. Giiney Dogu Anadolu (E)
GEORGIADOU Kahramanmarasg
Helichrysum Dogu Anadolu Igdir,
arenarium (L.)MOENCH subsp. rubicun  Kars, Ardahan, Agri,
dum (C. KOCH) DAVIS ET KUPICHA  Malatya, Van
Helichrysum artvinense DAVIS ET Kuzey Dogu Anadolu,
KUPICHA Artvin (E)
Helichrysum pamphylicum DAVIS ET Giiney Dogu Anadolu
KUPICHA Antalya, igel (E)
Helichrysum Dogu Anadolu Adana,
armenium DC. subsp. araxinum (KIRP.)  Hakkari, Mardin, Artvin,
TAKHT. Diyarbakir, Erzincan,
Erzurum, Giimiishane,
Kayseri, Sivas, Van
Helichrysum Giiney Dogu Anadolu (E)
plicatum DC. subsp. isauricum Antalya, Karaman
PAROLLY




Tablo 2.1 (devam) : Helichrysum bitkisinin Tiirkiye’de bulunan taksonlar1 [17].

Takson Tirkiye Dagilimi Endemik
(E)

Helichrysum stoechas (L.) Bat1 ve Giiney Dogu Anadolu

MOENCH Adana, Antalya, Aydin,

Balikesir, Bursa, Canakkale,

Hatay, icel, Izmir, Mugla
Helichrysum stoechas (L.) Bat1 ve Giiney Dogu Anadolu
MOENCH Adana, Antalya, Aydin,

Balikesir, Bursa, Canakkale,

Hatay, icel, Izmir, Mugla
Helichrysum italicum (ROTH) D.  Kuzey Bat1 Tiirkiye ve Bati
DON Anadolu Bursa, Izmir
Helichrysum orientale (L.) DC. Bati ve Giiney Bat1 Anadolu

[zmir, Mugla
Helichrysum chasmolycicum P. H.  Giiney Bat1 Anadolu Antalya  (E)
DAVIS
Helichrysum compactum BOISS. Giiney Bat1 Anadolu Antalya, (E)

Denizli
Helichrysum kitianum YILDIZ Bat1 Anadolu Sivas (E)
Helichrysum heywoodianum P. H.  Bati Anadolu Aydin (E)
DAVIS
Helichrysum noeanum BOISS. Dogu Anadolu Ankara, (E)
Erzincan, Konya, Nigde,
Sivas, Tokat
Helichrysum Dogu ve Giiney Dogu Anadolu
pallasii (SPRENGEL) LEDEB. Hakkari, Antalya, Agr1,

Bingol, Glimiishane, Konya,
Malatya, Kahramanmaras,
Mugla, Nigde, Bayburt
Helichrysum chasmolycicum P. H.  Giiney Bat1 Anadolu Antalya  (E)
DAVIS

Helichrysum peshmenianum S. Orta Anadolu Konya (E)
ERIK

Helichrysum italicum (ROTH) D.  Kuzey Bat1 Tiirkiye ve Bati

DON Anadolu Bursa, Izmir

Helichrysum orientale (L.) DC. Bat1 ve Giiney Bat1 Anadolu

[zmir, Mugla
Helichrysum chionophilum BOISS. Giiney ve Orta Anadolu

ET BAL. Adana, Gilimiishane, Isparta,
Icel, Kayseri, Kahramanmaras,
Sivas

Helichrysum orientale (L.) DC. Bat1 ve Giiney Bat1 Anadolu

[zmir, Mugla
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Tablo 2.1 (devam) : Helichrysum bitkisinin Tiirkiye’de bulunan taksonlar1 [17].

Takson TiirkiyeDagilimi Endemik
(E)

Helichrysum stoechas (L.) Bat1 ve Giiney Dogu

MOENCH Anadolu

Adana, Antalya, Aydin,

Balikesir, Bursa, Canakkale,

Hatay, Icel, Izmir, Mugla
Helichrysum chionophilum BOISS.  Giiney ve Orta Anadolu Adana, (E)

ET BAL. Giimiishane, Isparta, Icel,
Kayseri, Kahramanmaras, Sivas
Helichrysum Dogu ve Komsu Orta ve

armenium DC. subsp. armenium DC. Giiney Dogu Anadolu

Helichrysum stoechas (L.) Bati ve Giiney Dogu
MOENCH Anadolu
Adana, Antalya, Aydin,
Balikesir, Bursa, Canakkale,
Hatay, Icel, Izmir, Mugla

2.1.5. Helichrysum italicum bitkisinin genel 6zellikleri

Helichrysum italicum kiigiik tiipsii ¢igekli, cok yillik ¢ali bitkisidir. Bitkinin toprak
Ustl kisminin uzunlugu 30-50 cm dir. Altin saris1 gigekleri kiimelenmis olup bitki hem
erkek hemde disi organi bulundurdugundan hermafrodittir. Helichrysum italicum
bitkisinin ¢igeklenme zamani yaz aylaridir. Cigeginin yapragi dogrusaldir.Yapraklari
cok narin, dar ve uzun olup 2-3 cm uzunluguna sahiptir. Yapraginin her iki tarafi da
yesildir. Yapragi ezildigi zaman ¢ok yogun bir koku vermektedir. Kokler, odunsu olup
boyu 60cm veya daha uzun olabilmektedir. Meyvesi Aken yapida olup beyaz ve kiigiik
kapakgik ile sarilmis durumdadir [24]. Helichrysum italicum bitkisi tipik bir Akdeniz
bitki tlrl olup toprak Ustll boyu 30-50 cm’e uzanan sar1 ¢igekli bodur aromatik bir
bitkidir [14]. Asteraceae familyasina ait olan Helichrysum cinsi bitkinin dunyada

yaklasik 500 tiirti bulunmaktadir.

Helichrysum tiirleri yar1 nemli biyoiklimsel bolgede bulunarak yetistikleri toprak
yapist genellikle kumlu veya killi topraklar olup yetistikleri rakim deniz seviyesinden
1700m’ye kadar uzanmaktadir [15]. Bitkinin ismi, Yunanca ‘Helios’ (Gilines) ve

‘chryos’ (Altin) kelimelerinin birlesiminden meydana gelmektedir [6].
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Helichrysum italicum bitkisi 3 alt tiirden olusmaktadir. Bunlar; subs. microphyllum
(Wild.) Nyman akdeniz adalarinda yetisir (Balear adalari, Korsika, Sardunya), subsp.
serotinum (Boiss.) Fourn. genellikle Iber yarimadasinda ve subsp. italicum ise tim
akdeniz havzasinda genis bir yayilim gostermektedir [14]. Ulkemizde Helichrysum
italicum genis bir yayilim gostermemesi ile beraber iilkemizde bazi bolgelerde kiiltiirti
yapilmaktadir. Helichrysum italicum bitkisinin tiim yesil toprak iistii kisimlarina ugucu
yag bulunmaktadir. Ugucu yag1 ¢ok sayida monoterpen ve seskiterpen bilesikleri
igermesi dolayisi ile parfiim endiistrisinde kullanilan 6nemli bitkiler arasindadir ayrica
ugucu yagmin icerdigindeki neryl asetat’dan dolayr Akdeniz bdlgesinde énemli bir
ekonomik degere sahiptir [16]. Asagida Sekil 2.3’de Helichrysum italicum bitkisinin

dogal olarak Tirkiye genelindeki (Bursa ve Izmir) bulunusunun haritasal dagilinmi

gosterilmistir [17].

Ty

—

Sekil 2.3 : Helichrysum italicum bitkisinin Tirkiye’de bulunusu [17].

Helichrysum italicum enflamatuar alerji nedeniyle yasanan solum zorlugu ve cilt
problemleri iizerine c¢aligmalar yapilip raporlanmis olup diger tiirler icinde
Helichrysum italicum ugucu yagimnin aromaterapik uygulamalarinin yaralarda ve cilt
problemlerine karsi tedavisinde ikna edici bir sekilde olumlu sonuglara erisilmis ve

raporlanmistir. Bocek kovucu ve oldiirticti aktiviteleri de arastirilmustir.

Aedes albopictus and Aedes aegypti sinekleri sar1 humma ve kizil salgin

hastaliklarinin ana tasiyicilardir.
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Bir ¢cok ugucu yagin bocek kovucu ve Aedes cinsi sivrisineklerin larvalarina karsi
akitiviteleri gergeklestirilip Helichrysum italicum esansiyel yagimin Aedes albopictus
larvalarina karst etkisi lizerine ¢alisma yapilmistir ve sonu¢ olarak Helichrysum
italicum esansiyel yaginin larvalar igin yiiksek toksik diizeyde oldugunu ortaya
koymustur. Bulgulara goére 300ppm konsantrasyonda 100% Itk bocek olumi
gerceklesmistir. Helichrysum italicum tibbi 6zellikleri {izerine yapilan ilk bilimsel
calisma Leonardo Santini’ye atfedilmistir ve onun hastalar1 tizerindeki sedef
hastaligina karst yaptigr klinik arastirmalari 20. yy dan 40. ve 50. yy’a kadar
aktarilmistir. Bilimsel veri tabanlarinda Helichrysum italicum tiirii ile ilgili caligmalar
90’11 yillarda yayinlanmaya baslay1p giiniimiize kadar gelmektedir [19]. Asagida Sekil
2.4’de Ege Arastirma Enstitiisiinde yetisen Helichrysum Italicum bitkisinin fotografi
paylasilmistir. Sekil 2.5’de Tiiram Silivri belediyesi Tarimsal Arastirma Merkezinde
yetisen Helichrysum Italicum bitkisinin fotografi paylasiimstir.

Sekil 2.4 : Helichrysum italicum (Izmir Menemen)
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Sekil 2.5 : Helichrysum italicum (Silivri Tram)

2.2 Helichrysum bitkisinin halk arasinda kullanimi

Kokeni Avrupa olmasina ragmen Anadolu’da iyi bilinen bir bitkidir ve Helichrysum
cinsi bitki’den bulundugu boélgede yerel halk genellikle sifa amaciyla bitkiden
yararlanmaktadir. Helichrysum tiirleri Anadolu’da halk arasinda ‘Olmez Cigek’ veya
‘Altinotu’ olarak bilinir. Ugucu yagimin direkt kullanimi ve bitki cay: olarak tuketimi
yaygindir. Igerigindeki Flavanoidlerin bdbrek tasi diisiiriicii etkisinden dolay1 halk
cayimi tiiketerek bobrek taglarmin diistiriilmesi igin kullanmaktadir [22,23].

Altin sarist ¢igeklerinin giizelliginden dolay1 parklarda ve bahgelerde siis bitkisi
olarak yetistirilmektedir. Anadolu’da halk topladiklar1 bu bitkiyi evlerinde kurutarak

sus bitkisi olarak kullanmaktadir.

Giiniimiizde bir¢ok ilacin igerigine igerdigi flavonlar, tanen, regine, kumarin ve
esansiyel yaglarin zenginligi dolayist ile girmistir. 200 yildir geleneksel tipta
kullanilan bu bitki safra’y1r diizenlemesi ve idrar soktiiriicii etkisinden dolay1
safrakesesi hastaliklar1 tedavisinde de kullanilmistir. Anti-enfektif, karaciger
koruyucu, detoksifiye edici, kalagog ve koloretik etkilerinden dolay1 mide rahatlatici
ve yara kapatici olarak da kullanilmistir [19].
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Helichrysum italicum Avrupa’da genel olarak solunum yollar1 rahatsizliklart
tedavisine yardimci, sindirime yardimci ve cilt enflamasyonunu Onleyici olarak

kullanilmaktadir.

2.3. Helichrysum italicum ile yapilan kimyasal arastirmalar, aktivite calismalari
ve drdnler
Helichrysum italicum bitkisi Gzerine bir¢ok fitokimyasal, biyolojik, farmakolojik
calismalar yapilmistir. Bitki ilizerinde yapilan c¢alismalarda kullanilan izolasyon
methodlarina deginecek olursak literatur analizlerinde Helichrysum italicum
bitkisinin ekstraktlarinin ve kimyasal bilesiklerinin elde edilerek arastirmalar
yapilmistir. Hidrodestilayon veya buhar destilasyonu ydntemi ile ugucu yaglar elde
edilerek zengin terpen bilesikleri analiz edilmektedir. Literatiir analiz sonuglarina gore
en c¢ok kullanilan yontem olan Clevenger aparati kullanilarak yapilan
hidrodestilasyonda edilen ugucu yag iizerinde bir¢ok antibakteriyel, antifungal,
antioksidan, antikarsinojenik, antimutajenik, sitotoksik, fitotoksik, aktivite ¢alismalari

yapilmistir [29].

Literatiir ¢alismalarinda gegen diger ekstraksiyon yontemi  Slper Kritik CO>
ektraksiyonudur. Bu ekstraksiyon yonteminde ¢alisma kosullarinin kolay ve
stirdiiriilebilir olmasi, solventinin kolay ayristirilabilimesi, solventinin yanici
olmamasi gibi avantajlarma ragmen Helichrysum italicum bitkisinin adi ¢ok az
calismada gegmektedir. Diger 6nemli bir ekstraksiyon metodlarindan biri ise ¢oziicli
ekstraksiyonudur. Literatiir ¢aligmalarinda popiiler olmasinin sebebi bir ¢ok fenolik,
flavanoit, asetofenon, kumarin, fenolik asitlerin ve esterlerin eldesine imkan
vermesidir. Kullanilan en 6nemli ¢6ziiciiler methanol ve ethanoldiir. Kromatografik
metodlarda ise en ¢ok kullanilan yontemin Mass Spektroskopisi olup bu kromatografik

yontem ile birgok mono- ve seskiterpenlerin tanimlandigi goriilmiistiir.
2.3.1 Ugucu yag iizerine yapilan arastirmalar

Onemli ekonomik degere sahip olan ve bir ¢ok sektérde kullanimi olan Helichrysum
italicum bitkisinin ugucu yagi iizerine birgok ¢alisma yapilmistir ve yapilan literatiir
taramalari ile bu ¢aligmalar 6zetlenmistir. Helichrysum italicum bitkisi ile yapilan
ucucu yag eldesinde Hidrodistilasyon yontemi ile Clevenger tipi aparat kullanimi
bir¢ok literatiir calismasinda ortaktir. Genellikle 1 ile 5 saat arasinda bir destilasyon

stiresi gecerli olup verim ise 0,01 ile 0,78% arasinda degismektedir.
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Ugucu yag analizinde ise en yaygin kullanilan methodlar GC-FID ve GC-MS analiz
methodlaridir [29].

2016 yilinda Bosnak Hersek Lubuska’da yapilan bir ¢alismada Helichrysum italicum
(Roth) G. Don fil. ssp. italicum bitkisinden hidrodestilasyon ydntemi ile ucucu yag
eldesinden sonra yapilan GC/MS analizinde ana bilesenini seskiterpenlerden
curcumene (23.2%), pB-selinene (9.9%) ve a-selinene (6.7%) olusturur.
Monoterpenlerden ise a-pinene (13.7%) ve limonene (3.1%) karakteristik bilesik olan
neryl acetate (5.4%) analiz edilmistir. Asagida Tablo 2.2’de ilgili kaynaktan alinan
sonuglar paylasilmistir [30].
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Tablo 2.2 : Ilgili kaynaktan alinan GC/MS analiz sonuglari.

Bilesik Ri %
4-methyl hexan- 3-one <900 0.1
Nonane 900 0.1
a-pinene 940 13.7
B-fenchene 953 0.5
B-pinene 982 0.6
a-terpinene 1022 0.6
Limonene 1034 3.1
Isobutyl 2 methyl but- 2-enoate 1055 0.3
y-Terpinene 1064 0.6
Linanool 1105 0.7
Isopropyl 2 methyl but -2-onate 1158 0.8
Terpinene-4-ol 1184 0.4
a-terpineol 1197 0.2
Decanal 1209 0.1
Nerol 1241 0.5
Linalyl acetate 1262 0.1
(2)-hex-3-enyl tiglate 1282 0.1
Hexyl 3 methyl but-2 onate 1289 0.4
undecan-2-one 1297 0.1
Neryl acetate 1369 54
a-ylangene 1375 0.2
a-copaene 1380 2.9
Italicene 1407 45
cis-a-bergamatone 1419 1.2
Trans- caryophyllene 1424 4.7
trans a-bergamatone 1440 1.1
Geranyl propionate 1479 1.9
y-selinene 1479 2.4
y-curcumene 1485 23.2
B- selinene 1492 9.9
d-cadinene 1528 1.7
nerolidol 1570 0.3
a-cadiol 1650 0.2
7-epi-amiteol 1665 1.3
a-bisabolol 1691 0.4
Hexahydrofarnesyl acetone 1849 0.1
guaiol 1603 0.8
a-gurjunene 1640 0.7
a- selinene 1499 6.7

92.8%
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2016 yilinda Kuzey Cezayirden toplanan Helichrysum italicum bitkisinin toprak st
kisimlarindan hidrodistilasyon yontemi ile ugucu yagi elde edilmis olup GC/MS
yontemi ile analiz edilmistir. Ayrica ucucu yagi 12 bakteri’ye karsi antimikrobiyal
aktivitesi Ol¢iilmiistiir. Elde edilen sonuclara gére ugucu yag elde verim oran1 0,44%
(v/w) bulunmustur. Ugucu yagin analizinde 67 bilesik 99.24% oraninda tanimlanarak
ana bilesen olarak (61.42%) oranda oksijenlenmis seskiterpenler belirlenmistir.
Oksijenlenmis seskiterpenlerden en fazla a-cedrene (13.61%), a-curcumene (11.41%),
geranyl acetate (10.05%), limonene (6.07%), nerol (5.04%), neryl acetate (4.91%) ve
a-pinene (3.78%) igerdigi analiz sonuglarina gére raporlanmistir. Elde edilen verilere
gore Kuzey Cezayir bolgesinden toplanan Helichrysum italicum bitkisinin analiz
sonuglart diger iilkelerde yetisen Helichrysum italicum bitkisinin ugucu yag bilesimi
ile farklilik gosterir. Bu bilesenler o—cCedrene, o—curcumen ve geranyl acetate ana
bilesendir. Ayrica yapilan antimikrobiyal aktivite sonuglarina gore a-Pinene , 3-pinene
ve limonene’in yiliksek oranda antimikrobiyal aktivite gosterdigi raporlanmistir [31].
Asagidaki Tablo 2.3’de Helichrysum italicum  bitkisinin ugucu yaginin analiz

sonugclar1 paylagilmistir.
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Tablo 2.3 : Helichrysum italicum bitkisinin ugucu yaginin analiz

sonugclari.
Bilesik Ri %
Ethylether 529 0.04
Methyl butanoate 721 0.22
2-Methyl-2-heptene 981 0.29
2-Methyl-Hexanoic acid 1027 0.53
o-3-carene 1008 1,08
a-pinene 932 3,78
a-fenchene 945 1,43
B-Pinene 974 1,52
Cyclopentanol 780 0.28
Isopropyl-2-methyl butyrate 880 0.37
Terpinolene 1086 0.40
Acetic acid 1393 1,38
p-methylanisol 1015 0.15
p-Cymene 1020 1,02
Limonene 1024 6, 07
( E)-B-ocimene 1044 0.37
2-Butenoic acid, 3-methyl 881 2,24
y-terpinen 1054 1,26
2-nonanone 1087 0.46
3-hexanone 945 0.34
Linalool 1095 2,98
Isovaleric acid 827 0.23
(+)- fenchol 1114 0.12
Adamantane 1118 0.11
Borneol 1165 0.25
a-terpineol 1014 2,47
3-pentanone 788 1, 26
Myrtenol 1194 0.18
cis- pinocarveol 1182 0.15
Nerol 1227 5,04
Neral 1235 0.12
Camphene 946 0.09
Geraniol 1249 0.06
Linalool 1095 0.15
Bornyl acetate 1284 0.05
2-Undecanone 1293 0.3
n-Tridecane 1300 0.07
a-Terpinly acetate 1346 0.09
Geranly acetate 1379 10, 05
a-cedrene 1410 13,61
1.3.8-p-menthatriene 1108 0.58
n-tetradecene 1400 0.18
a-bergamotene 1411 1,06
Caryophyllene 1417 0.48
a-curcumene 1479 11,41
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Tablo 2.3 (devam) : Helichrysum italicum bitkisinin ugucu
yaginin analiz sonuglari.

Bilesik Ri %
Neryl acetate 1359 4,91
B-himachalene 1500 1,87
(Z)-nerolidol 1531 1,65
-curcumene 1514 2,25
cis-4-caranone 1200 0.23
Guaiol 1600 2,36
Anisole 913 2,99
d-selinene 1492 0.33
p-cresol 1071 2,42
a-eudesmol 1652 2, 88
o-cadinene 1522 0.14
cis-carveol 12226 0.11
Dehydro-1,8-cineole 988 0.39
o-cresol 1050 0.12
Eugenol 1356 0.62
Bulnesol 1670 0.59
(Z)-a-trans-bergamotol 1690 0.35

2013 yilinda italya’nin Toskana bolgesindeki Elba adasi’nin 7 farkli bolgesinden
toplanan Helichrysum italicum (Roth) G. Don ssp. Italicum bitkisinden 21 farkli
esansiyel yag elde edilmistir ve toplanma siireleri Ocak, Mayis ve Aralik ay1 olarak
belirlenerek bitkinin yetistigi toprak belirlenmistir. Elde edilen esansiyel yaglarin
bilesimi GC-FID GC /EI-MS analiz yOntemleri ile analiz edilmistir. Elde edilen
sonuclara gore 115 farkl bilesik 96,8-99% oranda tanimlanmistir. Yag bilesiminde
(38.6-62.7%) araliginda oksijenlenmis monoterpenlere, (2.3-41.9%) araliginda
seskiterpenlere ve (5.1-20.1%) araliginda monoterpenlere rastlanmis. Oksijenlenmis
ana turev olarak nerol (2.8-12.8%) ve onun esteri olan neryl asetat (5.6-45.9%)
araliginda analiz edilmistir. Intriisif volkanik kayaglarda yetisen bu bitkinin daha ¢ok
a-humulene, y -muurolene, p-caryophyllene, cis-a-bergamotene, eudesm-5-en-11-ol,
eudesmol izomerleri, ve neryl acetate icerdigi analiz edilmistir. Kumlu topraklarda
yetisen Helichrysum italicum (Roth) G. Don ssp. [ltalicum’un o- ve B-pinen,
camphene, y-terpinene, 1,8-cineole, a-terpineol ve a-borneol, nerol, and linalool
igerdigi analiz edilmistir. Ayni1 sekilde serpantin toprak ¢esidinde yetisen Helichrysum
italicum (Roth) G. Don ssp. italicum’un ise neryl acetate, neryl propanoate, a -
curcumene, italicene ve limonene ana bilesenlerini igerdigi yapilan ¢alisma ile rapor

edilmistir.
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Ayni calismada Elba adasinda yetisen Helichrysum italicum (Roth) G. Don ssp.
Italicum bitkisi Toskana bolgesindeki diger adalarda yetisen Helichrysum italicum
(Roth) G. Don ssp. italicum bitkisine gore toprak ¢esidi farkliliklar1 kaynakli ugucu
yagi’in bilesimlerinde genis farkliliklarin oldugu ortaya konulmaktadir. ‘Le Tomb’
bolgesinden Mayis ayinda toplanan Helichrysum italicum (Roth) G. Don ssp. Italicum
bitki’sinin ugucu yag veriminin diger bolgelere gore en yiiksek oldugu raporlanmistir.
Ugucu yag’in bilesiminde ayrica y-curcumene (0.8 — 7.2%), o -pinene (0.8 —32.9%),
limonen (0.4 —12.9%), 1,8-cineole (eser miktar ile 18.2 % arasi), ve neryl propaonate
(0.4 —7.6%) analiz edilmistir.

Bu calismada toprak yapisinin farkliklart ve toplanma siirelerinden kaynakli
farkliklara deginilmis olup Elba adasindan toplanan bitki ile Toskana bdlgesindeki
diger adalarda yetisen bitki kiyaslanmis olup Mayis ayinda ‘Le Tombe’ bolgesiden
toplanmis olan Helichrysum italicum (Roth) G. Don ssp. italicum en yiiksek ugucu

yag verimine sahip oldugu ortaya konulmaktadir [32].
2.3.2 Biyolojik aktivite calismalar:

2010 yilinda 6 Akdeniz bolgesinde yetisen farkli familyalardaki bitkiler’in esansiyel
yaginin ve Helichrysum italicum bitkisinin ugucu yaginin 20 i 3’lii gruplardaki
Aedes albopictus sivrisineginin larvalar1 lizerine aktivitesi Ol¢iilmiistiir. Test
asamasinda larvalarin beslenmesi engellenmis olup Lethal doz konstanstasyonu LC50
ve LCI90 olarak hesaplanmistir. Test sonucuna gore calisilan bitkilerden sadece
Helichrysum italicum bitkisinin 300 ppm dozajda 100% ‘liik bir 6liim orani sagladigi

sonucuna ulasilmistir [33].

2009 yilinda Helichrysum italicum bitkisinin bécek kovucu etkisi {izerine ¢aligma
yapilmistir. Bu ¢alismada 18 farkli ugucu yag ile Helichrysum italicum (Roth) G. Don
bitkisinin esansiyel yagi’nin Sar1 humma Sivrisinegi’ne (A. aegyptii) karsi bocek
kovucu etkileri iizerine bir ¢alisma yapilmis olup sonuclar gosteriyor ki Helichrysum
italicum bitkisinin ugucu yaginin Y-tiip olfactometre’de Sari humma sivrisinegine

kars1 insan teninin ¢ekiciligini azaltmistir [34].

2012 yilinda Helichrysum italicum bitkisinin ugucu yagi ve 5 farkli esansiyel yagin
depolanmis gidalardaki Misir Biti’ne (Sitophylus zeamais) karsi biyoaktivitesi tizerine

arastirma yapilmistir.
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Arastirma sonucuna gore Helichrysum italicum bitkisinin ugucu yaginin Ledum
groenlandicum bitkisinin ugucu yagi ile beraber karisim halinde kullanildiginda en

etkili bécek kovucu preparatlardan biri oldugu raporlanmistir [35].

2007 yilinda Korsika adasinda yetisen 28 bitkinin antimikrobiyal aktivitesi
arastirilmistir. insan’da patojenik hastaliklara sebeb olan gram-pozitif (S. aureus) ve
gram-negatif bakterileri olan Escherichia coli (koli basili), Pseudomonas aeruginosa,
Enterobacter aerogenes(Enterobakter) ve Campylobacter jejuni’ye karsi bitkinin
antimikrobiyal aktivitesi test edilmistir. Arastirma sonuglarina gore Helichrysum
italicum bitkisinin ugucu yag1 en yuksek antimikrobiyal aktiviteye sahip olan ugucu

yag olarak raporlanmistir [36].

2006 yilinda Helichrysum cinsi bitkinin 12 farkli tiirtinden elde edilen esansiyel
yaglarin kimyasal bilesimleri ve total antioksidan kapasitesi analiz edilmistir.
Antioksidan etkileri DPPH , FRAP, TBARS ve RANCIMAT methotlar: ile test
edilmis olup Helichrysum italicum bitkisinin esansiyel yaginin yiiksek antioksidan

degere sahip oldugu raporlanmistir [37].

2010 yilinda Helichrysum italicum bitkisinin antienflamatuar etkisi tizerine yapilan
caligmada bitkinin igerdigi azarnol, prenylated heterodimeric phloroglucinyl a-pyrone
ana bilesiklerin enflamasyonu azaltan ana bilesikler oldugu aragtirma sonuglarina gore
raporlanip azarnol’un biyolojik sistemlerde lipit oksidasyonuna karsi etkili dogal

antioksidan oldugu ortaya konulmustur [38].

2009 yilinda Tiirkiye’den toplanan 4 farkli Helichrysum Mill. tiir(i lizerine yapilan
calismada bitkinin fenolik bilesikleri, antioksidan ve antimikrobiyal 6zellikleri Gizerine
caligmalar yapilistir. Caligma sonuglarina gore 4 farkli Helichrysum Mill. cins bitkinin
(Helichrysum Mill. (Asteraceae) [H. arenarium (L.) Moench subsp. erzincanicum
Davis & Kupicha, H. arenarium (L.) Moench subsp. rubicundum (C.Koch.) Davis &
Kupicha, H. armenium DC. subsp. araxinum (Kirp.) Takht. ve H. plicatum DC. subsp.
pseudoplicatum (Nab.) Davis & Kupicha ) methanol ekstraksiyonu ile antioksidan
aktiviteleri DPPH ve radikal siipiiriicii test yontemleri ile bakilmis olup en yiiksek

antioksidan aktiviteyi H. plicatum subsp. Pseudoplicatum gostermis.
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En yiiksek antioksidan aktiviteyi (161,79 + 0,3 mg askorbik asit esiti/g 6ziit). 23,03
pg/mL IC50 degeri ile en yiiksek serbest radikal siipliriici aktivite gosteren H.
arenarium subsp. erzincanicum’dur. Total fenolik madde icerikleri ise 71,81 ile

144,50 mg (gallic acid/g kuru 6ziit) arasinda bulunmustur [39].
2.3.3 Fitokimyasal calismalar

Giliniimiiz kadar yapilan birgok ¢aligmada Helichrysum italicum bitkisinin ig¢erdigi
bilesikler farkli yontemler ile tanimlanip icerikler asagida listelenmistir.

Asitler grubunda asetik asit, kaprilik asit ve baz1 doymus asitler igerir. Fenolik bilesik
grubunda kafeik asit, p-kumarik ve ferilik asitler, benzofuran, piron, 7-hidroksi-5-
metoksiftalat icerir. Triterpenler grubundan sitosterol, ursolik asit laktonu, uvaol ve
amirin icerir.

Flavanol grubundan apigenin, glikozil- apigenin, luteolin, naringenin, glikozil
naringenin, kamferol, 3-glikozit naringenin icerir. Kalkon grubundan glikozil kalkon,
4,2'4'6' tetrahidroksi kalkon icerir.

Asetonfenon glukozitleri ve benzo piron glukozitlerinden ise arzanol, helipiron, piron,

dimerik piron igerdigi raporlanmistir [40].

2.3.4. Helichrysum italicum bitkisinin aromaterapi’de kullanimi

Helichrysum italicum bitkisinin bircok tlrinin aromaterapi’de kullanimi
bulunmaktadir. Bitkinin sikatrizan 6zelliginden dolay1 ugucu yagmin yara iyilestirici
ve cildi yenilemeye yardimci olarak kullanimi 6nerilmektedir [40].

Fransa’da yapilan bir ¢alismada Musk rose (Rosa rubiginosa) ¢ekirdek sabit yagi ile
masere edilen Helichrysum italicum bitkisinin terapotik etkisi ve potansiyel klinik
uygulamalar1 arastirilmigtir. Daha sonra rekonstriktif cerrahi ve kozmetik
uygulamalar iizerine ¢aligmalar yapilmistir. Enflamasyonu diisiiriicli, 6dem azaltici,
morarmalar1 azaltict etkileri lizerine hedeflenen calismalarda basarili sonuglar elde
edilmistir. Calismada Helichrysum italicum bitkisin ugucu yagindaki agr1 gidermeye
yardimci ana bilesen neryl acetate ilizerinde ¢ok durulmustur. Terpen sinifindaki bu
molekdl antihematom(kan toplanmay1 6nleyici) 6zelliginden dolay1 6ne ¢ikmaktadir.
Birgok yararh etkisinden dolay1 Helichrysum italicum bitkisinin ugucu yagi siklikla
‘Aromaterapi’nin Siiper Arnikasi’ olarak adlandirilmaktadir. Yiizdeki kizarikliklari,
kan toplanmasini ve ciltteki morarmalari iyilestirici etkilerinden dolay1 ugucu yaginin

kullanim1 dnerilmektedir.
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H. italicum ugucu yaginin diger 6zel ugucu yaglar ile karistirildiginda, karisimin anti
alerjik oldugu diisiiniilmektedir [41,42]. Asagidaki Tablo 2.4’ de Helichrysum italicum
bitkisinin ugucu yagimin aromaterapi recetelerindeki yeri ve etkili oldugu sistemler

anlatilmaktadir [40].

Tablo 2.4 : Helichrysum italicum bitkisinin aromaterapi’de kullanimi [40].

Sistem Helichrysum italicum 'un karisim yapildigi
esansiyel yaglar

Deri (egzama, enflamasyon, Lavanta, Roman Papatyasi, Geranium,

yara iyilestirici) Civanpercemi, Vetiver, Paculi,

Sandalagaci, Selvi ve Giil yagi. Direkt
veya (10-50%) oranda seyreltilerek
kullanilabilir

Immiin (Allerjik) Giil, Sandalagaci, Alman papatyasi

2.3.5 Helichrysum italicum bitkisinin kozmetik trunlerdeki yeri

Helichrysum italicum bitkisinin yenileyici ozelliginden dolayr cilt yaslanmasini
Onleyici etkisi ile iinlenmis olup ‘Anti aging’ iddasi tasiyan krem preparatlarinin
icerisinde yer almaktadir. Bu kozmetik tiriinlere 6rnek olarak L’occitane’in ‘Divine’
cilt bakim serisi, Essentio’nun kuru ciltler i¢in 6zel nemlendirici kremi, Olival’in cilt
bakim kremi ve Ladréme’nin hidrolati1 6rnek olarak verilebilir. Asagidaki Sekil 2.6’de
Helichrysum cinsi bitkinin bulundugu kozmetik iiriinler belirtilmistir.

Avrupa’da ticari olarak kullanimina izin verilen 12 Helichrysum italicum (Roth) G.
Don bitkisinden elde edilen hammadde vardir bunlar asagida Tablo 2.5°de
belirtilmistir. Sekil 2.7°de CAS NO: 90045-56-0 olan Helichrysum italicum (Roth) G.
Don bitkisinin ¢iceginden elde edilen ekstraktin Parflimeride kullanildig
aciklanmaktadir [43].
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Tablo 2.5 : Avrupa ticari olarak kullanimina izin verilen 12 Helichrysum italicum

bitkisinden elde edilen hammaddeler ve kullanim alanlar1 [43].

INCI Name/Subsatance Name

CAS No.

BELLIS PERENIS
FLOWER/HELICHRYSUM ITALICUM
EXTRACT
HELICHRYSUM ITALICUM CALLUS
EXTRACT
HELICHRYSUM ITALICUM FLOWER
EXTRACT
HELICHRYSUM ITALICUM FLOWER
OIL
HELICHRYSUM ITALICUM FLOWER
WATER
HELICHRYSUM ITALICUM
FLOWER/LEAF/STEM OIL
HELICHRYSUM ITALICUM
FLOWER/LEAF/STEM WATER
HELICHRYSUM ITALICUM FLOWER
STEM EXTRACT
HELICHRYSUM ITALICUM LEAF
CELL EXTRACT
HELICHRYSUM ITALICUM
PHYTOPLACENTA EXTRACT
HELICHRYSUM ITALICUM ROOT
EXTRACT
HELICHRYSUM ITALICUM EXTRACT

90045-56-0
90045-56-0
90045-56-0

8023-95-8, 90045-56-0

90045-56-0

90045-56-0

Cosmetics - Coslng

05/01/2020 23:53

Ingredient: HELICHRYSUM ITALICUM FLOWER EXTRACT

INCI Name HELICHRYSUM ITALICUM FLOWER EXTRACT

Description Helichrysum Italicum Flower Extract is an extract obtamed from the flowers of the Everlasting, Helichrysum italicum,
Compositae

1NN Mame

Ph. Eur. Name

CAS# BO043-56-0

EC# IR00]18-2

Chemical/IUPAC Name

Cosmetic Restriction

(her Restriction(s)

Functions PERFUMING

SCCS opinions

ldentified INGREDIENTS or
substances e.g.

Sekil 2.7 : CAS NO: 90045-56-0 olan Helichrysum italicum bitkisinin ¢i¢eginden

elde edilen ekstraktin kullanim alani [43].
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2.4 Sekonder Metabolitler

Yeryiiziindeki tiim canlilar yasamsal aktivitelerini devam ettirebilmek i¢in en kiigiik
yap1 tagimiz olan hiicre diizeyinden kendi doku ve sistemlerini olusturabilmek amaci
ile baz1 organik yapi taslarini ihtiyag duymaktadirlar. Sekonder metabolitler primer
metabolitlerden bitkiler tarafindan biyosentetik yolla Uretilmektedir. Sekonder
metabolitlerin bitkinin temel yasamsal faliyetleri ile ilgili dogrudan iliskisi yoktur.
Primer metabolitler canlilarin tiimiinde yapi taslarini olusturan organik molekiillerdir,
organizmalarin yasamsal faliyetlerini siirdiirebilmesi i¢in primer metabolitlere
ihtiyaglari vardir. Primer metabolitler bitkilerin, hayvanlarin ve insanlarin tim
hiicrelerinde mevcut olan, biiyiime, gelisme ve cogalma i¢in ‘olmazsa olmaz’

nitelikteki maddelerdir [23].

Primer metabolitler 4 ana grup altinda incelenir;
Nukleik asitler

Proteinler

Yaglar

Karbonhidratlardir.

Sekonder metabolitler primer metabolitlerden yola g¢ikarak olusturulmus bitkide
korunma, g¢evresel uyum, avcilara karsi kimyasal savunma ve nesillerini devam
ettirebilmek i¢in bitkiler tarafindan gelistirilen karmasik mekanizmalarin {irtinleridir.

Gunidmduzde birgok sektérde hammadde olarak kullanilmaktadir.

Sekonder metabolitlerin 6zellikleri;

» Sekonder metabolitler bitkiyi mikroorganizma, bocek, bakteriyel, fungal, patojen
saldirilarina ve diger avcilara karsi koruyarak ayni ortamdaki diger bitkilerle rakabet
giiclinii arttirilar.

*  Ekstraksiyon ve saflastirma islemleri bitkinin farkli biiyime evrelerinde
sentezlendiklerinden dolay1 zordur.

* Bitkiyi Stres faktorlerine karsi korur; sicaklik degisimleri, su, 151K, ultraviyole ve
mineral madde.

» Bocekleri cezbettirici 6zellige sahip olup bitkilerin tozlasmasinda énemli rol oynar.

« Sadece belirli bir cins veya tire 6zel olabilir biyokimyasal ¢esitlilik sinirlidir.

27



* Molekiillerin stereokimyasal varyasyonlar1 ve yapisal tirevleri ¢cok fazladir.
» Ozellesmis organ, doku veya sistemlerde depolanarak sentezlendikleri yerden farkli
bir depolanma sekline sahiptirler [25]. Asagida Sekil 2.8’de sekonder metabolitlerin

olusum mekanizmasi detayli bir sekilde anlatilmistir [25].
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Sekil 2.8 : Sekonder Metabolitlerin Olusum Mekanizmasi [25].
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2.4.1 Terpenler

Terpenler dogal tirlinlerin en biiyiik sinifin1 olusturmaktadir. Terpenler bitkilerin gicek,
yaprak, govde, tohum ve kokiinde bulunmaktadir. Ayrica baz1 bocek tiirleri, Liken ve
yosunlarda karsimiza ¢ikmaktadir. TUm terpenler 5 karbonlu izopren birimlerinin
farkli sekillerde birlesmesiyle meydana gelirler. Asagida Sekil 2.9’da izopren ve
izopentan molekdllerini, Sekil 2.10°da ise izopren birimlerinin birbirleriyle birlesme
sekilleri gosterilmistir. Terpenlerin karbon sayilarina gore smiflandirilmasi Tablo
2.6’da belirtilmistir [26]. Terpenlerin olusum mekanizmasi Sekil 2.11°de gosterilmistir
[27].

Bu birlesmeler 3 farkl: sekillde olabilir.
e Bas-Kuyruk Birlesmesi
e Bas-Bas Birlesmesi

e Bas-Orta Birlesmesi

/ W, /f
N/ \ 7
r"lf/ ff/
Isopentane Isoprene

Sekil 2.9 izopentan ve Izopren molekilleri.

-

Bas-Kuyruk Bas-Bas Bas-Orta

Sekil 2.10 : Izopren molekiillerinin birlesme sekilleri [27].
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Tablo 2.6 : Karbon sayisina gore (n) terpenlerin siniflandirilmasi.

n Adi Bulunus Yeri
10 Monoterpen Ugucu yag
15 Seskiterpen Ugucu Yaglar, Regineler
20 Diterpen Regineler,Ac1 Maddeler
25 Sesterterpen Recineler, Ac1 Maddeler
30 Triterpenler Regineler, Act Maddeler
40 Tetraterpenler Kokler, Meyveler
100- Politerpenler Lateksler, Kokler
Asetil CoA
|
Mevalonat

|

D2-IPP, D3-IPP

l

Geranil-PP (C-10) —— Monoterpenler

l D3-1PP N

Seskiterpenler

Famesil-IPP (C-15) o l

1 \ skualenler — steroitler

Geranil-geranil-PP (C-20)
karetenoitler diterpenler triterpenler
N NAAAAL gﬁ)\

Sekil 2.11 : Terpenlerin Olusum mekanizmasi [27].
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2.4.1.1 Hemiterpenler

Kicuk bir grup olan 5 Karbonlu Yarim Terpenlerdir. En bilinen hemiterpenlere 6rnek

prenil asetat ve benzoattir.

2.4.1.2 Monoterpenler

Monoterpenler 10 karbonlu olup iki izopren biriminin birlesmesi ile meydana gelen
terpenlerdir. Monoterpenler hos kokulu aromatik bitkilerden, baharatlardan elde
edilen ucucu yaglarin birlesenlerini olusturur. Giizel kokular1 nedeni ile kozmetik
sanayinde ve en en ¢ok da Parfiim sanayinde esans ve aromalarin Uretilmesinde
kullanilmaktadir 6rnek olarak alpha-pinen, geraniol, limonen ve menthol verilebilir.

Helichrysum italicum ugucu yaginin igerdigi ana monoterpenleri Sekil 2.12°de 1
numara’da o-pinene, 2 numara’da limonene, 3 numara’da nerol, 4 numara’da 4-neryl

acetate ve 5 numara’da neryl propanoate’in molekiil yapilari belirtilmistir.

3

1 2

oo »
AV

4 5

Sekil 2.12 : Monoterpenlere 6rnekler.

2.4.1.3 Seskiterpenler

3 izopiren biriminin bilesmesi ile meydana gelen 15 karbonlu terpenlerdir.
Monoterpenlere gore daha yiiksek molekiil agirliklarinin sonucu olarak buhar

basinglart monoterpenlere gore daha diisiik kaynama noktalari ise daha ytiksektir.
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Bu nedenle seskiterpenlerin monoterpenlere gore havadaki konsantrasyonlari daha
diisiiktiir bu da onlarin burundaki reseptorler tarafindan ¢ok hizli ve etkili sekilde
taninmasini saglar. Bu 6zelliklerinin bir sonucu olarak ¢ok az di-terpen ve yuksek
karbonlu terpenlerin kokular1 vardir. Sonug olarak seskiterpenlerin kokular1 yogundur
¢linkii diisiik uguculuklarindan dolay1 i¢inde oldugu kompozisyonu geg terkederler bu
da onlarin i¢inde bulundugu kompozisyondaki ¢ok ugucu materyalleri sabitleyerek
daha dogrusal bir karakter degisimi gostermelerini saglar [28]. Seskiterpenlere 6érnek
olarak alpha-vetivone, patchouly alcohol, artemisinin, abscisic asit, guailol, alpha-

eudesmol, verilebilir.
2.4.1.4 Diterpenler

Yapilarinda 20 karbon barindiran 4 izopren biriminden olusan terpen grubudur.
molekiil agirliklarinin yiiksek olmasi ve yeteri kadar ugucu olmadiklart igin koku
verici Ozellikleri ¢ok azdir. Sadece abiatik asit koku verici olarak kullanilir.
Karakterestik olarak amberimsi koku notlarina sahiptir. Bu 6zelliklerinden dolay1
diterpenler cogunlukla koku verici materyal olmak yerine ¢6ziicii olarak kullanilirlar.
Hidrofob olmalar1 ve diisiik ucuculuklarindan dolay1 ¢ok iyi bir solvent ve koku
sabitleyici gorevi gormektedirler. Diger diterpenlere 6rnek olarak Ferruginol ve

Manoil oksit verilebilir.
2.4.2 Terpenler’in esans sektoriindeki yeri

Terpenler dogal kokulu molekiillerin en biiyilik kismini olusturur bu nedenle modern
esans sektoriinde kullanilan yiizlerce dogal ve sentetik esans hammaddelerinin en
genis kismini terpenler olusturur diyebiliriz. Cok cesitli koku karakterlerine sahiptir.
Gul kokusu veren geraniol, cam kokusu veren borneol, nane kokusu veren menthol,
menekse kokusu veren methyl ionane Ornek olarak verilebilir. Genellikle ferah,
cigeksi, narenciye, yesil ve aromatik koku notlarina sahiptir. Parfum materyallerinde
en ¢ok kullanilan terpen iiyeleri oksijenlenmis monoterpenlerdir. Hidrokarbon igeren
monoterpenler genellikle hafif kokuya sahiptirler bu nedenle sadece hammadde bazli
kulanim1 mevcuttur [28]. Asagida Tablo 2.7’de esans sektoriinde kullanilan 6nemli

terpenler ve koku karakterleri ile beraber detaylandirilmistur.
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Tablo 2.7 : Terpenlerin koku tiplerine drnekler [28].

Materyal Verdigi Koku
Karvon Bahce nanesi
Sitronelol ve esterleri Gul
Dihidromirsenol Narenciye ve Ciceksi
Geraniol, nerol ve esterleri Gul
Linalol Ciceksi ve Odunumsu
Linalil asetat Meyvemsi ve Ciceksi
(Metil) iyonon Menekse
Menthol Nane

2.5 Antioksidanlar

Bir veya birden fazla ortaklanmamis elektron tasiyan yapilar serbest radikal olarak
adlandirilir ve bu yapilardaki elektronlar orbitallerde tek baslarina bulunurlar. Bu
durum maddeninin ¢ok aktif olmasina bazen de magnetik alana ¢ekilmesine sebeb olur
[45]. Antioksidanlar reaktif molekillerdir. Dis yoriingede eslesmemis elektron
bulundur ve besinlerin oksijen kullanarak enerjiye donilisiimii sirasinda meydana
gelmektedir. Serbest radikaller stirekli elektron alir ve verirler bu sebeble yiikli (+/-)
veya notr olabilirler. Viicudumuzdaki DNA, Lipit ve Karbonhitratlarin yapilari serbest
radikaller tarafindan zarar gérmektedir bu da oksidatif stres olarak tanimlanmaktadir.
Bu yapisal bozulmalarin 6nlenmesinden, hasarli yapilarin yok edilmesinden ve radikal
reaksiyonlarin ortadan kaldirilmasindan antioksidanlar sorumludur. Oksidatif Stres
kanser, diyabet, yaslanma ve kalp hastaliklar1 gibi bir¢ok hastaliga sebeb olmaktadir.
Canlilarin  yasamlar1 i¢in gerekli olan oksijen solunum mekanizmas: ile
mitokondrilerde elektron tasima sisteminde (ETS) indirgenerek suya metabolize olur
fakat baz1 durumlarda oksijen reaksiyon zincirlerini tamamlamadan viicuttan ayrilirsa
geride reaktif ara iriinler birakir. Bunlar ise (ROS) reaktif oksijen turleri olarak
adlandirilir. Radikalik zincir reaksiyonlari ile oksidasyon meydana gelir ve radikaller
zayif bagli elektronlar1 kopartarak eslesmemis elektronlar eslestirme egilimindedir.
Bu durum radikallerin kimyasal olarak yeterince aktif olmalarina ve viicudumuzdaki
varliklari ile biyomolekiillerimizin hasarina neden olur [46]. Oksidatif stresin kaynagi
reaktif oksijen ve azot tirleridir. Radikalik olan ve olmayan seckilde cesitleri
mevcuttur. Stiperoksit anyon (O.2-), hidroksil (OH.), peroksit (HOO.) ve alkoksi (RO.)
radikalleri radikalik olan oksijen turlerine drnektir. Azot monoksit (NO.) radikalleri

ise radikalik azot tirlerine ornektir.
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Nitroz asit (HNO2), nitrozil katyonu (NO+) ve nitroksi anyonu (NO-) ise radikalik

olmayan oksijen tirlerine 6rnek olarak verilebilir [47]. Asagida Tablo 2.8’de oksidatif

strese neden olan reaktif oksijen ve azot tiirleri detayli bir sekilde anlatilmistir.

Tablo 2.8: Oksidatif strese neden olan reaktif oksijen ve azot turleri [47].

Reaktif Tlrler Radikaller Radikal olmayanlar
Reaktif oksijen turleri Stiperoksit Hidrojen peroksit
Reaktif oksijen turleri Hidroksi Hipokloroz asit
Reaktif oksijen turleri Peroksi Hipobromoz asit
Reaktif oksijen turleri Alkoksi Ozon
Reaktif oksijen turleri Hidroperoksi Singlet oksijen

Reaktif azot tlrleri Nitrik oksit Nitroz asit
Reaktif azot tlrleri Azot dioksit Nitrozil katyonu

Reaktif azot turleri
Reaktif azot turleri
Reaktif azot turleri
Reaktif azot turleri
Reaktif azot turleri
Reaktif azot tirleri

- Nitroksi anyonu

- Diazot tetraoksit

- Peroksinitroz asit

- Peroksitsinitrit

- Nitronyum katyonu
- Alkiperoksit nitriller

Reaktif oksijenlerin  viicudumuza verecegi tahribatlar antioksidanlar tarafindan
tamamen Onlenir veya azaltilir. Antioksidan icerigi yiiksek olan meyve ve sebzelerin
tiketilmesi ile reaktif oksijen tiirlerinin sorumlu oldugu biyomolekiillerimizdeki
hasarlarlarin meydana getirecegi hastaliklardan korunmus oluruz [47].

Bir¢ok islenmis gidanin bozulmasini 6nlemek ve raf dmiirlerini uzatmak igin sentetik
antioksidanlar kullanilmaktadir bunlara 6rnek olararak kullanimi en yaygin olan BHA
(Biitillenmis hidroksi anisol), BHT (Biitillenmis hidroksi toluen), PG (propil gallat) ve
TBHQ (t-bitilhidrokinon) verilebilir.Yapilan aragirmalarda sentetik antioksidanlar ve
bunlarin yan iiriinlerinin birgok kanser hastaligina sebeb oldugu ortaya konulmustur
[48,49]. Giin gectikge tiiketiciler tiikettikleri gidalar konusunda daha da bilincli hale
gelerek sentetik antioksidanlarin kullanim ile ilgili ciddi endise tasimaktadir. Ornek
verecek olursak karacigerimizde CYP-450 enzim sistemine zarar verdigine dair birgok
calismas1 olan BHT non toksik olarak belirtilen sentetik bir antioksidandir. Bir¢ok
arastirmalarin sonucu olarak bazi sentetik oksidanlarin tiiketiminin fazla olmasi
durumunda viicuttan atilmasinin miimkiin olmadig1 ve adipoz dokularda depolandigini
belirtebiliriz [50]. Bazi sentetik antioksidan bilesiklere 6rnek  Sekil 2.17°de

verilmistir.
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Tiim bu olumsuz sonuglar sentetik antioksidanlara kullanim olarak muadil olabilecek
dogal kaynakli yeni antioksidanlarin bulunmasi i¢in yapilan calismalara hiz
kazandirmistir. Ticari kullanimi olan dogal kaynakli en 6nemli antioksidanlar askorbik
asit ve tokoferollerdir. Diger dogal kaynakli antioksidanlara 6rnek verecek olursak
Fenolik bilesikleri, Falavonoitleri, Aminoaistleri, Karotenoitleri ve Enzimatik
antioksidanlari (glukoz oksidaz, siiperoksit dismutaz, katalaz ) verebiliriz [51].

Dogal antioksidanlar bitkilerin tiim kisimlarinda dogal yollar ile meydana
gelmislerdir. Dogal antioksidanlar fenoller, flavonoitler, vitaminler, karotenoidler,
glutatyon ve endojen metabolitlerini igermektedir.Yapilan ¢alismalar fenolik
bilesiklerin antioksidan aktivitesinin yiiksek oldugunu ortaya g¢ikarmistir. Fenolik
antioksidanlar hidroksil grubunun elektron yogunlugunu arttirdigindan reaktifligini
sonug olarak azaltmis olur. Hidroksil grubuna bagli olarak para konumundaki bditil ve
etil gruplarinin siibstitiisonu ile antioksidan aktiviteyi arttirdigi ayrica bilinmelidir.
Para konumundaki uzun zincir ve dallanmis alkil gruplar sterik engellemeye neden
olacagindan antioksidan etkiyi azaltmaktadir. Orto pozisyonundaki dallanmis olarak
bulunan alkil gruplarinin siibstitiisyonlar1 kararli rezonans yapilar1 olusturdugundan
fenolik antioksidan etkilerini arttirir ve sonug¢ olarak antioksidan radikalinin
reaksiyonlara katilma egiliminini azaltict yonde etki gosterir [52]. Dogal
antioksidanlarin ana kaynaklar1 sebzeler, kabuklu ve kabuksuz meyveler, tohumlar,
yapraklar, ¢igekler, kokler ve kabuklardir bu nedenle dogal antioksidan kaynaklardan
yararlanabilmek icin sebze ve meyve tuketimi ¢ok oOnemlidir. Taze sebze ve
meyvelerin tliketimi bizim hastaliklara yakalanma riskimizi azaltarak kanser
hastaligindan kaynakli 6liim oraninida diisiirmektedir. Tokoferoller, karotenoidler,
askorbik asit ve skualenler en 6nemli antioksidanlardir. Askorbik asit ise bazi
memelilerin karacigerinde ve bitkilerde glukozdan sentezlenerek enzimlerde kofaktor
olarak gorev almaktadir. Kollajenin biyosentezinde gorev alan prolinin hidroksilasyon
reaksiyonlarina katilmasi 6rnek olarak verilebilir. Askorbik asitin bilinen en 6nemli
ozelligi indirgeyici olmasidir, Fe***ii Fe?*” ye indirgeyebilir. Ayrica in vivo indirgeyici
ozelliginden kaynakli olarak bazi organik radikallerin sondiirlilmesinde de énemli rolu
vardir. Flavonoitler fenolik yapilart nedeniyle antioksidan 6zellik gosterir, etkili bir
sekilde dokular1 ve hiicreleri reaktif oksijen tiirlerinin olumsuz etkilerine kars1 korurlar
[53]. Gunimduze dek yapilan ¢aligmalarda binlerce bitkinin antioksidan aktivitesi test
edilmis olup bitki ekstreleri ve izole edilen bazi saf maddeler sentetik

antioksidanlardan (BHT ve E vitamini) ¢ok daha aktif oldugu ortaya koyulmustur.
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Bu sonuglardan yola ¢ikarak bitkiler dogal antioksidanlardir diyebiliriz. Asagida Sekil

2.13’de sentetik antioksidanlara 6rnekler verilmistir [54].

OH OH oH
OCH, CH, Offcxu/’*\/

Biitilenmis hidroksi anisol Biitilenmis hidroksi toluen Propil gallat

OH CH;

OH CH,

2-Biitil hidrokinon Vitamin E

Sekil 2.13 : Sentetik antioksidan bilesiklerine 6rnekler.

2.5.1 Antioksidanlarin Etki Mekanizmalari
Antioksidanlar dort farkli yolla etki gosterirler.

e Toplayic etki
Antioksidan enzimlerinin (SOD, Katalaz) gosterdigi etkidir. Serbest
antioksidan radikallerin etkilenmesi ile tutularak veya daha az reaktif bir
molekiile ¢evrilmesi ile gosterdigi etkiye toparlayict etki denir.

e Bastiria etki
Askorbik asit (C Vitamini), a-tokoferol (E Vitamini), flavonoitler’in (kersetin,
katesin vb.) gosterdigi etki olup serbet oksijen radikalleriyle etkilesmesi ve
Uzerine bir hidrojen aktarimi saglayarak aktivitelerini azaltma yada inaktif

sekle doniistiirmesi ile gergeklesen etkidir.
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e Zincir kiricl etki
Hemoglobin, albumin gibi bilesiklerinin gosterdigi etkidir olup serbest oksijen
radikallerini baglamas1 ve zincir reaksiyonlarim1 kirip fonksiyonlarin

engellemesi ile gergeklesen etkidir.

e Onaric etki

Serbest halde bulunan radikallerin sebeb oldugu hasarin onarilmasi ile

gergeklesen etkidir.

Antioksidanlar yapis1 geregi ylikseltgenebilen maddeler olduklari igin kendileri
yiikseltgenerek bozunurlar bu sebeble antioksidanlar sadece kisa bir siireligine
yulseltgenme gosteren maddeleri koruyabilirler bir noktadan sonra yukseltgenen
madde ortamda antioksidan yokmuscasina yiikseltgenmeye devam eder [55].

Bir antioksidanin aktivitesi su husulara bagli olarak gelisir;

e Hidrojen veya elektron dondr olarak gdstermis oldugu reaktivite (rediiksiyon
potansiyeline bagli olan) ile.

e Radikal siiplirme yetenegi ile.

e Metal kelatlama potansiyeli ile.

e Diger antioksidanlarla olan iletisim sekli ile.

2.5.2 Antioksidanlarin Simiflandirilmasi

Antioksidanlar reaksiyon mekanizmalari baz alinarak birincil ve ikincil antioksidanlar
olarak iki grupta toplanirlar. Bazi antioksidanlar ise birden fazla aktivite mekanizmasi
gosterir bunlara da c¢ok fonksiyonlu antioksidanlar denilmektedir [55].
Antioksidanlarin agagidaki Sekil 2.14’de gidalarda ve biyolojik yapilardaki enzimatik

ve enzimatik olmayan gesitleri ile siniflandirilmasi anlatilmaktadir.
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Sekil 2.14 : Antioksidanlarin siniflandirilmasi.

2.5.2.1 Birincil antioksidanlar

Zincir kiric1 antioksidanlar olarak da bahsedilen 1. tip antioksidanlar serbest radikal
alicilar olup otooksidasyonun baslangic asamasini erteler veya engeller ya da
otooksidasyonun ileri agamasini yarida keser. Doymamis yagdan a-metilenik hidrojen
ayrildiginda otooksidasyon baglar ve bir lipit (alkil) radikali (R.) olustururur [57].
1
R-H 02—:— R-0-0O-H

R-O-O-H —————» RO + OH

RH ——m——> R + H
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Otooksidasyon sonucu olugmus olan lipit radikali ¢ok reaktif olup daha sonraki

asamalarda peroksi radikali (ROO.) olusturmak amaciyla oksijenle tepkimeye girer.

R + OO —— ROO" + H’

Olusan peroksi radikalleri lipitler ile muamele edilerek hidroperoksit ve yeni bir

kararsiz lipit radikali olustururlar.
ROO" + RH — ROOH + R’

Sonraki asamada bu lipit radikali bir baska peroksi radikali meydana getirmek i¢in
oksijen ile reaksiyona girer ve bu oksidatif mekanizma kendiliginden gergeklesir
sonu¢ olarak otooksidasyon devam eder.

R + O — ROO" + H

(ROOH) hidroperoksitler kararsiz yapidadirlar bu nedenle ve bozunma egilimi
gostererek radikaller meydana getirirler ve bu kararsiz yapilar1 reaksiyonun

hizlanmasina sebep olur.

ROOH —— RO + HO’

RO + RH — ROH + R

Birincil antioksidanlar (AH) lipit radikalleri (R.) ve peroksi radikallerle (ROO.)
reaksiyona girerek lipit radikallerini ve peroksi radikallerini daha stabil radikal
olmayan tirtinlere dontstiiriirler. Birincil antioksidanlar lipit radikallerinden daha fazla
peroksi radikallerine ilgi gosterirler bu nedenle otooksidasyon tepkimesi sonucunda
meydana gelen peroksi (ROO.) ve oksi (RO.) serbest radikalleri birincil antioksidanlar

tarafindan yok edilerler [58].
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ROO" + AH — ROOH + A
RO + AH —— ROH + A

R+ AH —— RH + A

ROO" +A —— ROOA
RO+ A° ——» ROA
A ¥ K —i KA

Hidrojenin verilmesi sonucu olusan antioksidan radikali lipitlerle cok az reaksiyona
girm egilimindedir. Reaksiyon hizi Oksijen veya lipitlerle antioksidan radikalinin
reaksiyonu ¢ok yavas oldugundan azalma gosterir.Fenol halkasinin c¢evresinde
ortaklanmamis elektronun dagilmasi sonucunda antioksidan radikali kararli olur ve

kararli rezonans hibritleri olusmus olur. [57].

2.5.2.2 ikincil antioksidanlar

Koruyucu antioksidanlar olarak bilinen ve tip 2 olarak da ifade edilebilen ikincil tip
antioksidanlar ¢ok sayida reaksiyon mekanizmalarina sahiptirler.Serbest radikalleri
kararli (stabil) yapilara doniistiiremeyen tip 2 antioksidanlar1 tepkimedeki oksidasyon
hizin1 yavaglatirlar. Koruyucu antioksidanlar prooksidan metaller ile muamelesinde
kelat meydana getirirler ve onlar1 deaktive etme 6zelligi gosterirler.

Ikincil antioksidanlar singlet oksijeni deaktive edebilir,oksijen giderici olarak
davranabilir ve hidroperoksitlerin radikal olmayan yapilara par¢calanmasini saglarlar.
Birincil antioksidanlarin aktivitesini ¢ogunlukla ikincil antioksidanlar arttirmaktadir.
Ikincil antioksidanlara 6rnek olarak Sitrik asit, askorbik asit, askorbil palmitat, lesitin,
tartarik asit, EDTA ve B-karoten verilebilir [58]. ikincil antioksidanlar belli bash etki
mekanizmalarma gore Oksijen Gidericiler, indirgenme Ajanlar1 Kelat yapicilar ve
Singet Oksijen gidericiler olarak 3 gruba ayrilirlar. Kelat yapicilara Sitrik asit, fosforik
asit, etilendiamintetraasetik asit (EDTA), tartarik asit, Oksijen giderici ve indirgenme
ajanlarina askorbik asit, askorbil palmitat, eritorbikasit, sodyum eritorbat, stlfitler ve
Singlet oksijen gidericilere ise Karotenoitler (B-Karoten, likopen ve lutein) ornek

olarak verilebilir. Asagida Sekil 2.15°de ikinci Antioksidanlara 6rnekler verilmistir.
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Askobik asit (C vitamini ) Etilendiamintetraasetikasit ( EDTA)

Sekil 2.15 : Ikincil antioksidan bilesiklere drnekler.

2.6 Ugucu yaglarim elde edilme yontemleri

2.6.1 Su buhar destilasyonu

Bu metot da bitkisel metaryeli tamamen suyun icerisindedir. Cam kap icerine
yerlestirilen bitki metaryeline basing yardimyla buhar uygulanarak ugucu yag elde
etme ilkesine dayanir. Su buhar1 Destilasyonunda sisteme verilen buhar bitki
metaryelindeki ugucu yagi striikleyerek yogunlasma alanda ise ugucu yag
yogunlasarak su’dan ayrilmig olur. Genellikle Clevenger aparati ile beraber kullanilir

[59]. Asagida Sekil 2.16°da Clevenger aparatininin gorseli paylasiimistir.

2.6.2 Hidro destilasyon

Hidro destilasyon metodu ile ugucu yag elde etme yonteminde aromatik bitki materyali
tizerine bitki miktarina bagli olacak sekilde su eklenerek kaynatilip yogunlagtirma
islemleri yoluyla ile ugucu yag elde edilme yontemidir.Yaygin olarak kullanilan
geleneksel bir yontemdir. Kiiciik Olgekli calismalarda clevenger aparati kullanilir,
endiistriyel uygulamalarda biiyiik kazanlar kullanilmaktadir. Bitkiye sicak su
buhariin nufiiz etmesi aromatik ugucu bilesikler bitki materyalinden ayrilarak su
buhari ile siiriiklenmeye baglar. Su ve yag buhar karigimi endirekt yolla su vasitas ile
sogumaya baslayarak yogunlasir. Yogunlagsma isleminden sonra su ve ugucu yag

birbirinden ayrisir.
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Bitki materyalinin hidro distilasyon siirecinde 3 ana fitokimyasal siire¢ vardir.[59].
Hidro Distilasyon toz haldeki bitki metaryellerinde ¢ok basarili sonuglar vermektedir.
e Hidro diffiizyon
e Hidroliz
e Isiile bozunma
.
3 ¢esit hidro destilasyon tiirli vardir.
1) Su destilasyonu
2) Su-Buhar Destilasyonu
3) Direkt Buhar Destilasyonu

Sekil 2.16 : Clevenger tipi laboratuvar dlgekli

hidrodestilasyon aparati.
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2.7 Ugucu yaglarm analiz yontemleri

2.7.1 Gaz kromatografisi kitle spektroskopisi

2.7.1.1 GC/MS c¢ahsma prensibi

Gaz Kromatografisi bir karisimda gaz halinde bulunan veya ugucu bilesikleri igeren
karigimlarin birbirinden ayrilmasi amaci ile kullanilan en yayin yontemlerdendir.

Bu sistem hareketli ve sabit fazlar vasitasi ile ugucu molekiillerin ayristirma islemi
gerceklestirir. Hareketli fazlar Gazlar olusturur. Hareketli fazda kullanilan gazlar ise
Azot, Helyum ve Argon 6rnek olarak verilebilir. Sabit faz ise S1ivi maddeler olusturur.
Gaz kromatografisi teknigi s1vin fazin i¢indeki ¢6ziintirliik farklari vasitasiyla belli bir
sicaklikta tastyici gaz akisi hizindaki ayrilmalari temeline dayanir. Gaz haline
getirilebilen tum ornekler Gaz kromatografisinde analiz edilebilir. Gaz
kromatografisinde analiz edilebilecek metaryeller mutlaka ucucu ve sicakliga

dayanikli formda olmalidir.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1 Bitkisel materyal

Helichrysum italicum (Roth) G. Don. Bitkisi’nin 300 adet fideleri Izmir’in Menemen
ilgesinde bulunan Ege Tarimsal Arastirma Enstitlisii’ne Mart 2017°de dikimi enstit
personeli tarafindan yapilmis olup, es zamanli olarak Istanbul’un Silivri ilgesinde
bulunan Tiiram Silivri belediyesi Tarimsal Arastirma Merkezine merkezin personeli
tarafindan Mart 2017°de dikimi yapilmigtir. Haziran 2018’de hem Ege Tarimsal
Arastirma Enstitiisiinden hem de Tiiram Silivri belediyesi Tarimsal Arastirma
Merkezinden bitkilerin toprak iistii kisimlar1 hasat edilerek Bezmialem Fitoterapi
Egitim, Uygulama ve Arastirma merkezine getirilmis olup deneysel g¢aligmalarin
hazirhigima Temmuz 2018’de baslanmistir. Asagidaki Sekil 3.1°de Tiiram Silivri
belediyesi Tarimsal Arastirma merkezinde bitkinin hasat edilme anina ait bir fotograf

paylasilmistir.

Sekil 3.1 : Tiiram Silivri belediyesi Tarimsal Arastirma Merkezi Helichrysum
italicum bitkisi’nin hasadina ait fotograf.
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3.2 Kimyasal maddeler, ¢ozuculer ve ¢ozeltiler
3.2.1 Kimyasal maddeler ve ¢ozlculer

Deneysel ¢alismalar slresi boyunca ugucu yag elde edilmesi ve Ozellikle bitki
ekstrelerinin hazirlanmasi asamasinda ¢oziicii madde olarak deiyonize su, etanol
(C2H50H, %96, CARLO ERBA REAGENT, CAS NO:64-17-5), gliserin (C3H803,
%99, dizey lab, CAS NO:56-81- 5) ve Hekzan (C6H14, N HEXAN 100%, CAS
NO:110-54-3) kullanildi. Total Fenolik ve Flavonoit madde miktar tayini
asamalarinda pH 1.0 (ChemBio Buffer Solution CB2209), sodium acetate
(C2H3Na02 , %99, MERCK, CAS NO:127-09-3), acetic acid (CH3COOH, %100,
MERCK, CAS NO:64-19-7), Folin-Ciocalteu reaktifi (FCR)(MERCK-HC60433201),
sodyum karbonat pure grade (Na2CO3, %99, TEKKIM, CAS NO:497-19-8 ),
aluminium chloride (AICI3, %98, MERCK, Index N0:013-003-00-7), amonyum asetat
pure grade (CH3COONH4, %95, TEKKIM, CAS NO:631-61-8), pirogalol (GR for
analysis, MERCK, CAS NO:87-66-1), jelatin, formic acid (CH202, %98-100,
SIGMA-ALDRICH, CAS NO:64- 18-6 ), 1-Butanol (CH3(CH2)30H, %99,5,
MERCK, Index No0:603-004-00-6), DPPH, BHT, BHA, gallic acid (Sigma-Aldrich,
%99,8, CAS NO: 149-91-7), quercetin (Sigma-Aldrich, %95, CAS NO: 117-39-5)

kimyasallar1 kullanildi.
3.2.2 Kullanilan cihazlar

Ucucu yag elde etme asamasinda kullanilan cihazlar Sogutmali Sirkiilasyon Banyosu
(Julabo Vivo RT4), Manyetik Karigtiricili Balon Isitici ( MS-ES 5000ML), Reaksiyon
Balonu (5000ML), Reaksiyon balon Basligi (DILEX NO 29/32 3 boyunlu), Clevenger
Aparati. Elde edilen ekstreler iizerine yapilan deneysel caligmalarda Eliza cihazi
(BioTek Epoch), déner buharlastiric (Soxhlet cihazi) (HEIDOLPH Rotary Evaporator
Panel Hei-VAP 43. Precision ML P/N:569-40000-00-1), (HOTPLATE ve hassas
terazi (SHIMADZU AUW220D), cihazlar1 kullanildi. lave olarak cesitli teknik cam

ve plastik ekipmanlar1 kullanilda.
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3.3 Cozeltilerin hazirlanmasi

Ege Tarimsal Arastirma Enstitiisiinde ve Tiiram Silivri belediyesi Tarimsal Arastirma
Merkezinde yetistirilmis olan Helichrysum italicum bitkisinin hem toprak st
kisimlar1 hemde c¢icek kismindan hazirlanacak ekstreler i¢in 4 farkli ¢oziicii sistemi

kullanilmistir. Asagidaki Tablo 3.1’de kullanilan ¢oziicii sistemleri belirtilmistir.

Tablo 3.1 : Kullanilan Coziicii Sistemleri.

Coziicii ¢esidi Cozlcu
Cozicu 1 H>O(Su)
COzicl 2 96% EtOH
Cozuci 3 70% EtOH

Cozicu 4 H20 + Gly(Gliserin) (1: 1)

10 gr kurutulup 6giitilen Helichrysum italicum bitkisinin hem toprak Usti hem de
cicek kisimlart hazirlanmistir. 200 ml ¢oziicli eklenerek 16 farkli karisim hazirlandi ve
siklikla karistirarak 1 giin ortam sicakliginda 25 °C beklemeye birakildi. 1 glin sonra
filtre kagid1 yardimiyla siiziildi. Ekstreler’in toplam fenolik ve flavonoid miktar

tayinlerine ek olarak Dpph ydntemi ile antioksidan aktiviteleri belirlendi.

3.3.1 Toplam fenolik miktar tayininde kullamlan ekstre ve ¢ozeltiler

Toplam Fenolik Miktar tayinlerinde 4 farkli ¢6ziicii sistemi kullanildi. Bitkiler bu
coziiciilerin igerisinde 1 giin bekletildi. Ana ekstrelerin ve kullanilan kimyasallarin

hazirlig1 asagida detayli bir sekilde anlatilmistir.

e 70% Etanol kullanilarak hazirlanan ekstre: Izmir Menemen ve Silivri
Tiiram’da yetistirilen Helichrysum italicum bitkisinin hem toprak Gstu hem
de ¢igek kisimlarindan 10’ar gr 6giitiliip hazirlandi. Herbirine ayri ayr1 200
ml 70% lik etanol ilave edildi. 1 giin bekletildikten sonra filtre kagidi

yardimiyla siiziildii ve 4 ayr1 ekstre elde edilmis oldu.

e 96% Etanol kullamlarak hazirlanan ekstre: Izmir Menemen ve Silivri
Tiiram’da yetistirilen Helichrysum italicum bitkisinin hem toprak ustti hem
de cicek kisimlarindan 10’ar gr 6giitiiliip hazirlandu.

Herbirine ayr1 ayri 200 ml 96% lik etanol ilave edildi. 1 giin bekletildikten sonra

filtre kagid1 yardimiyla siiziildii ve 4 ayri ekstre elde edilmis oldu.
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e Hy0 (Su) (100%) kullanilarak hazirlanan ekstre: Izmir Menemen ve Silivri
Tiiram’da yetistirilen Helichrysum italicum bitkisinin hem toprak Gstu hem
de cicek kisimlarindan 10’ar gr 6giitiiliip hazirlandi. Herbirine ayr1 ayr1 200
ml su ilave edildi. 1 giin bekletildikten sonra filtre kagidi yardimiyla siiziildi

ve 4 ayr ekstre elde edilmis oldu.

e H0 (Su) + Gly (Gliserin) (1:1) kullanilarak hazirlanan ekstre: Izmir Menemen
ve Silivri Tiiram’da yetistirilen Helichrysum italicum bitkisinin hem toprak
tistli hem de cicek kisimlarindan 10°ar gr ogiitiiliip hazirlandi. Herbirine ayr1
ayrt 200 ml Su ve Gliserin karisimi (1:1) ilave edildi. 1 glin bekletildikten

sonra filtre kdgidi yardimuiyla siiziildii ve 4 ayr1 ekstre elde edilmis oldu.

e % 7 lik Na,CO3 cozeltisi: 7 gr NaxCOs tartilarak 100 ml’ye saf su ile
tamamlanarak ultrasonik banyoda ¢oziilene dek bekletilir.

e Referans olarak kullanilan gallik asit ¢ozeltisi: 1000 ppm gallik asit stok
¢ozeltisi hazirlanarak farkli konsantrasyonlarda seyreltmeler yapilarak

kalibrasyon egrisi belirlendi.

Sekil 3.2 : Total fenolik ve flavonoit miktarininin belirlenmesi i¢in hazirlanan
ekstreler.
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3.3.2 Toplam flavonoid miktar tayininde kullanilan ¢ozeltiler

Toplam fenolik miktar tayinlerinde 4 farkli ¢oziicii sistemi kullanildi. Bitkiler bu
cozlculerin icerisinde 1 giin bekletildi. ana ekstrelerin ve kullanilan kimyasallarin

hazirlig1 asagida detayli bir sekilde anlatilmistir.

e 70% Etanol kullanilarak hazirlanan ekstre:  izmir Menemen ve Silivri
Tiiram’da yetistirilen Helichrysum italicum bitkisinin hem toprak Gstu hem
de ¢icek kisimlarindan 10’ar gr 6giitiiliip hazirlandi. Herbirine ayr1 ayr1 200
ml 70% lik Etanol ilave edildi. 1 giin bekletildikten sonra filtre kagidi

yardimiyla siiziildii ve 4 ayr1 ekstre elde edilmis oldu.

e 96% Etanol kullanilarak hazirlanan ekstre: Izmir Menemen ve Silivri
Tiiram’da yetistirilen Helichrysum italicum bitkisinin hem toprak Gstu hem
de cicek kisimlarindan 10’ar gr 6giitiiliip hazirlandi. Herbirine ayr1 ayr1 200
ml 96% lik Etanol ilave edildi. 1 gun bekletildikten sonra filtre kagidi

yardimuiyla siiziildii ve 4 ayr1 ekstre elde edilmis oldu.

e HO (Su) (100%) kullanilarak hazirlanan ekstre: Izmir Menemen ve Silivri
Tiiram’da yetistirilen Helichrysum italicum bitkisinin hem toprak Gsti hem
de cigek kisimlarindan 10’ar gr 6giitiiliip hazirlandi. Herbirine ayr1 ayr1 200
ml Su ilave edildi. 1 giin bekletildikten sonra filtre kagidi yardimiyla siiziildi

ve 4 ayri ekstre elde edilmis oldu.

e H0 (Su) +Gly (1:1) kullamlarak hazirlanan ekstre: Izmir Menemen ve Silivri
Tiiram’da yetistirilen Helichrysum italicum bitkisinin hem toprak Gsti hem
de cicek kisimlarindan 10’ar gr 6giitiiliip hazirlandi. Herbirine ayr1 ayr1 200
ml Su ve Gliserin karisimi (1:1) ilave edildi. 1 gln bekletildikten sonra filtre

kagidi yardimuyla siiziildii ve 4 ayr ekstre elde edilmis oldu

o 10% lik hazirlanan AlICI3 ¢ozeltisi: 10 gr aliminyum klorit tartildi ve 100 ml’

ye saf suyla tamamlandi.

e 1M CH3COONH4s gozeltisi: 7,7 gr amonyum asetat tartilarak 100 ml’ ye

suyla tamamlandi. Ultrasonik banyoda ¢6ziinme islemi tamamlanana dek

bekletildi.

48



Referans kersetin ¢6zeltisi: 1000 ppm kersetin stok ¢ozeltisi hazirlanarak
farkli konsantrasyonlarda olacak sekilde seyreltmeler yapildi ve kalibrasyon

egrisi belirlendi.

3.3.3 Antioksidan aktivite tayin yonteminde kullanilan ¢ozeltiler

4 farkl ¢oziicii sistemi kullanildi. En ideal sartlarda ekstreler hazirland1 ve hazirlanan

ekstreler siiziildiikten sonra doner buharlastiricida kurutuldu ve kuru ekstreler

antioksidan tayininde esas ekstre olarak kullanildi.

H20 (Su) (100 %) kullanilarak hazirlanan ekstre: Izmir Menemen ve Silivri
Tiiram’da yetistirilen Helichrysum italicum bitkisinin hem toprak Gstu hem de
cicek kisimlarindan 10’ar gr 6giitiiliip hazirlandi. Herbirine ayri ayr1 200 ml su
ilave edildi. 1 giin bekletildikten sonra filtre kagidi yardimiyla siiziildi ve 4
ayri ekstre elde edilmis oldu. Elde edilen stizlinti doner buharlastiricida yeterli
kuruluga ulasincaya dek kurutulularak kuru ekstre elde edildi. Elde edilen kuru

ekstre antioksidan aktivite tayininde ana ekstre olarak kullanildi.

¢+ 1000 ppm (H20 (Su) Stok ¢ozeltisi): H2O ¢ozucili ana ekstreden 1000
ppm’lik stok ¢dzelti hazirlandi. Ultrasonik banyoda 5 dk bekletilerek
homojen bir ¢éziinme saglandi. Belirlenen ppm degerlerinin eldesi i¢in

gerekli seyreltmeler stok ¢ozeltiden yapildi.

70% Etanol kullanilarak hazirlanan ekstre: Izmir Menemen ve Silivri
Tiiram’da yetistirilen Helichrysum italicum bitkisinin hem toprak ustii hem de
cicek kisimlarindan 10’ar gr ogiitiiliip hazirlandi. Herbirine ayr1 ayr1 200 ml
70% etanol ilave edildi. 1 gun bekletildikten sonra filtre kagidi yardimiyla
siiziildii ve 4 ayr1 ekstre elde edilmis oldu. Elde edilen siiziintii doner
buharlastiricida yeterli kuruluga ulagincaya dek kurutulularak kuru ekstre elde
edildi. Elde edilen kuru ekstre antioksidan aktivite tayininde ana ekstre olarak
kullanildi.
% 1000 ppm (70% Etanol Stok ¢ozeltisi): H2O ¢ozucull ana ekstreden
1000 ppm’lik stok ¢o6zelti hazirlandi. Ultrasonik banyoda 5 dk
bekletilerek homojen bir c¢oziinme saglandi. Belirlenen ppm

degerlerinin eldesi i¢in gerekli seyreltmeler stok ¢ozeltiden yapildi.
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96% Etanol kullanilarak hazirlanan ekstre: izmir Menemen ve Silivri
Tiiram’da yetistirilen Helichrysum italicum bitkisinin hem toprak Gstl hem de
cicek kisimlarindan 10’ar gr 6giitiiliip hazirlandi. Her birine ayr1 ayr1 200 ml
96% etanol ilave edildi. 1 gln bekletildikten sonra filtre kagidi yardimiyla
stiziildi ve 4 ayn ekstre elde edilmis oldu. Elde edilen stzintl doner
buharlastiricida yeterli kuruluga ulasincaya dek kurutulularak kuru ekstre elde
edildi. Elde edilen kuru ekstre antioksidan aktivite tayininde ana ekstre olarak
kullanildi.

++ 1000 ppm (70% Etanol Stok c¢ozeltisi): H,O ¢oziiciilii ana ekstreden
1000 ppm’lik stok ¢ozelti hazirland1. Ultrasonik banyoda 5 dk
bekletilerek homojen bir ¢oziinme saglandi. Belirlenen ppm

degerlerinin eldesi i¢in gerekli seyreltmeler stok ¢ozeltiden yapildi.

H20 (Su) +Gly (1:1) kullanilarak hazirlanan ekstre: Izmir Menemen ve Silivri
Tiiram’da yetistirilen Helichrysum italicum bitkisinin hem toprak Gsti hem de
cicek kisimlarindan 10’ar gr 6gitiiliip hazirlandi. Herbirine ayr1 ayr1 200 ml
gliserin ve su (1:1) ilave edildi. 1 gun bekletildikten sonra filtre kagidi
yardimiyla siiziildii ve 4 ayr ekstre elde edilmis oldu. Elde edilen siiziintii
doner buharlagtiricida yeterli kuruluga ulagincaya dek kurutulularak kuru
ekstre elde edildi. Elde edilen kuru ekstre antioksidan aktivite tayininde ana

ekstre olarak kullanildi.

% 1000 ppm (70% Etanol Stok ¢ozeltisi): H2O ¢ozicili ana ekstreden
1000 ppm’lik stok ¢o6zelti hazirlandi. Ultrasonik banyoda 5 dk
bekletilerek homojen bir ¢6ziinme saglandi. Belirlenen ppm

degerlerinin eldesi i¢in gerekli seyreltmeler stok ¢ozeltiden yapildi.

0,1 mM DPPH Cozeltisinin hazirlanmasi: 4 mg Dpph standart maddesi’nin
tartimi yapilarak 100 ml Etanol ile ¢oziiliilerek ¢ozelti hazirlanmistir.

BHA Cozeltisinin hazirlanmasi: 10 mg BHA standart maddesinin tartimi
yapilip 10 ml Etanol ile ¢oziilmiistiir. Hazirlanan ¢6zelti standart ¢ozelti

olarak kullanilmustir.
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e BHT Cozeltisi: 10 mg BHT standart maddesinin tartim1 yapilip 10 ml Etanol
ile ¢oziilmiistiir. Hazirlanan ¢ozelti standart ¢ozelti olarak kullanilmistir.

e Kontrol Cozeltisinin hazirlanmasi: Etanol ¢oziiciisii kontrol ¢ozeltisi olarak
kullanilmaistir.

3.4 Toplam Fenolik ve Toplam Flavonoid Miktar Tayin Yontemleri

3.4.1 Toplam fenolik miktar tayini yontemi

3.4.1.1 Folin ciocalteau yontemi

Stamdart fenolik bilesik olan gallik asit’in (C7HeOs) 0, 10, 20, 40, 60, 80, 100 ppm
(ug/mL) miktarlarindaki standartlari baz alinir. Bu konsantrasyonlardaki absorbanslari
Olciilerek derisime kars1 absorbans grafigi cizilir. Cizilen egriden elde edilen degerler
ile gallik asit’e es deger olan miktarlar (ug/mL) hesaplanir. Kalibrasyon araligi

belirlenir. Blank olarak su kullanilir ve kuru ekstredeki miktarlar yiizde deger olarak

hesaplanir [60].

3.4.2 Toplam flavonoid miktar tayini yontemi

3.4.2.1 Aliminyum klorir kolorimetrik yontemi

Standart flavonoit bilesik olan kersetin’in (CisH1007) 0, 10, 20, 40, 60, 80, 100 ppm
(ug/mL) miktarlarindaki standartlari baz alinir. Bu konsantrasyonlardaki absorbanslari
Olciilerek derisime kars1 absorbans grafigi ¢izilir. Cizilen egriden elde edilen degerler
ile Kersetin’e es deger olan miktarlar (mg QE/L) hesaplanir. Kalibrasyon araligi

belirlenir. Blank olarak su kullanilir ve kuru ekstredeki miktarlar yiizde deger olarak

hesaplanir [60].

3.5 Antioksidan Aktivite Tayin Yontemleri

3.5.1 Dpph serbest radikal giderimi aktivitesi yontemi

Dpph (2,2-difenil-1-pikrilhidrazil)  kararli serbest bir radikal olup 517 nm’de
karakteristik absorbsiyon gostermektedir.
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Asagidaki Sekil 3.5°de  goOsterilen mekanizma tepkimesinde anlatildigl gibi
antioksidan aktivitenin varligt Dpph’in 517 nm’deki sogurum pikinin siddetindeki

azalma ile orantil1 bir sekilde nicel ve nitel olarak belirlenmektedir [60].

O,N

‘N-N NO, +AOH > + AO

DPPH

(2,2-difenil-1-pikril hidrazil)

Sekil 3.3: Dpph antioksidan mekanizma tepkimesi [60].

3.6 Spektroskopik Ydntemler
3.6.1 Eliza spektroskopisi

Eliza (enzyme-linked immunosorbent assay) levha bazli analiz teknigi olup peptitlerin,
proteinlerin, antikor ve hormonlar1 saptamak ve 6lgmek i¢in tasarlanmistir. Cihazda
veri analiz yazilimi, sicaklik kontrolii igeren mikroplaka spektrofotometre gorinen
bolgede absorbans olgerek calisir. Cihazda her bolgede kendi 1518m1 ve referans
dedektorii igerir. Bu cihaz yiiksek kessinlige ve mikroplakay1 ¢ok hizli okuma imkamn
vermektedir. Mikroplakalar aracilig1 ile numunelerdeki biyolojik, fiziksel ve kimyasal
olaylari tespit edebilen ve 6lgebilen bir cihazdir [61]. Bu ¢alismada kullanilan cihaz
Epoch/Biotek Eliza cihazidir.

3.7 Kromatografik Yontemleri

3.7.1 Gaz kromatografisi

GC/MS  Agilent 5977 E DB-WAX 60X0,25X0,25 Kolon kullanilarak, 70 °C
sicaklikta 15 dk izotermal, dakikada 2 °C artigla 180 °C de 5dk izotermal ve dakikada
5°C artisla 230°C ve 230°C ‘de 15 dk izotermal 6l¢iim yapilarak, akis hiz1 dakikada
1,5 ml helyum gazi, enjeksiyon hacmi 1pl, split 50:1, enjeksiyon sicakligi 230 °C ve
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kiitle tarama araligi 40-550 m/z sartlarinda yapilan analiz sonucunda bilesiklerin

tespiti i¢in Nist Mass 2.0 kullanilmustir.
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4. DENEYSEL BOLUM

4.1 Bitkilerin Ekstre Edilmesi

Helichrysum italicum bitkisi Haziran 2018’de hem Ege Tarimsal Arastirma
Enstitiisiinden hem de Tiiram Silivri belediyesi Tarimsal Arastirma Merkezinden
toprak Ustii kisimlar1 hasat edilerek Bezmialem Fitoterapi Egitim, Uygulama ve
Arastirma merkezine getirilmis olup deneysel calismalarin hazirligina Temmuz
2018’de  basglanmustir. Ekstrelerin elde edilmesinde 4 farkli ¢6ziicii sistemi
kullanilmistir. Yapilan tiim deneysel islemler bitkinin yetistirildigi her iki bolge i¢in
tekrarlanip  hem c¢icek hem de toprak isti kisimlari kullanilarak ekstreler
hazirlanmistir. Asagidaki Sekil 4.1°de hazirlanan ekstrelerde kullanilan ¢oziictler ve

bitkiler belirtilmistir.

Silivri Tiram
Helichrysum
italicum

Silivri Tiram
Helichrysum
italicum toprak stu

70% Etanol 70%Etanol
96% Etanol 96% Etanol
Gly-H20(1:1) Gly-H20 (1:1)
H20 (100%) H20 (100%)

Sekil 4.1 : Silivri Turam’da yetistirilen Helichrysum italicum

bitkinin kullanilan bdlgesi ve ekstre ¢oziiciileri.
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Menemen Ege Tarimsal
Aragtirma Enstitlisti
Helichrysum italicum

Menemen Ege Menemen Ege

4 Tarimsal Arastirma Tarimsal Arastirma
Enstitisu Helichrysum v %4 Enstitust Helichrysum
italicum toprak Ustl italicum cicek

70% Etanol 70%Etanol
96% Etanol 96% Etanol
Gly-H20(1:1) Gly-H20 (1:1)
H20 (100%) H20 (100%)

Sekil 4.2 : Menemen Ege Tarimsal Arastirma Enstitii’suinde yetistirilen

Helichrysum italicum bitkisinin kullanilan bolgesi ve ekstre ¢oziiciileri.

70% Etanol, 96% Etanol, Gly-H20 (1:1), (100%) H.0 c¢oziiciileri kullanilarak
hazirlanan ekstreler: izmir Menemen ve Silivri Tiiram’da yetistirilen Helichrysum
italicum (Roth) G. Don. Bitkisinin hem toprak tistii hem de ¢igek kisimlarindan 10’ar
gram 6giitliliip hazirland1 ve tizerlerine 1:20 oraninda 200 ml ilgili ¢éziicller eklenerek
4 saat magnetik karistiricida karistirilip oda 1sisinda 20 saat siiresince maserasyona
birakildi ve 1 giin sonra filtre kagidi ile siziildu. Elde edilen stzintiler igerdigi
¢oziiciiler ile 250 m1’ye tamamlandi ve hazirlanan 16 ekstreden bir miktar total fenolik
ve flavonoit madde miktari tayini yapilmak iizere ayrildi. Antioksidan dpph aktivite
tayini yapilmak iizere 16 ekstre doner buharlastirici’da ¢oziiclilerinden ayristirilip
yeterli kuruluga ulasincaya dek kurutularak kuru ekstreler elde edildi. Asagida Sekil
4.3,4.4, 4.5 ve 4.6°da ekstrelerin hazirlik asamalarindan fotograflar paylagilmistir.
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Sekil 4.3 : Silivri Tiiram’da yetistirilen Helichrysum italicum bitkisinin gicek
kisimlari.

Sekil 4.4 : Menemen Ege Arastirma Enstitii’siinde yetistirilen Helichrysum italicum
bitkisinin ¢igek kisimlari.

56



SUNRITORAM X 44 0
Y gy GR &
By FrALCUM GIGER H ITALICUM TU!

Stz
W8 GLiseRmnsU GLiseRIN.SU %
31.07.38 31.07-

Sekil 4.6 : Elde edilen ekstreler.
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4.1.1 Ekstrelerin toplam fenolik ve toplam flavonoid miktar tayini

4.1.1.1 Toplam fenolik miktar tayini

Toplam fenolik miktar tayini i¢in bitki ekstraktinin stok ¢dzeltisinden 0,4 ml olarak
dlciiliip alman ekstre 6rnegi 5,2 ml su ile seyreltildi. Uzerine 0,4 ml FCR (Folin
Ciocalteu Reaktifl) ilave edildi ve ¢ozelti 5 dk belemeye alindi. Ardindan 4 mL %7 lik
sodyum karbonat Na,COs c¢ozeltisi ilave edildi ve 10 ml’ye balon joje’de
tamamlanarak 90 dk boyunca karanlik ortamda bekletildi. Son asamada UV- VIS
spektrofotometresinde 725nm’de absorbans Olciimleri yapildi. Absorbans dl¢timleri
sonrasi elde edilen degerler’in Gallik asit esdegeri olarak hesaplamasi yapildi ve gallik
asitin ¢izilen kalibrasyon egrisi denkleminden yola ¢ikarak 6rnekteki toplam fenolik

madde miktar1 gallik asit’e esdegeri olarak % cinsinden hesaplandi

4.1.1.2 Toplam flavonoid miktar tayini

Toplam flavanoid miktar tayini igin bitki ekstraktinin stok ¢ozeltisinden 1 ml olarak
ol¢iiliip alnan ekstre 6rnegi 6,7 ml su ile seyreltildi. Uzerine sirastyla 0,3 ml 10% luk
aluminyum klorur (AICI3) ve 2ml 1 M olacak sekilde NHsCH3COO cozeltileri ilave
edildi.10 ml’ye balon joje’de tamamlanarak ¢ozelti 10 dk beklemeye alindi. Son
asamada UV- VIS spektrofotometresinde 425nm’de absorbans olgiimleri yapildi.
Absorbans Olgiimleri sonrasi elde edilen degerler’in Kersetin esdegeri olarak
hesaplamasi yapild1 ve kersetinin ¢izilen kalibrasyon egrisi denkleminden yola ¢ikarak
ornekteki toplam flavanoit madde miktar1 kersetin’e esdegeri olarak % cinsinden

hesaplandi.

4.2 Ucucu Yag Elde Edilmesi

Helichrysum italicum bitkisi ile yapilan ugucu yag ekstrasiyon isleminde
hidrodestilasyon yontemi ile clevenger tipi aparat kullanimi bir¢ok literatiir
calismasinda ortaktir. Genellikle 1 ile 5 saat arasinda bir destilasyon siresi gegerli olup
verim ise 0,02 ile 0,78% arasinda degismektedir. Ugucu yag analizinde ise en yaygin
kullanilan methodlar GC-FID ve GC-MS analiz methodlaridir.
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Bu ¢alismada hem Tiiram Silivri belediyesi Tarimsal Arastirma Merkezinden hemde
Ege Tarimsal Arastirma Merkezinde yetistirilen Helichrysum italicum bitkisininin
cigeklerinden 3 tekrarli olacak sekilde clevenger aparati kullanilarak hidrodestilasyon
islemi gergeklestirilmistir ve elde edilen bulgulara goére % verim ortalamasi

hesaplanmustir.

Silivri Turam Helichrysum italicum;

100 gr Helichrysum italicum bitkisinin ilk olarak cicekleri 5L’lik balona konulup
tizerine 3L su eklenmistir, clevenger aparati kullanilarak 3 saat siiren hidrodestilasyon
islemi gergeklestirilmistir. Bu islemler 3 kez tekrarlanip ortalama % verim 0,04 olarak
saptanmustir. Ikinci olarak aymi islemler 3 tekrarli olacak sekilde Helichrysum
italicum bitkisinin toprak isti kismina uygulanmis olup % verim 0,05 olarak
saptanmustir. Toprak Ustii kisimlarindan elde edilen verim ¢igek kisimlarindan elde

edilen verime gore 10 pl fazladir.

Ege Tarimsal Arastirma Merkezi Helichrysum italicum;

100 gr Helichrysum italicum bitkisinin ilk olarak cicekleri 5L’lik balona konulup
uzerine 3L su eklenmistir ve clevenger aparati kullanilarak 3 saat siiren
hidrodestilasyon islemi gergeklestirilmistir. Bu islemler 3 kez tekrarlanip ortalama %
verim 0,15 olarak saptanmustir. ikinci olarak aymi islemler 3 tekrarli olacak sekilde
Helichrysum italicum bitkisinin toprak iistii kismina uygulanmis olup % verim 0,2
olarak saptanmistir. Toprak tistli kisimlarindan elde edilen verim ¢icek kisimlarindan

elde edilen verime gore 50 pl fazladir.

4.3 Antioksidan Aktivite Yontemleri

4.3.1 Dpph serbest radikal giderim aktivitesinin belirlenmesi

Stok ¢ozeltisinden farkli derisimlerde hazirlanmig olan numune 6rneklerinden 40 pL
alind1 ve tizerine 0,1 mM Dpph ¢0zeltisinden 160 uL ilave edildi ve ayni islemler
standart olarak belirlenen maddelere de uygulandi. Kontrol amagli 200 pL etanol
kullanildi. Oda sicakliginda 30 dk bekletildikten sonra 517 nm’de absorbans degerleri
dlciilenerek not alinmistir. Olgiilen absorbans degerleri kontroller ile kiyaslanarak
degerlendirilmistir. Serbest radikal giderim aktivitesi asagidaki Sekil 4.7’deki esitlik

kullanilarak hesaplanmustir.
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Aomek

A .
DPPH Aktivitesi (% inhibisyon)=( kontrol

) x 100
Akontrol

Ayourol kontroliin absorbansi, Agmek Ornegin absorbansidir.

Sekil 4.7: Serbest radikal giderim aktivitesi hesaplanmasinda kullanilan esitlik [60].
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5. BULGULAR

5.1 Ekstrelerin toplam fenolik ve toplam flavonoit analizlerinin bulgular:

5.1.1 Total fenolik madde miktar1 tayini analiz bulgulari

Standart fenolik bilesik olan gallik asit kalibrasyon araligini belirlemek igin
kullanildi. 100 ppm lik gallik asit ¢ozeltisinden gerekli seyreltmeler yapildiktan sonra
10, 20, 40, 60, 80 ve 100 ppm lik ¢ozeltiler hazirlandi. Her bir ¢ozelti i¢in tekrarlanan
725 nm de yapilan 3 tekrarli aborbans 6l¢timleri ile elde edilen sonuglara gore ortalama
deger olusturuldu ve kalibrasyon egrisi ¢izildi. Total fenolik madde miktart icin
hazirlamis oldugumuz 16 Ornek icin belirledigimiz yontemler 1s18inda gerekli
eklemeler yapildi Eliza cihazinda 725 nm de absorbans 6l¢iimii yapildi ve elde edilen
veriler standart grafik denkleminde yerine konularak tim 6rneklerin konsantrasyonu
belirlendi. Sonuglar asagidaki Tablo 5.1°de detayli bir sekilde paylagilmistir. Toplam
fenolik % miktarlar1 i¢in ¢izilen grafik Sekil 5,1°de gosterilmistir.

5.1.2 Total flavonoit miktar tayini analiz bulgular:

Standart flavonoit bilesik olan kersetin’in kalibrasyon araligini belirlemek igin
kullanild1. 100 ppm lik kersetin ¢ozeltisinden gerekli seyreltmeler yapildiktan sonra
10, 20, 40, 60, 80 ve 100 ppm lik ¢ozeltiler hazirlandi. Her bir ¢ozelti i¢in tekrarlanan
425 nm de yapilan 3 tekrarli aborbans 6l¢cumleri ile elde edilen sonuclara gére ortalama
deger olusturuldu ve kalibrasyon egrisi ¢izildi. Total flavonoit madde miktar1 igin
hazirlamis oldugumuz 16 ornek icin belirledigimiz yontemler 1s18inda gerekli
eklemeler yapild1 Eliza cihazinda 425 nm de absorbans 6l¢iimii yapildi ve elde edilen
veriler standart grafik denkleminde yerine konularak tiim 6rneklerin konsantrasyonu
belirlendi. Sonuclar asagidaki Tablo 5.1°de detayli bir sekilde paylasilmistir. Toplam

flavonoit % miktarlari i¢in ¢izilen grafik Sekil 5.2°de gosterilmistir.
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Tablo 5.1 : Helichrysum italicum bitkisinin total fenolik ve flavonoit % miktarlari.

CO0zicu sistemi

Bitkinin toplandigi % fenolik

% flavonoit madde

bolge ve kullanilan madde miktar1
kismi1 miktari
EtOH 100%  Silivri Toprak Usta 0,028 0,005
EtOH 100% Silivri Cigek 0,016 0,003
EtOH 100% Izmir Toprak Ustii 0,044 0,008
EtOH 100% [zmir Cigek 0,048 0,009
EtOH 70% Silivri Toprak Ustii 0,084 0,01
EtOH 70% Silivri Cigek 0,061 0,01
EtOH 70% [zmir Toprak Ustii 0,123 0,02
EtOH 70% Izmir Cigek 0,135 0,02
H20 Silivri Toprak Usti 0,058 0,01
H20 Silivri Cigek 0,045 0,009
H20 [zmir Toprak Ustii 0,090 0,01
H20 Izmir Cicek 0,074 0,01
H20 + Gly (1:1)  Silivri Toprak Usti 0,036 0,007
H20 + Gly (1:1) Silivri Cicek 0,026 0,005
H20 + Gly (1:1)  Izmir Toprak Ustii 0,097 0,01
H20 + Gly (1:1) [zmir Cigek 0,626 0,01

0.14

0.12

0.1

0.08

0.06

0.04

0.02

% Toplam fenolik madde miktari

0.09

0.058

I 0.045
ST0 | SC

0.084
0.074
0.063

0.044 0048
0.028
0.016
5 5

613
0.097
0.036
0.026

0.06

ic

H20 H20 H20 H20 ETOH ETOH ETOH ETOH ETOH ETOH ETOH ETOH H20- H20- H20- H20-

100% 100% 100% 100% 70% 70%

70% GLY | GLY @ GLY

GLY

Sekil 5.1 : Helichrysum italicum bitkisinin igerdigi toplam % fenolik madde miktari.
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% Toplam flavonoit madde miktari

0.025
0.02 0.02
0.02
0.015
0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01
0.01 0.009
0.008
0.007
0.005 0.005
0.005 0.003
0
ic sT0 sc O ic ic

H20 H20 H20 H20 ETOH ETOH ETOH ETOH ETOH ETOH ETOH ETOH H20- H20- H20- H20-
100% 100% 100% 100% 70% 70% 70% 70% GLY GLY GLY GLY

Sekil 5.2 : Helichrysum italicum bitkisinin igerdigi toplam % flavonoit madde

miktari.

5.2 Ekstrelerin antioksidan aktivite sonuclari

5.2.1 Dpph serbest radikal giderim aktivitesi sonuglari

BHA ve BHT standart maddelerinin stok ¢ozeltilerini kullanarak hazirladigimiz 16 ana
ekstre’nin 10, 25, 50 ve 100 (ug/mL) konstantrasyonlarda ¢ozeltileri hazirlanmistir.
Uzerine yontemde belirtilen eklemeler yapildiktan sonra 517 nm de Eliza cihazinda
absorbans 6l¢iimleri yapilarak sonuglar kaydedildi. Elde ettigimiz ortalama absorbans
degerlerine gbre serbest radikal giderim aktivitesi hesaplandi. Farkh
konsantrasyonlarda  degerlendirilmis sonuclar Dpph % inhibisyon cinsinden
degerlendirilmistir. Sonuglar Tablo 5.2°de detayli bir sekilde anlatilip Sekil 5.3°de
grafik olusturulmustur. 10 (ug/mL) ve 25 (pg/mL) ‘de % inhibisyon orani 0

oldugundan tabloda gdsterilmemistir.
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Tablo 5.2 : Helichrysum italicum bitkisinin Dpph serbest radikal giderim aktivitesi

sonuglar1 (% inhibisyon cinsinden).

COzicu sistemi  Bitkinin toplandigi Dpph % Dpph %
bolge ve inhibisyon inhibisyon 100
kullanilan kism1 50 (ug/mL) (ug/mL)
Silivri Toprak 0
EtOH 100% . 0
Ustl
EtOH 100% Silivri Cicek 13,99+0,35 39,9+2,18
EtOH 100% Izmir Toprak Ustii 9,3+0,44 54,29+2,95
EtOH 100% [zmir Cigek 14,03+1,42 49,32+1,82
Silivri-Toprak 0
EtOH 70% . 0
Ustl
EtOH 70% Silivri Cicek 0 0
EtOH 70% [zmir Toprak Ustii  4,65+0,99 56,45+3,54
EtOH 70% [zmir Cigek 33,96+3,57 76,9+0,24
Silivri Toprak 0
H20 - 0
Ustl
H20 Silivri Cigek 0 0
H20 Izmir Toprak Ustii 0 0
H-0 Izmir Cigek 6,82+2,22 42,02+4,80
Silivri Toprak 0
H20 + Gly (1:1) . 0
Ustu
H20 + Gly (1:1) Silivri Cigek 0 0
H20 + Gly (1:1)  izmir Toprak Ustii 0 0
H20 + Gly (1:1) [zmir Cigek 0 0
EtOH 100% BHT(Standart) 80,29+0,38 83,66+0,30

5.3 Ugucu Yag GC/MS analiz sonuclar

Helichrysum italicum bitkisinden elde edilen ucucu yag asagidaki yontem yoluyla

elde edilmis olup Silivri Tiiram’da yetistirilen Helichrysum italicum bitkisinin ugucu

yag % veriminin 0,02 oldugu tespit edilmistir.

Ege Tarimsal Arastirma Merkezinde yetistirilen Helichrysum italicum bitkisinin %

ucucu yag veriminin 0,15% oldugu tespit edilmistir.
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02 Agustos 2018’de gerceklestirilen GC/MS  Agilent 5977 E DB-WAX
60X0,25X0,25 kolon kullanilarak, 70 °C sicaklikta 15 dk izotermal, dakikada 2 °C
artigla 180 °C de 5dk izotermal ve dakikada 5°C artigla 230°C ve 230°C ‘de 15 dk
izotermal Ol¢tim yapilarak, akis hiz1 dakikada 1,5 ml helyum gazi, enjeksiyon hacmi
1ul, split 50:1, enjeksiyon sicakligi 230 °C ve kiitle tarama araligi 40-550 m/z
sartlarinda yapilan analiz sonucunda bilesiklerin tespiti i¢cin Nist Mass 2.0
kullanilmistir. Asagidaki Tablo 5.3°de izmir ¢icek ve izmir toprak iistii ekstraklarindan
elde edilen bilesikler listelenmistir. Tablo 5.4’de ise Silivri Tiiram ¢icek ve Toprak
Ustl ekstraklarindan elde edilen bilesikler listelenmistir. GC-MS analiz sonucuna gore

bilesigin %88 lik kismi1 tanimlanmuistir.

Silivri Turam Helichrysum italicum;

100 gr Helichrysum italicum bitkisi’nin ilk olarak ¢i¢ekleri SL’lik balona konulup
tizerine 3L su eklenmistir ve clevenger aparati kullanilarak 3 saat siiren
hidrodistilasyon islemi gerceklestirilmistir. Bu islemler 3 kez tekrarlanip ortalama %
verim 0,04 olarak saptanmustir. Ikinci olarak ayni islemler 3 tekrarli olacak sekilde
Helichrysum italicum bitkisinin toprak tistii kismina uygulanmis olup % verim 0,05
olarak saptanmistir. Toprak iistii kisimlarindan elde edilen verim ¢i¢ek kisimlarindan

elde edilen verim’e gore 10 pl fazladir.

Ege Tarimsal Arastirma Merkezi Helichrysum italicum;

100 gr Helichrysum italicum bitkisinin ilk olarak ¢i¢ekleri 5L’lik balona konulup
uzerine 3L su eklenmistir ve clevenger aparati kullanilarak 3 saat siiren
hidrodistilasyon islemi gerceklestirilmistir. Bu islemler 3 kez tekrarlanip ortalama %
verim 0,15 olarak saptanmustir. ikinci olarak aymi islemler 3 tekrarli olacak sekilde
Helichrysum italicum bitkisi’nin toprak iistii kismina uygulanmis olup % verim 0,2
olarak saptanmistir. Toprak tistli kisimlarindan elde edilen verim ¢i¢ek kisimlarindan

elde edilen verim’e gore 50 pl fazladir.
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Tablo 5.3 : Ege Tarimsal Arastirma Merkezinde yetisen Helichrysum

italicum bitkisi’nin ¢igek kismindan analiz edilen bilesikler.

% Miktar Bilesik
19.70 a-pinene
2.035 Limonene
0.582 Q-terpinene
0.592 Ocimene
1.679 o -copaene
1.821 Linalol
1.407 4-terpineol
12.489 Himachalene
6.832 Neryl acetate
4.883 B-selinene
4,900 o -cedrene
0.423 Nerolidol
0.937 Guaiol
0.690 a-eudesmol
0.541 Bisabolol
1.625 Veridiflorol
26,82 [talidion I+II+IIT
12109 *hkk

88% tanimlandi
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Tablo 5.4 : Ege Tarimsal Arastirma Merkezinde yetisen Helichrysum

italicum bitkisinin toprak iistii kismindan analiz edilen bilesikler.

% Miktar Bilesik
24.61 a -pinene
0.364 B -pinene
3.038 Limonene
1.669 Linalol
1.048 4-terpineol
3.559 Caryophylene
1.605 a -terpineol
8.070 Himachalene
8.762 Neryl acetate
3.464 B- selinene
4.189 a -cedrene
0.487 Nerolidal
0.963 Guaiol
0.762 a -eudesmol
29,85 [talidion I+IT+III
1.700 Veridiflorol
5 —
95% Tanimland1
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Tablo 5.5 : Silivri Tiiram’da yetisen Helichrysum italicum

bitkisinin toprak iistii kismindan analiz edilen bilesikler.

% Miktar Bilesik
7.322 a-pinene
0.541 Linalol
1.639 Bergamotene
1.072 Terpineol
1.864 Curcumene
11.29 Neryl acetate
7.091 a- cedrene
12.32 Guaiol
13.039 a -eudemoscol
8.762 B -eudemoscol
2.092 Cedrene
1.080 Veridiflorol
38,08 ———
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Tablo 5.6 : Silivri Tiiram’da yetisen Helichrysum

italicum bitkisinin ¢i¢cek kismindan analiz edilen bilesikler.

% Miktar Bilesik
1.071 a -pinene
0.331 Linalol
0,689 Bergamotene
0,392 a -terpineol
1.625 Curcumene
12.793 Neryl acetate
11.839 a -cedrene
16.183 Guaiol

18.187 a -eudemoscol
13.166 B -eudemoscol
0.802 Veridiflorol
1.785 Cedrene
21,13 Fkkk
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6. SONUC VE ONERILER

Ik olarak Helichrysum italicum bitkisinin ugucu yag: eldesi ve icerdigi bilesenlerin
analizi tizerine yaptigimiz ¢alismalarin sonuglarini 6zetlemek gerekirse, es zamanli
kiiltir caligmalarint yaptigimiz Helichrysum italicum bitkisini Haziran 2018’de Ege
Tarimsal Arastirma Enstitlistinden ve Tiiram Silivri belediyesi Tarimsal Arastirma
Merkezinden hasatlar1 gerceklestirdik ve gdlgede kuruttuk. Deneysel ¢alismalara ise
Temmuz 2018’de Bezmialem Fitoterapi Egitim, Uygulama ve Arastirma merkezinde
bagladik. Ege Tarimsal Arastirma Merkezinde yetistirdigimiz Helichrysum italicum
bitkisinin ugucu yagini clevenger aparati kullanarak hidro destilasyon yontemi ile elde
ettik. Helichrysum italicum bitkisinin ilk olarak ¢icek kisimlarmin destilasyonu
gerceklestirildi. 100 gr bitki 5L’lik balona konulup tizerine 3L su eklendi ve Clevenger
aparat1 kullanilarak 3 saat siiren hidro destilasyon islemi gergeklestirildi. Bu islemler
3 kez tekrarlanip ortalama % verim 0,15 olarak saptands. Ikinci olarak ayni islemler 3
tekrarli olacak sekilde Helichrysum italicum bitkisinin toprak dstii kismina
uygulanarak % verim 0,2 olarak saptandi. Toprak iistii kisimlarindan elde edilen %
ugucu yag verimi gigek kisimlarindan elde edilen % ugucu yag verimine goére 50 pl

fazla oldugu belirlendi.

Tiiram Silivri belediyesi Tarimsal Arastirma Merkezinde yetistirdigimiz Helichrysum
italicum bitkisinin ugucu yagmi clevenger aparati kullanarak hidro destilasyon
yontemi ile ayirdik. Helichrysum italicum bitkisinin ilk olarak ¢igek kisimlarinin
destilasyonu gergeklestirildi. 100 gr bitki 5L’lik balona konulup {izerine 3L su eklendi
ve clevenger aparati kullanilarak 3 saat siiren hidro destilasyon islemi gergeklestirildi.
Bu islemler 3 kez tekrarlanip ortalama % verim 0,04 olarak saptandi. ikinci olarak
ayni iglemler 3 tekrarli olacak sekilde Helichrysum italicum (Roth) G. Don bitkisi’nin
toprak iisti kismina uygulanarak % verim 0,05 olarak saptandi. Toprak {istii
kisimlarindan elde edilen % ucucu yag verimi ¢i¢ek kisimlarindan elde edilen % ucgucu
yag verimine gore 10 pl fazla oldugu belirlendi.

Yapilan literatiir aragtirmalarinda Helichrysum italicum (Roth) G. Don bitkisinin

ucucu yag % veriminin 0,01 ile 0,78% arasinda oldugu raporlanmistir [29].
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[zmir Menemen Bélgesinde yetisen Helichrysum italicum (Roth) G. Don bitkisinin
ucucu yag elde etme amaciyla yetistirilmesinin  Silivri bolgesine gore daha uygun
oldugu yapilan ¢alismalar ve literatiir kiyaslamalari ile belirlenmistir. Ugucu yag elde
islemlerinden sonra, GC/MS metodu ile Agilent 5977 E DB-WAX 60X0,25X0,25
kolon kullanilarak, 70 °C sicaklikta 15 dk izotermal, dakikada 2 °C artisla 180 °C de
5dk izotermal ve dakikada 5°C artigla 230°C ve 230°C ‘de 15 dk izotermal Olgim
yapilarak, akis hiz1 dakikada 1,5 ml helyum gazi, enjeksiyon hacmi 1pl, split 50:1,
enjeksiyon sicakliglr 230 °C ve Kkiitle tarama aralig1 40-550 m/z sartlarinda yapilan
analiz sonucunda bitkinin ucucu yagindaki bilesiklerin tespiti i¢cin Nist Mass 2.0
kullanilmistir. Elde edilen sonuclara gére Izmir Menemen’de yetisen Helichrysum
italicum bitkisinde  a-pinene miktarinin 19,70-24,61% arasinda, himachalene
miktarinin 8,070-12,489 % arasinda, neryl acetate miktarinin 6,832-8,762 % arasinda,
B-selinene miktarinin 3,464-4,900 % arasinda, o -cedren miktarinin 4,189- 4,900 %
arasinda ve en fazla miktarda olan italidion (I+I1+III) miktarinin 26,82- 29,85 %
arasinda oldugu analiz sonuglarina gére raporlanmistir. izmir Menemen bélgesinde
kaltdrind yapmis oldugumuz Helichrysum italicum bitkisinde a-pinene, himachalene
ve italidion( [+1I+1I1I) bilesiklerinin varliginin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir.

Istanbul Silivri’de yetisen Helichrysum italicum bitkisinde ise a-pinene miktarmmn
1,071- 7,322 % arasinda, neryl acetate miktarinin 11,29- 12,793 % arasinda, a-cedrene
miktarmin 7,091-11,839 % arasinda, guaiol miktarinin 12,32-16,18 % arasinda, o-
eudemoscol miktarmin 13,039- 18,187 % arasinda, - eudemoscol

miktarinin 8,762-13,039 % arasinda oldugu analiz sonuglarina gore raporlanmistir.

Istanbul Silivri bolgesinde kiiltiiriinii yapmuis oldugumuz Helichrysum italicum
bitkisinde neryl acetate, a-cedrene, guaiol, a-eudemoscol ve p-eudemoscol
bilesiklerinin varliginin 6ne ¢iktigi goriilmektedir.Yapilan literatiir caligmalarina gore
Silivri bolgesinde yetistirdigimiz Helichrysum italicum bitksinin igerigi Neryl acetate
miktarinin Korsika adasinda yetisen Helichrysum italicum bitkisinin nery acetate
miktart ile gerisinde bulup, Sardunya ve Toskana bolgesinde yetisen Helichrysum
italicum bitkisinin igerdigi Nery acetate miktarinin daha ilersinde bulunmaktadir.
Neryl acetate bilesigi Helichrysum cinsi bitkinin ticari bilesigi oldugu olarak birgok

literatiirde belirtilmistir.
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Ikinci olarak Helichrysum italicum bitkisininden 4 farkli ¢oziicii ile elde edilen
ekstreler total fenolik ve flavonoit tayini yapilmistir. Total fenolik miktar tayininde
standart fenolik bilesik olan gallik asit kalibrasyon araligminin belirlenmesi igin
kullanildi. 100 ppm lik gallik asit ¢ozeltisinden gerekli seyreltmeler yapildiktan sonra
10, 20, 40, 60, 80 ve 100 ppm lik ¢ozeltiler hazirlandi. Her bir ¢ozelti i¢in tekrarlanan
725 nm de yapilan 3 tekrarli aborbans dlgiimleri ile elde edilen sonuglara gore ortalama
deger olusturuldu ve kalibrasyon egrisi ¢izildi. Total fenolik madde miktar1 i¢in
hazirlamis oldugumuz 16 ornek icin belirledigimiz yontemler 1s18inda gerekli
eklemeler yapildi Eliza cihazinda 725 nm de absorbans 6l¢iimii yapildi ve elde edilen
veriler standart grafik denkleminde yerine konularak tim 6rneklerin konsantrasyonu
belirlendi. Elde edilen sonuclara gore total fenolik madde miktarinin 0,01 % ile 0,13
% arasinda oldugu analiz edilip 70% Etanol ¢oziiciisii kullandigimiz ekstrelerden
[zmir Menemen bolgesindeki Helichrysum italicum bitkisinin icerdigi fenolik

maddelerin fazla oldugu sonucuna vardik.

Total flavonoit miktar tayininde standart flavonoit bilesik olan kersetin’in kalibrasyon
araligini belirlenmesi i¢in  kullanildi. 100 ppm lik kersetin ¢ozeltisinden gerekli
seyreltmeler yapildiktan sonra 10, 20, 40, 60, 80 ve 100 ppm lik ¢ozeltiler hazirlandi.
Her bir ¢ozelti i¢in tekrarlanan 425 nm de yapilan 3 tekrarli aborbans 6lgumleri ile
elde edilen sonuglara gore ortalama deger olusturuldu ve kalibrasyon egrisi ¢izildi.
Total flavonoit madde miktar1 i¢in hazirlamis oldugumuz 16 6rnek icin belirledigimiz
yontemler 1s1¢inda gerekli eklemeler yapildi, Eliza cihazinda 425 nm de absorbans
Olctimii yapild1 ve elde edilen veriler standart grafik denkleminde yerine konularak
tim drneklerin konsantrasyonu belirlendi. Elde edilen sonuclara gore total flavonoit
madde miktarinin 0,009% ile 0,02% arasinda oldugu analiz edilip 70% Etanol
cOziiciisii kullandigimiz ekstrelerden izmir Menemen bolgesindeki Helichrysum

italicum bitkisinin igerdigi flavonoit madde miktarinin fazla oldugu sonucuna vardik.

Son olarak Helichrysum italicum bitkisinden elde edilen ekstrelerin antioksidan
kapasitesi Dpph ile belirlenmistir. BHA ve BHT standart maddelerinin stok
¢ozeltilerini kullanarak hazirladigimiz 16 ana ekstre’nin 10, 25, 50 ve 100 (pg/mL)
konstantrasyonlarda ¢ozeltileri hazirlanmistir. Uzerine yontemde belirtilen eklemeler
yapildiktan sonra 517 nm de Eliza cihazinda absorbans 6l¢timleri yapilarak sonuglar
kaydedildi. Elde ettigimiz ortalama absorbans degerlerine gore serbest radikal giderim

aktivitesi hesaplandi.

72



Farkli konsantrasyonlarda degerlendirilmis sonuglar Dpph % inhibisyon cinsinden
degerlendirildi. Elde edilen sonuclara gore 10 (pg/mL) ve 25 (ug/mL) de % inhibisyon

orani 0 oldugundan tabloda gosterilmemistir.

DPPH % inhibisyonu 50 (ug/mL)’ de en yiiksek izmir Menemen’de yetisen 70%
etanol ile ekstre edilen Helichrysum italicum bitkisinin 33,96+3,57 % DPPH

inhibisyon gosterdigi sonucuna varilmistir.

DPPH % inhibisyonu 100 (ug/mL)’ de en yiiksek Izmir Menemen’de yetisen tiiriiniin
70% etanol ile ekstre edilen Helichrysum italicum (Roth) G. bitkisinin 76,9+0,24 %
olarak edlde edilmis ve DPPH serbest radikalini en yiiksek inhibe ettigi gosterdigi

sonucuna varilmistir.

Bu tez ¢alismasi sonucunda Helichrysum italicum bitkisinin kiiltiir ¢alismalarinin

arttirthip ugucu yaglarinin TUrkiye ekonomisine kazandirilmasi tavsiye edilmektedir.
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