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SEMBOLLER

°C : Derece Santigrat
cm : Santimetre

g : Gram

kg : Kilogram

kJ - Kilojoule

m? : Metrekare

ng : Mikrogram

mg : Miligram

mL . Mililitre

n : Number

p : Probability



TABLO LIiSTESI

Tablo 2.1
Tablo 4.1
Tablo 4.2
Tablo 4.3
Tablo 4.4
Tablo 4.5
Tablo 4.6
Tablo 4.7
Tablo 4.8
Tablo 4.9

Tablo 4.10 :
Tablo 4.11 :
Tablo 4.12 :
Tablo 4.13:

Tablo 4.14

Tablo 4.15:
Tablo 4.16 :
Tablo 4.17 :
Tablo 4.18 :
Tablo 4.19 :

Tablo 4.20

Tablo 4.21 :
Tablo 4.22 :

Sayfa

: Diinya saglik drgiitiine gére BKI smiflandirmast [10]. ...ocoevevevevevennneee, 3
: A marka caya ait bitki listesi ve tespit edilenler. ...........c.ccoceririinnnn 21
: B marka caya ait bitki listesi ve tespit edilenler. .........c.ccccovvviiiiiinnns 24
: C marka ¢aya ait bitki listesi ve tespit edilenler. ...........c.ccocvevrivenennnn. 27
: D marka caya ait bitki listesi ve tespit edilenler. ..........cccoevveviiiiiinnns 30
. E marka caya ait bitki listesi ve tespit edilenler...........ccccoovvrvnninnne. 34
: F marka caya ait bitki listesi ve tespit edilenler..........ccccoovvvvivniinnnnnn, 36
: G marka caya ait bitki listesi ve tespit edilenler. .............ccocerverirnnnn 40
: H marka caya ait bitki listesi ve tespit edilenler. ...........cccocceeviriiennnn, 43
: I marka caya ait bitki listesi ve tespit edilenler. ...........c.coccoerrvrerrrennn. 47
J marka ¢aya ait bitki listesi ve tespit edilenler. .............ccccooiiniin. 50
K marka caya ait bitki listesi ve tespit edilenler. ............cc.ccovvveiinennnn 54
L marka caya ait bitki listesi ve tespit edilenler. ............cccooovriiinnnnnn. 56
M marka ¢aya ait bitki listesi ve tespit edilenler. ...........c.ccocvevininennnn 60

: N marka caya ait bitki listesi ve tespit edilenler. ...........cccocceeviiiinnnnn, 64
O marka ¢aya ait bitki listesi ve tespit edilenler. ............ccooeviviinennnn 67
O marka gaya ait bitki listesi ve tespit edilenler. .............ccocvuererrirennnne, 70
P marka caya ait bitki listesi ve tespit edilenler..............c.ccoovviiinnnnnn, 72
R marka caya ait bitki listesi ve tespit edilenler. ...........cccooeriiennnnnn. 75
S marka caya ait bitki listesi ve tespit edilenler.............cccocoeiiiiiinnnn 79

. S marka caya ait bitki listesi ve tespit edilenler...........c.cccoeviiniinnnn 81
Form c¢ay formiilasyonlarinda en ¢ok tercih edilen bitkiler. ................. 84
Form ¢ay formiilasyonlarinda tercih edilen diger bitkiler. ................. 85

Xi



SEKIL LiSTESI

Sekil 2.1
Sekil 2.2
Sekil 4.1

Sekil 4.2
Sekil 4.3
Sekil 4.4
Sekil 4.5
Sekil 4.6
Sekil 4.7
Sekil 4.8

Sekil 4.9

Sekil 4.10
Sekil 4.11
Sekil 4.12
Sekil 4.13
Sekil 4.14

Sekil 4.15

Sekil 4.16
Sekil 4.17
Sekil 4.18
Sekil 4.19
Sekil 4.20
Sekil 4.21
Sekil 4.22

Sekil 4.23
Sekil 4.24
Sekil 4.25
Sekil 4.26
Sekil 4.27
Sekil 4.28
Sekil 4.29

Sekil 4.30 :

Sayfa

: 1975-2016 yillar arasinda Tiirkiye’deki asir1 kilolu veya obez.............
yetiskin ylizdesi degisimi [12]. ...oocooiiiiiiiiiiiiiie e 5

: 1975-2016 yillar1 arasinda Tiirkiye’deki obez yetiskin yiizdesi...............
de@isimi [12]. ..ooeieiiiiiii e 5

. Marketten alinan A marka paket form ¢ay 6rneginin genel....................
goriintiileri A) Genel goriintii B) Detay goriintii (x0,8). ...cccoovvrvvennnnne. 22

: A) Rosmarinus officinalis (x1,5) B) Erica spp. (X1)....cccccoevverreieennens 22
: A) Camellia sinensis (x1) B) Morus spp. (X1,5). .cccoerinininiininienen, 22
: A) Rhamnus frangula (x1) B) Rhamnus frangula (x1,5). ........cc.c....... 23
. A) llex paraguariensis (x2) B) Prunus avium (X1)........cccocvvovrvrnennn. 22
: A) Thymus vulgaris (x1) B) Cinnamomum spp. (X2)......cccceevverreieennnnn 22
: Tespit edilemeyen 6rnekler A) Bitki govdesi (x1,5) B) Tohum (x2)...23
. Marketten alinan B marka paket form ¢ay 6rneginin genel.....................
gortintiileri A) Genel goriintii B) Detay goriintii (X0,8). ......occoovvrrnene 25

: A) Cassia spp. (x2) B) Pimpinella anisum (X2)........c.cccccveververvenenne. 23
: A) Foeniculum vulgare (x2) B) Rosa canina (X2). ......cc.ccocevvvevenennnn. 23
: A) Achillea millefolium (x1,5) B) Erica spp. (X2). ...ccccoceeveeivereiiiennnn, 26
: A) Rosmarinus officinalis (x2) B) Salvia officinalis (X3). ...........c....... 26
: A) Prunus avium (x2) B) Rhamnus frangula (X2). ......ccccccevvevviiiennn, 26
. Tespit edilemeyen ornekler A) Bitki pargast (x1,5) B) Cigek pargasit......
22 TSRS PSP 27

: Marketten alinan C marka paket form ¢ay 6rneginin genel......................
goriintiileri A) Genel goriintii B) Detay goriintii (X0,8). ...ccovvvevennnne 28

. A) Cassia spp. (x3) B) Foeniculum vulgare (X2)........c.ccocevvrvrvnnnnnn. 28
: A) Prunus avium (x1) B) Betula pendula (X2).......c.cccceevveveiveneiiennnn, 28
: A) Rosmarinus officinalis (x2) B) Rhamnus frangula (x1,5)............... 29
: A) Erica spp. (x1,5) B) llex paraguariensis (X3).......ccccceevvereerreiiennnnn 29
: A) Urtica dioica (yaprak) (x3) B) Urtica dioica (tohum) (x2). .......... 29
D STEVIA ATrOMAST (X2). c.veuviveiieiiieieeiieiee ettt 30
: Marketten alinan D marka paket form ¢ay 6rneginin genel......................
goriintiileri A) Genel goriintii B) Detay goriintii (x0,8). ....cccceovvunneee. 31

: A) Cassia spp. (x1,5) B) Rhamnus frangula (X2). .......ccccccevvevecienen, 31
2 Foeniculum vulgare (X2). ......coovoeeiiieieieneee e 31
L U g {or= o o] [ox= W @) PR PSSP 32
. A) Betula pendula (x2) B) Achillea millefolium (X2). ........ccccceovvnnnee. 32
: A) Rosmarinus officinalis (x2) B) Erica spp. (X1)..cccccovevvvviienieinnnne 32
. A) Prunus avium (x3) B) Rhamnus cathartica (X3).........ccccoevvvrnennnn. 33
: Chenopodium SPP. (X2). .eecoiiiiieiie e 33

Xii



Sekil 4.31

Sekil 4.32
Sekil 4.33
Sekil 4.34
Sekil 4.35
Sekil 4.36

Sekil 4.37
Sekil 4.38

Sekil 4.39
Sekil 4.40
Sekil 4.41
Sekil 4.42
Sekil 4.43

Sekil 4.44
Sekil 4.45

Sekil 4.46
Sekil 4.47
Sekil 4.48
Sekil 4.49
Sekil 4.50
Sekil 4.51
Sekil 4.52

Sekil 4.53
Sekil 4.54
Sekil 4.55
Sekil 4.56
Sekil 4.57
Sekil 4.58
Sekil 4.59

Sekil 4.60

Sekil 4.61
Sekil 4.62
Sekil 4.63
Sekil 4.64
Sekil 4.65
Sekil 4.66

Sekil 4.67

Sekil 4.68
Sekil 4.69

: Internetten alman E marka paket form ¢ay drneginin genel.....................

goriintiileri A) Genel goriintii B) Detay goriintii (x0,8). ...ccveeveiveennen. 34
: A) Lycium barbarum (x0,8) B) Olea europaea (X0,8).......ccccceeuvrernnens 35
: A) Camellia sinensis (x0,8) B) Jasminum officinale (x0,8)................. 35
D Prunus avium (X0,8). ..eoiveiiiieiieie e 36
: A) Rosa canina (x0,8) B) Hibiscus sabdariffa (x0,8). .....c.c.ccccovvvennnnn 36
. Internetten alman F marka paket form cay drneginin genel.....................

goriintiileri A) Genel goriintii B) Detay goriintii (x0,8). ...cccvevvviveeneen 37
: A) Cassia spp. (tohum) (x1) B) Cassia spp. (tohum) (X2).......cccceenee. 37
: A) Foeniculum vulgare (x2) (meyve) B) Foeniculum vulgare.................

(MEYVE SAPL) (X2). rverreeirieitii i 37
: A) Melissa officinalis (tohum) (x2) B) Erica spp. (X2).....ccccccervvrvernnnn 38
: A) Pimpinella anisum (x2) B) Rosmarinus officinalis (X2). ................ 38
. A) llex paraguariensis (x1) B) Thymus vulgaris (X2).......c.ccceevevenenn 38
: A) Tribulus terrestris (x2) B) Chenopodium spp. (X3). .c.ccovvverviennnnns 39

: Tespit edilemeyen Ornekler A) Bugdaygil meyvesi (X2). ....cooovvvvrennnnns

B) Bitki govde pargasi (x2) C) Bitki parcasi (x1) D) Bitki parcasi
(x0,8) E) Meyve kurusu (x2) F) Compositae ¢igek tablasi (x1). ....... 39

D Tag Parcalart (X2). ...cccccoceereeiiiieiie e siie e siee et nee e 40
: Internetten alinan G marka paket form ¢ay érneginin genel.....................
goriintiileri A) Genel goriintii B) Detay goriintii (x0,8). ...ccocoevvvennnne 40

2 Helichrysum spp. (X0,8). .ooviiieiicecece e 41
: A) Tilia cordata (yaprak) (x0,8) B) Tilia cordata (¢igek) (x0,8). ....... 41
: A) Camellia sinensis (x0,8) B) Juniperus communis (x0,8). .............. 42
: A) Rosa spp. (x0,8) B) Hibiscus sabdariffa (X0,8). ........ccccoovvvrnnnnnn. 42
: Tribulus terrestris (X0,8). ...oiveiieiiiie e 42
. A) Kirlilikler ve bocek (x0,8) B) Kirlilikler (X0,8). ........cccovivivinnnen. 43
: Internetten alinan H marka paket form ¢ay 6rneginin genel.....................
gortintiileri A) Genel goriintii B) Detay goriintii (X0,8). .....coovvvenennn. 44

: A) Foeniculum vulgare (x1) B) Cassia spp. (X3).....cccceverivereerreiiennnn 44
. A) Betula pendula (x2) B) Urtica dioica (X1)......ccccoverereninnnennennnn, 44
: Rhamnus frangula (X2). ....c.ooveoveieiiece e 45
: A) Achillea millefolium (x2) B) Prunus armeniaca (X2). .........ccccoev.... 45
: A) Kayis1 aromasi (x2) B) Seftali ve Portakal aroma karigimi (x2)..... 45
: A) Sambucus nigra (x3) B) Chenopodium spp. (X2). ....cccevverveienen, 46
. Tespit edilemeyen 6rnekler A) Meyve Kurusu (X1).......cccoovevvevvienennninns
B) Karisik yaprak pargalari (x0,8) C) Bitki pargalart (x3). .....ccoveneee. 46

: Internetten alman I marka paket form ¢ay 6rneginin genel......................
gortntiileri A) Genel goriintii B) Detay goriintii (x0,8). ...ccocvvverieennnee. 47

: Rhamnus cathartica (Meyve) (X2). ....ccovririiieieeiese e 48
: A) Rosmarinus officinalis (x2) B) Cassia spp. (X2).....cccccccevvverreeeennnnn 48
> A) Prunus avium (x1,5) B) Prunus armeniaca (X2). . .....ccoocvvvrvenennn. 48
: A) Erica spp. (x2) B) Foeniculum vulgare (X2)........ccccevvvveieeiiveninnnn, 49
 Pimpinella anisum (X3). oo 49
: Tespit edilemeyen 6rnekler A) Bitki govde pargalart (X2)..........ccccvvveene
B) Cigek parcalar1 (x2) C) Bitki pargalart (X2). ....ccooeverereninnnennnnn, 49

: Aktardan alinan J marka paket form ¢ay orneginin genel.............cccceeneen
goriintiileri A) Genel goriintii B) Detay goriintii (X0,8). ...coccevvvvrnnnne 51

2 CaSSIA SPP. (X2). teeirrieirieiie ettt 51
: A, B) Rhamnus frangula (X1). ...cccoeoeieniiiiiieeeese e 51

Xiii



Sekil 4.70
Sekil 4.71
Sekil 4.72
Sekil 4.73
Sekil 4.74
Sekil 4.75
Sekil 4.76

Sekil 4.77

Sekil 4.78
Sekil 4.79
Sekil 4.80

Sekil 4.81
Sekil 4.82

Sekil 4.83
Sekil 4.84
Sekil 4.85
Sekil 4.86
Sekil 4.87

Sekil 4.88
Sekil 4.89

Sekil 4.90
Sekil 4.91

Sekil 4.92
Sekil 4.93
Sekil 4.94
Sekil 4.95
Sekil 4.96
Sekil 4.97
Sekil 4.98
Sekil 4.99

Sekil 4.100 :
Sekil 4.101 :
Sekil 4.102

Sekil 4.103

Sekil 4.104 :
Sekil 4.105 :
Sekil 4.106 :

Sekil 4.107 :
: A) llex paraguariensis (x0,8) B) Prunus avium (X0,8)........ccccccueeuneene. 67
Sekil 4.109 :

Sekil 4.108

: Foeniculum vulgare (X2). .....oeoceeeieiieie e 52

: A) Urtica dioica (yaprak) (x2) B) Urtica dioica (tohum) (x2,5). ........ 52
: A) Betula pendula (x2) B) Chenopodium spp. (X2). ....cocvvveereerenennnns 52
: A) Rosa canina (x2) B) Achillea millefolium (X1). ......cccccocevveiviiinnnnn, 53
: A) Rhamnus cathartica (x2) B) Punica granatum (X2). .......ccceceevenens 53
: Malus dOMESLICA (X2). ..cvveeeiieeiieeieiie e ese st e e 53
. Tespit edilemeyen 6rnekler A) Bitki pargalari (x2) B) Cigek pargalari....
(x2) C) Tas ve fazlaliKlar (X2). ...cccceeverieeriieie e seesie e 54
. Aktardan alinan K marka paket form ¢ay dérneginin genel.......................
goriintiileri A) Genel goriintii B) Detay goriintii (X0,8). ....ccccovevvvennenne. 55
. A) llex paraguariensis (x1,5) B) Camellia sinensis (x0,8). ................. 55
: A) Rosmarinus officinalis (x1,5) B) Erica spp. (X2). ....cccooveveereiiennen, 55
: A) Thymus vulgaris (gigek) (x1,5) B) Thymus vulgaris (yaprak) (x1).....
.............................................................................................................. 56
: A) Prunus avium (x1,5) B) Tespit edilemeyen bitki 6rnegi: meyve.........
PATCAlArT (X1). uvviiiiiiiiiieiiie e 56
: Aktardan alinan L marka paket form ¢ay 6rneginin genel........................
gortntiileri A) Genel goriintii B) Detay gortintii (X0,8). ....cccoovervennnne. 57
: A) Cassia spp. (yaprak) (x0,8) B) Cassia spp. (tohum) (x1)................ 57
: Coriandrum Sativum (X1). ...ccvveceeieiie e 57
: A) Foeniculum vulgare (x0,8) B) Pimpinella anisum (x1).................. 58
2 CItrus lIMOon (X1,5). cuveiveecieeieiie et 58
: A) Melissa officinalis (yaprak) (x1) B) Melissa officinalis (tohum).........
Gars). . A A TN 58
: Chenopodium SPP. (X3). .eeeeieerieierieiesiese s 59
. Tespit edilemeyen 6rnekler A) Bitki govde pargalart (x0,8)..................
B) Cicek parcalart (X0,8). .....ccerveiveriiiiniiinieiee e 59
: A) Cop, tas, kirlilikler (x1) B) Yaprak Kirliligi (X3). .occooevrevrivriennnnenn. 59
: Aktardan alinan M marka paket form ¢ay drneginin genel.......................
goriintiileri A) Genel goriintii B) Detay goriintii (X0,8). ...cccevvevenenne. 60
> A) Juniperus communis (x0,8) B) Rosmarinus officinalis (x0,8). ...... 61
: A) Cassia spp. (yaprak) (x0,8) B) Cassia spp. (meyve) (x0,8). .......... 61
: A) Helichrysum spp. (x0,8) B) Aloysia citriodora (x0,8). .......c.......... 61
: A) Hibiscus sabdariffa (x0,8) B) Rosa spp. (X0,8). ....cccccoevvevrveienen, 62
: A) Compositae ¢igek durumu (x0,8) B) Camellia sinensis (x0,8)....... 62
: A) Foeniculum vulgare (x0,8) B) Pimpinella anisum (x0,8)............... 62
: A) Origanum onites (x0,8) B) Erica spp. (X1). ....ccccevvveveriieseerieiieinnn, 63
D Prunus avium (X1). .eooveoeooeiiineee e 63
Kirlilikler A) (X0,8) B) (X1,5). weoereieiiiiiieieieie e 63
BOCEK VO ta$ (X1). ceeiuiiieiiie e 64
Aktardan alinan N marka paket form ¢ay orneginin genel goriintiileri....
A) Genel goriintii B) Detay gortintii (X0,8). ..oovvevveeeiverieiieieee e 65
: A) Camellia sinensis (x0,8) B) Gymnema sylvestre (X1)..........c.cc...... 65
A) Rhamnus frangula (x0,8) B) Rosmarinus officinalis (x0,8). .......... 65
Origanum onites (X0,8). ....ocvviiiieiie e 66
A) Tribulus terrestris (meyve) (x0,8) B) Tribulus terrestris (yaprak)......
(XL,D) . ettt bbb 66
A) Plantago lanceolata (x0,8) B) Erica spp. (X2). ..cccccocvvvvrivrvnvnnnne 66

A) Coffea arabica (x1) B) Kirlilik ve tas (X1). ..coccrvvervrienrnerieneennnnn, 67

Xiv



Sekil 4.110 :

Sekil 4.111

Sekil 4.112

Aktardan alinan O marka paket form ¢ay 6rneginin genel gortintiileri....

A) Genel goriintii B) Detay gortintii (X0,8). ..ocvevveveeiveiiiieieeie e 68
: A) Pimpinella anisum (x1,5) B) Foeniculum vulgare (x0,8). .............. 68

A) Cassia spp. (x1) B) Kayist aromasi (X2)......cccevvereerieseereereeseennenn, 68

Sekil 4.113 : Coriandrum sativum (X0,8). ....ccooiiiiieiiiie e 69
Sekil 4.114 : A) Rosa canina (x1,5) B) Kirlilik (X1,5).....cccccevviiiiiiiiiiieniecie e, 69
Sekil 4.115 : Tespit edilemeyen ornekler A) Cigek parcasi (x2) B) Tohum, meyve.....

PATCAlArT (X1). veiiiiiiiiiie e 69
Sekil 4.116 : Eczaneden alman O marka paket form ¢ay drneginin genel goriintiileri..

A) Genel goriintii B) Detay gortintii (X0,8). ..ocvevvevieiverieiieieeie e 70
Sekil 4.117 : A) Urtica dioica (x1,5) B) Urtica dioica (X2). .....cccovvvererieenieniirseninnns 71
Sekil 4.118 : A) Camellia sinensis (x2) B) Prunus avium (X2). .....ccccceevvevverreiieninnnn 71
Sekil 4.119 : A) Erica spp. (x0,8) B) Cinnamomum sSpp. (X1). ...cccocvervrieerenriesiennnnns 71
Sekil 4.120 : Salvia officinalis (X2). ....occeieeiiiiesiece e 72
Sekil 4.121 : A) Zingiber officinale (x2) B) Tespit edilemeyen bitki gévde pargalart..

(XL,D). ittt 72
Sekil 4.122 : Eczaneden alinan P marka paket form ¢ay 6rneginin genel goriintiileri...

A) Genel goriintii B) Detay goriintii (X0,8). ....cocerereienininenisieieen, 73
Sekil 4.123 : A) Erica spp. (x1,5) B) Camellia Sinensis (X2). .......ccccevvrivrvrivnieeinenn. 73
Sekil 4.124 : A) Prunus avium (x2) B) Cinnamomum Spp. (X2). .....cccceevvereerresinninnn 73
Sekil 4.125 : lex paraguariensis (X2). ......ccccererereririsieieeeeses e 74
Sekil 4.126 : A) Hibiscus sabdariffa (x2) B) Hibiscus sabdariffa (x1). .................. 74
Sekil 4.127 : A) Tespit edilemeyen ¢igek pargalart (x2) B) Kirlilik (X1,5)............... 74
Sekil 4.128 : Eczaneden alinan R marka paket form ¢ay drneginin genel goriintiileri..

A) Genel goriintii B) Detay gortintii (X0,8). ...oovevveieeiieninieseenieeneennns 75
Sekil 4.129 : A) Camellia sinensis (x2) B) Erica spp. (X2). ...cccoocevveveiieeseeiesieinn, 76
Sekil 4.130 : A, B) llex paraguariensis (X2). ......cccooevererieieienene e 76
Sekil 4.131 : Rosmarinus officinalis (X2). .....ccccoevieiiiieeieece e 76
Sekil 4.132 : A) Rhamnus frangula (x2) B) Foeniculum vulgare (X2). .......cccceeu.e. 77
Sekil 4.133 1 Prunus avitum (X3). ..occeeoeeierierierieniesie e sieseeee e 77
Sekil 4.134 : A) Hibiscus sabdariffa (x2) B) Pimpinella anisum (X2)..........ccceo.... 77
Sekil 4.135 : A) Hypericum perforatum (tohum) (x4) B) Achillea millefolium (x2). ...

............................................................................................................... 78
Sekil 4.136 : A) Stevia aromasi (x3) B) Thymus vulgaris (X2). ......ccccevvrivnivnivennene 78
Sekil 4.137 : Chenopodium SPP. (X3). oveveierierieieiesiieesee e 78
Sekil 4.138 : Tespit edilemeyen tohum, meyve pargalart (X0,8). ......ccoovvvrieiiriennnnns 79
Sekil 4.139 : Eczaneden alinan S marka paket form ¢ay 6rneginin genel goriintiileri...

A) Genel goriintii B) Detay gortintii (X0,8). ..ovvevvveeiiereiieseeiesie s 79
Sekil 4.140 : A) Camellia sinensis (x0,8) B) Citrus limon (X0,8). .......c.ccccevvrrvennne. 80
Sekil 4.141 : A) Cinnamomum spp. (x0,8) B) Prunus avium (X0,8). ........ccccevvrnnne. 80
Sekil 4.142 : A) Hibiscus sabdariffa (x1,5) B) Malus domestica (X0,8).........c........ 80
Sekil 4.143 : Eczaneden alinan S marka paket form ¢ay drneginin genel goriintiileri...

A) Genel goriintii B) Detay gorintii (X0,8). ...oovevvreeiieiiiieieenieeienes 81
Sekil 4.144 : Rhamnus frangula (X1,5). ...c.cooeiiiiiiiiiiiiee e 81
Sekil 4.145 : A) Rosmarinus officinalis (x1) B) Erica spp. (X1,5). ..ccccevvevreriiiiennnns 82
Sekil 4.146 : A) Prunus avium (x2) B) Coffea arabica (X1). .....ccocevvervniniviininnenn 82
Sekil 4.147 : A) llex paraguariensis (x2) B) Camellia sinensis (X2).........ccccccoeueneen. 82
Sekil 4.148 : A) Foeniculum vulgare (x1,5) B) Thymus serpyllum (x3). .........cc...... 83
Sekil 4.149 : Pimpinella anisum (X2). .....ccccovieriiiiiiiiiesesee e 83

XV



Sekil 4.150 : A) Tribulus terrestris (yaprak) (x2) B) Tribulus terrestris (meyve)

(XL,5). ottt nns 83
Sekil 4.151 : Chenopodium SPP. (X2). ...eeoveieeririiriirienieseee e 84
Sekil 4.152 : A) Bitki parcasi (x2) B) Kirlilik, tas parcalart (X2). .....cccoeevvererinnnnnn 84

XVi



ZAYIFLAMA AMACLI KULLANILAN TIBBI CAYLAR UZERINDE
FARMAKOGNOZIiK ARASTIRMALAR

OZET

Obezite, saglik i¢in risk olusturan, yasam kalitesini bozan ve dmrii azaltan asir1 veya
anormal yag birikimi ile karakterizedir. Bu yag, adipoz dokuda ve karaciger, iskelet
kaslar1 gibi diger organlarda birikir. Asir1 kilo ve obezite, alinan kaloriler ile
harcanan kaloriler arasindaki dengesizlik nedeniyle olusan ciddi bir saglik sorunudur
ve ozellikle tip 2 diyabet, kardiyovaskiiler hastaliklar, kanser vb. ¢esitli baska
hastaliklara sebep olabilir. Obezite tedavisinde yer alan cerrahi yontemlerin,
kullanilan tibbi {iriinlerin pahali olmasit ve ¢esitli yan etkilere sebep olmasi, kisileri
tedavi igin yeni alternatiflere yoneltmistir. Bu baglamda, kilo vermeye yonelik tercih
edilen diyet temelli tedaviler ve bitkisel bazli ilaglar, geleneksel tipta ve tamamlayici
ve alternatif tip sistemlerinde yaygin olarak kullanilmaktadir. Tibbi bitkiler anti-
obezite etkilerini 5 temel mekanizma yoluyla gerceklestirirler. Bu mekanizmalar;
istah1 kontrol etmek, termojenez ve lipid metabolizmasini uyarmak, pankreatik lipaz
aktivitesini inhibe etmek, adipojenezi énlemek ve lipolizi tesvik etmektir. Bitkilerin
cesitli kisimlarindan hazirlanan bitkisel (tibbi) ¢aylar, asirlardir beslenmede, sagliga
faydali etkileri i¢in ve obezite gibi pek ¢ok hastaligin tedavisinde kullanilmaktadir.
Toplumda, saglik iizerinde olumlu etkiler olusturdugu iddialarindan dolay1 artan
bitkisel cay tiiketimiyle birlikte bir dizi halk sagligi sorunu da giindeme gelmistir. Bu
nedenle bitki ¢aymim giivenligini ve etkinligini saglamak igin kalite kontrol
caligmalar1 ve klinik ¢alismalar cok onemlidir.

Yapilan bu c¢alismanin amaci, piyasada zayiflama amagli olarak satisa sunulan
bitkisel ¢aylarin igeriginin makroskobik ve mikroskobik yontemler kullanilarak tespit
edilmesi, iglerinde belirtilen/dogru bitkiler olup olmadiginin ispatlanmasi ve
orneklerde sik kullanilan bitkilerin  obezite iizerine etkisini arastirmaktir.
Istanbul’daki ¢esitli eczaneler, aktarlar, marketler ve internetten alman 20 paket
bitkisel form ¢ay karistminin igerik tespiti stereo mikroskop kullanilarak yapilmistir.
Incelemeler sonucunda bitkisel form ¢ay karisimlarinda en ¢ok tercih edilen 6 bitki
olarak Prunus avium L. (Kiraz), Erica spp. (Funda), Foeniculum vulgare Mill.
(Rezene), Rosmarinus officinalis L. (Biberiye), Camellia sinensis (L.) Kuntze (Yesil
cay) ve Cassia spp. (Sinameki tiirleri) tespit edilmistir. Sik kullanildig: tespit edilen
bu bitkilerin obezite ile iliskisinin yer aldigi ¢alismalar derlenmistir.

Calisma sonucunda paketlerde beyan edilen bitkilerle, incelenen igerigin ¢ogunlukla
ortlismedigi tespit edilmis olup paket ilizerinde isimleri yer almayan cesitli bitki
tiirleri, pargalar1 bulunmustur. Incelemeler sonucunda bazi1 paketlerde kirlilik, tas, ip,
bocek kalntilarina rastlanmustir. Ozellikle agik paketli caylarm bulunduklar
ortamdan dolayr kontaminasyona maruz kalabilecegi bulunmus ve saticilarin
zayiflama cayr adi altinda sattii iirlinlerin igeriklerinden c¢ogunlukla haberdar
olmadig1 ve bitkilerin saklanma kosullarina ¢ok fazla 6nem vermedigi tespit
edilmistir. Paketlerin cogunda kalite kontrol standartlar1 geregi etiket bilgisine yer
verilmis olup, etiketler lizerinde ¢aylarin kullanim 6nerileri ve uyarilar da mevcuttur.
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Bununla birlikte, kalite kontrol konusunda internet ve aktardan alinan {iriinlerde,
diger triinlerden daha fazla problemler de oldugu gézlemlenmistir.

Zayiflama amach kullanilan tibbi caylar lizerinde gerekli klinik ve kalite kontrol
caligmalar1 yapilmali, saglik profesyonellerine danisilmadan bu tarz {riinler

kullanilmamalidir.
Anahtar Kelimeler: Obezite, tibbi ¢ay, zayiflama
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PHARMACOGNOSIC RESEARCHES ON MEDICINAL TEAS USED FOR
WEIGHT LOSS PURPOSES

SUMMARY

Obesity is characterized by excessive or abnormal fat accumulation that causes a risk
for health, impairs quality of life and reduces lifespan. This fat accumulates in
adipose tissue and other organs such as the liver and skeletal muscles. Overweight
and obesity are a serious health problem caused by the imbalance between calories
taken and calories burned, and can cause various other diseases, especially type 2
diabetes, cardiovascular diseases, cancer, etc. The fact that the surgical methods and
medicinal products used in the treatment of obesity are expensive and cause various
side effects have led people to new alternatives for treatment. In this context, diet-
based therapies and herbal remedies preferred for weight loss are widely used in
traditional medicine and complementary and alternative medicine systems. Medicinal
plants realize their anti-obesity effects through 5 basic mechanisms. These
mechanisms are to control appetite, stimulate thermogenesis and lipid metabolism,
inhibit pancreatic lipase activity, prevent adipogenesis, and promote lipolysis. Herbal
(medicinal) teas prepared from various parts of plants have been used for centuries in
nutrition, for their beneficial effects on health and for the treatment of many diseases
such as obesity. A number of public health problems have come to the fore with the
increasing consumption of herbal tea due to the claims that it has positive effects on
health in the society. For this reason, quality control studies and clinical studies are
very important to ensure the safety and effectiveness of herbal tea.

The purpose of this study is to determine the content of herbal teas for weight loss by
using macroscopic and microscopic methods, to prove whether they are specified /
true plants in them and to investigate the effect of frequently used herbs on obesity.
The content determination of 20 packs of herbal form tea mixture purchased from
various pharmacies, herbalists, markets and the internet in Istanbul was made using a
stereo microscope. As a result of the investigations; Prunus avium L. (cherry), Erica
spp. (heather), Foeniculum wvulgare Mill. (fennel), Rosmarinus officinalis L.
(rosemary), Camellia sinensis (L.) Kuntze (green tea) and Cassia spp. (senna) were
determined as the 6 most preferred plants in herbal form tea mixtures. Studies on the
relationship of these plants, which are found to be used frequently, with obesity have
been compiled.

As a result of the study, it was determined that the plants declared on the packages
did not match the content examined, and various plant species and parts, whose
names are not included, were found on the package. As a result of the investigations,
contamination, stone, string and insect residues were found in some packages. It has
been found that especially open packaged teas can be exposed to contamination due
to the environment they are in, and it has been determined that sellers are mostly
unaware of the ingredients of the products they sell under the name of slimming tea
and do not attach much importance to the storage conditions of the plants. Label
information is included in most of the packages in accordance with the quality
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control standards, and there are recommendations and warnings for the use of teas on
the labels. However, it has been observed that there are more problems with products
purchased from the internet and herbalists than other products in terms of quality
control.

Necessary clinical and quality control studies should be carried out on medicinal teas
used for weight loss, and such products should not be used without consulting
healthcare professionals.

Keywords: Obesity, medicinal tea, weight loss
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1. GIRIS VE AMAC

Obezite, saglik i¢in risk olusturan, yasam kalitesini bozan ve 6mrii azaltan asir1 veya
anormal yag birikimi ile karakterizedir [1]. Bu yag adipoz dokuda ve karaciger,
iskelet kaslar1 gibi diger organlarda birikir. Kisiyi zayif, normal, asir1 kilolu veya
obez olarak ayirt etmek icin Beden Kiitle Indeksi (BKI) 6l¢iimii yapilir [2]. Asir kilo
ve obezite, alinan kaloriler ile harcanan kaloriler arasindaki dengesizlik nedeniyle
olusur [3]. Duragan yasam tarzi, azalan fiziksel aktivite, artan is otomasyonu ve
yiiksek kalorili yiyeceklerin tiiketimindeki artis obezite riskini artirir [1]. Obezite
prevalansi son yillarda 6nemli 6l¢iide artmistir ve obezite su anda en 6nemli kiiresel
saglik sorunlarindan biridir. Artan kiiresel obezitenin saglik ve yasam kalitesi
tizerinde biyilik etkisi vardir. Kiiresel Hastalik Yiikii Calismas: (GBD) ve Diinya
Saglik Orgiitii son zamanlarda obezitenin aslinda diinyanin birgok yerinde hastalik,
sakatlik ve 6liimiin ana nedenlerinden biri oldugunu dogrulamistir. Obezite, 6zellikle
tip 2 diyabet, kardiyovaskiiler hastaliklar, kanser, osteoartrit, uyku apnesinin vb.

kiiresel insidansinin artmasina yol agmaktadir [4].

Asir1 kilo ve obezitenin 6nlenmesi ve tedavisi, diinya ¢apinda asir1 kilo ve obezite
prevalansini ve buna bagl komplikasyonlar1 azaltmay1 amaglayan saglik sistemleri
i¢cin 6nemli bir konudur. Obezite tedavisinde mevcut cerrahi olmayan miidahaleler
arasinda diyet tavsiyeleri, fiziksel aktivite, davranis degisimi ve farmakoterapi yer
almaktadir. Obezite ile ilgili ¢ok ¢esitli hastaliklarin tedavisi, kilo kayb1 agisindan
daha 1yi ve uzun stireli sonuglar elde edilmesi ve sorunlar basit ve uygun fiyath ilag
tedavileri ile ¢6zmek i¢in farkli miidahale stratejilerine ihtiya¢ vardir. Bu baglamda,
kilo vermeye yonelik tercih edilen diyet temelli tedaviler ve bitkisel bazl ilaglar,
geleneksel tipta ve tamamlayict ve alternatif tip sistemlerinde yaygin olarak
kullanilmaktadir [5].

Insanoglu varolusundan itibaren bitkileri tedavi amaciyla kullanmaktadir. 19.
ylzyilin ortalarindan itibaren ilag olarak kullanilabilecek saf maddeler bitkilerden
elde edilmis, kimyasal yapilari, agik formiilleri belirlenmis ve bununla ilgili sentez

calismalar1 yapilmistir. Yapilan bu ¢alismalardan dolay1 tibbi bitkilerin kullanimina



yonelik ilgi o donemde azalsa da son 20-25 yildir bitkilerin saglik alaninda kullanimi
yeniden onem kazanmustir. Tibbi bitkiler bir ¢ok kimyasal madde icermektedir.
Dolayisiyla “tamamen bitkisel, hi¢ kimyasal icermez” ve “dogalsa zararsizdir”
seklindeki soylemler dogru degildir. Burada 6nemli olan, tercih edilen bitkinin dogru

bitki olmasi, dogru kisminin dogru dozda kullanilmasidir [6].

Cok cesitli bilesenler iceren bitkisel bazli ilaglar, viicut metabolizmasini ve yag
oksidasyonunu iyilestirmesi igin obezite tedavisinde kullanilir. Tibbi bitkiler anti-
obezite etkilerini bes temel mekanizma yoluyla gerceklestirirler. Bu mekanizmalar,
istah1 kontrol etmek, termojenez ve lipid metabolizmasini uyarmak, pankreatik lipaz

aktivitesini inhibe etmek, adipojenezi 6nlemek ve lipolizi tesvik etmektir [5].

Bitki tiirlerinin genellikle yaprak, c¢icek, tohum, meyve, govde ve kok gibi
kisimlarindan hazirlanan bitkisel (tibbi) ¢aylar, asirlardir beslenmede, saglik
tizerindeki olumlu etkilerinden dolay1 ve obezite gibi pek ¢ok hastaligin tedavisi igin
kullanilmaktadir [7]. Toplumda belirtilen ve saglik tizerinde olusturdugu olumlu
etkilerden dolay1 artan bitkisel ¢ay tliketimiyle birlikte bir dizi halk sagligi sorunu da
giindeme gelmistir. Bu nedenle bitki ¢ayinin giivenligini ve etkinligini saglamak igin

kalite kontrol ¢gok dnemlidir [8].

Bu caligmanin amaci, piyasada zayiflama amacli satisa sunulan bitkisel caylarin
iceriginin makroskobik ve mikroskobik yontemlerle tespit edilmesi, iglerinde
belirtilen/dogru bitkiler olup olmadiginin ispatlanmasi, orneklerde sik kullanilan

bitkilerin tespit edilmesi ve bu bitkilerin obezite iizerine etkisini arastirmaktir.



2. GENEL BILGILER

2.1 Obezite

Yag (adipoz) dokusunda ve karaciger, kalp ve iskelet kas1 gibi diger i¢ organlarda
anormal veya asir1 yag birikimi olarak karakterize edilen obezite, kronik bir
karbonhidrat ve yag metabolizmasi bozuklugudur ve insanlarin sagligi ve iyiligi igin
risk olusturur [9]. Viicut yaginin dogrudan oSl¢iilmesi zor oldugundan, beden kiitle
indeksi (BKI), yetiskinlerde yaygin olarak fazla kilo ve obezitenin bir gdstergesi
olarak kullanilmaktadir [5]. BKI, bir kisiyi zayif, normal, fazla kilolu veya obez
olarak smiflandirmak igin kullanilan bir kriterdir [9]. Kilogram cinsinden viicut
agirh@min metrekare cinsinden yiikseklige boliinmesiyle hesaplamr (BKI, kg
cinsinden viicut agirligi / m? cinsinden yiikseklik) [5]. BKI’nin > 25 kg / m? olmasi
kisinin fazla kilolu oldugunu ve > 30 kg / m? olmasi da obez oldugunu gosterir [2]
(Tablo 2.1). Bel-kalga oraninin kadinlarda 88 cm’den ve erkeklerde 102 cm’den fazla

olmasi ise kronik hastalik riskini artirmaktadir [10].

Tablo 2.1 : Diinya saglik érgiitiine gore BKI siniflandirmasi [10].

Siniflandirma BKIi (kg/m?)

Zayf <18.50

Asir1 Derecede Zayif <16.00
Orta Derecede Zayif 16.00-16.99
Hafif Derecede Zayif 16.00-16.99
Normal 18.50-24.99

Fazla Kilolu / Hafif Sisman >25.00
Sismanlik Oncesi (Pre-Obez) 25.00-29.99

Obez >30.00
I. Derece Obez 30.00-34.99
I1. Derece Obez 35.00-39.99

I11. Derece Obez >40.00




2.1.1 Obezite etiyolojisi

Obezite nedenleri iki sekilde kategorize edilebilir. Bunlardan ilki, yiiksek tuz, yag ve
seker iceren gidalarin agir1 alimi, ancak mineral, vitamin ve diger besin maddelerinin
kayb1 olup ikincisi, daha yerlesik yasam tarzi ve daha fazla toplu tasima kullanimi
nedeniyle egzersiz ve diger fiziksel aktivitelerde azalma veya bunlarin hig
uygulanmamasidir. Bu nedenle obezitenin arkasindaki ana etiyoloji, alinan enerji ile
harcanan enerji arasindaki bir dengesizliktir. Viicudumuzun temel islevleri yerine
getirebilmesi i¢in yiyeceklerden alinan enerjiye veya kaloriye ihtiyaci vardir. Alinan

ve harcanan enerji/kalori esit oldugunda viicut agirligi korunur [2].
Obeziteden sorumlu bazi faktorler vardir. Bunlar;

1. Cevresel faktorler: Bu faktor, ozellikle abur cubur olmak {iizere gida alim
miktarinin artirllmasimi ve egzersiz gibi fiziksel aktivitelerin azaltilmasini igerir.

Yogun is temposu ve duragan yagam tarzi viicutta yag birikimine neden olur.

2. Genetik faktorler: Bazi genlerin obeziteye yatkinligi artirmada rolii vardir ve eger

ana (ebeveyn) gen obezse, ¢ocuklarin asir1 kilolu veya obez olma ihtimali artar.

3. Fizyolojik faktorler: Viicutta istah1 uyaran ve enerji tiiketimini azaltan

norotransmitterler dahil bazi i¢ mekanizmalar vardir.

4. Hastalik durumu: Diyabet, hipotiroidizm ve kalp sorunlar1 gibi hastaliklar obezite

ile yakindan iligkilidir.

5. Ilag kaynakli obezite: Tedavi igin kullanilan diazepam, klomifen gibi bazi

farmakolojik aktif maddeler iceren antipsikotik ilaglar obeziteye neden olabilir [2].

2.1.2 Obezite epidemiyolojisi

Obezite prevalansi son yillarda 6nemli 6lglide artmistir ve su anda en 6nemli kiiresel
saglik sorunlarindan biridir [4]. Diinya ¢apinda obezite prevalansi 1975 ila 2016
yillar1 arasinda neredeyse ii¢ katina ¢ikmustir. Diinya Saglik Orgiitii 2016 yilinda, 18
yas ve Ustli yaklagik 1,9 milyar yetigkinin fazla kilolu oldugunu ve bunlarin 650
milyonunun obez oldugunu tespit etti. Bu verilere gore, erkeklerin % 39’u ve
kadinlarin % 40’1 asir1 kiloluydu. Buna karsilik, erkeklerin % 11°1 ve kadinlarin %
15’1 obezdi. 5-19 yas aras1 340 milyondan fazla ¢cocuk ve ergen ise asir1 kilolu veya
obezdi. 2019 yil: DSO verilerine gore ise 5 yas alt1 8 milyon ¢ocuk fazla kilolu veya
obezdi [11].



2018 yilinda yapilan bir arastirmada obezitenin en yaygin oldugu iilkeler
belirlenmistir. Calisma sonuglarina gore, % 61 ile Nauru birinci, % 55,9 ile Cook
Island ikinci, % 55,3 ile Palau tiglincii sirada olup, % 36,2 ile ABD 12. ve % 32,1 ile
Tiirkiye 17. swradadir [10]. 2016 yili DSO verilerine gére, Tiirkiye’de 1975-2016
yillar1 arasinda asir1 kilolu veya obez yetigkin birey yiizdesi % 31,6’dan % 66,9’a ve
sadece obez yetiskin birey yiizdesi ise % 8,6’dan % 32,10’a ¢ikmustir [12]. Veriler
Sekil 2.1 ve 2.2°de gosterilmistir.

Share of adults that are overweight or obese, 1975 to 2016
Being overweight is defined as having a body-mass index (BMI) greater than or equal to 25. Obesity is defined by a

BMI greater than or equal to 30. BMI is a person's weight in kilograms divided by his or her height in metres

squared.
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Sekil 2.1 : 1975-2016 yillar1 arasinda Tiirkiye’deki asir1 kilolu veya obez yetiskin
yiizdesi degisimi [12].

Share of adults that are obese, 1975 to 2016

Obesity is defined as having a body-mass index (BMI) equal to or greater than 30. BMI is a person's weight in
kilograms divided by his or her height in metres squared.
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Sekil 2.2 : 1975-2016 yillar1 arasinda Tiirkiye’deki obez yetigkin yiizdesi degisimi
[12].



2.1.3 Obezite komplikasyonlari

Bir DSO raporuna gére obezite; kardiyovaskiiler hastaliklar, hipertansiyon, diyabet,
safra kesesi hastalifi, kanser, endokrin ve metabolik bozukluklar, osteoartrit, gut,
pulmoner hastaliklar ve yeme bozukluklar: ile psikolojik problemler dahil olmak
tizere cok ¢esitli saglik sorunlari ile iligkilidir. Diyabet, koroner kalp hastaligi,
metabolik sendrom, felg, kanser ve bobrek hastaliklart gibi obezite ile iliskili
morbidite tiim diinyada hizla artmaktadir. Hormonal, nérokimyasal ve metabolik
komplikasyonlar, kalori alimi ve kaybi arasindaki dengesizlige, yasam tarzina ve
davranigsal miidahalelere ek olarak kilo alimu ile iligkilidir. Bu arada minimum % 5
veya daha fazla kilo kaybi bile obezite yonetiminde klinik olarak anlamli bir gelisme
olarak kabul edilir. Caligsmalar, % 5-10’luk bir kilo kaybinin tip 2 diyabet gelisimini
onledigini veya geciktirdigini, kardiyovaskiiler hastalik riskini azalttigin1 ve obezite

ile iligkili diger komplikasyonlart iyilestirdigini ileri siirmektedir [13].

2.1.4 Obezite tedavisi

Obezite yonetimi ve tedavisi, baz1 durumlarda farmakolojik terapi ve / veya cerrahi
prosediirlerin eslik ettigi, diizenli fiziksel egzersiz ve dengeli beslenme ile saglikli bir
yasam tarzini igerir [14]. Obeziteyi tedavi etmek i¢in bu mevcut yaklasimlar, tipik
olarak hem yiiksek maliyetlidir hem de faydalanilan kimyasal bazli ilaglar
istenmeyen etkiler olusturabilir. Bu iki faktor, diinyadaki g¢ogu hastayr ve
aragtirmacty1 aktif olarak alternatif terapotik yaklasimlari arastirmaya yoneltmistir.
Cok c¢esitli dogal tibbi bitkiler ve iriinler, diyet bazli tedaviler, ham ekstraktlar ve
kompleks veya tekil biyoaktif bitki metabolitleri, diyet kaynakli obezitenin
onlenmesi ve etkili kilo kaybi i¢in daha giivenli ve daha etkili bir alternatif
olabilmektedir [13].

2.2 Tibbi Caylar

Bitkiler yiizyillar boyunca ilkel veya gelismis biitiin topluluklar tarafindan tibbi
amaglarla kullanilmistir [15,16]. Stimer, Asur, Misir, Yunanistan, Cin ve Roma’nin
eski uygarliklarindan kalan yazilar, tibbi niteliklere sahip olduguna inanilan bitkilerin
kullanimini1 anlatmaktadir. Bilinen tiim sifali bitkilerin ilk kapsamli listesi olan
Materia Medica, Roma Imparatorlugu giinlerine aittir [15]. Cogunlukla rastlanti

sonucu ve eski insanlarin deneyimlerine dayali deneme yanilma yontemleri ile



nesilden nesile aktarillan tedavi yontemleri 19. yiizyilda ilag hammaddelerinin
kesfiyle yerini sentetik ve yari sentetik ilag tiretimine birakmustir [16]. 20. yiizyilin
ilk yillarinda, birgok bitki aktivite agisindan test edilmis, etkisiz oldugu i¢in elimine
edilmis veya sentetik tiriinlerle degistirilmistir ve artan sentetik ila¢ kullanimi ile
birlikte de bitkilerin tedavide kullaniminda azalma meydana gelmistir [15,16]. 20.
ylizyilin son ¢eyreginde ise kullanilan bu ilaglarin yararlariyla birlikte zararlarinin da
oldugu gercegiyle ylizlesilmesiyle birlikte toplum tekrar dogaya yoOnelmis ve
hastaliklarin tedavisinde bitkiler yeniden giindem konusu olmustur [16]. Giiniimiizde
de bitkisel caylar ve takviyeler gibi “dogal” tirtinlere olan ilgi olduk¢a yiiksektir ve
bu iirlinler hem hos koku ve tat olusturmasindan hem de saglig1 koruyucu ve tedavi
edici etkilerinden dolay1 kullanilmaktadir [15,17]. Tirkiye’de, ozellikle kirsal
kesimde yasayan insanlarin biiyiik bir ¢ogunlugu, cesitli hastaliklarin 6nlenmesi ve
tedavisinde sifali bitkilerin kullanimina iligskin zengin bir geleneksel bilgi birikimine
sahiptir. Sifa vermesi amaciyla ve fazla kilonun ve obezitenin 6nlenmesi igin diyette

birgok bitki kullanilmaktadir [18].

Bitkisel ilaclar; bitkilerin ve bitki bazli maddelerin, hastaliklarin yonetimi, sagligin
korunmasi ve refahin siirdiiriilmesi i¢in kullanimidir. Diinya niifusunun biiytik bir
kismi, temel saglik ihtiyaglar1 igin yerli veya alternatif ilaglara giivenmektedir; bu
terapilerin ¢ogu, genellikle sulu ¢ozeltiler olarak uygulanan bitki ekstraktlarinin

kullanimini igerir [7].

Tibbi caylar®, cesitli yontemler kullanilarak hazirlanan, oral sulu tiiketim ig¢in
amagclanan, bir veya daha fazla bitki tiirinden olusan sulu preparatlardir [19]. Bitki
caylari, binlerce yildir sagligin korunmasi ve hastaliklarin 6nlenmesi amaciyla
kullanilan bitki tiirlerinin yaprak, c¢i¢ek, tohum, meyve, sap ve koklerinden
hazirlanmaktadir [20]. Bu caylar, karotenoidler, fenolik asitler, flavonoidler,
kumarinler, alkaloidler, poliasetilenler, saponinler ve terpenoidler gibi zengin dogal

biyoaktif bilesik kaynaklaridir [21].

* Hastaliklarin tedavisinde kullanilmak iizere hazirlanan gaylar i¢in “Tibbi Cay” terimini kullanmak
daha dogru olmakla birlikte, Tiirkiye’de, Ingilizce karsilig1 “Herbal Tea” olan “Bitkisel Cay” terimi de
ayn1 amag dogrultusunda kullanilmaktadir.



2.2.1 Tibbi cay cesitleri

Tibbi cay ¢esitleri 2 grupta incelenir:

2.2.1.1 Mono caylar

Tek bir bitki tiiriinden hazirlanan caylara “mono ¢aylar” denir. Ornegin; adagayi,

rezene ¢ay1, hibiskiis ¢ay1 vb. [22].

2.2.1.2 Karisim caylar

Karisim gaylar, birden fazla bitki tiirlinden hazirlanan ve 4 farkli tip drogdan olusan

formiilasyonlardir. Bunlar;

e Temel Drog: Asil etkiyi saglayan drogdur, tedavi amagl olarak kullanilir ve
formiilasyonlarda 2-3 adet bulunur (Remedium cardinale). Karisimin biiyiik

bir kismini olusturur.

e Yardimca drog: Temel drogun etkisini artirir veya tamamlar. Formiilasyonda

en fazla 2 adet olmasi onerilir (adjuvan) [17,22,23].

e Tat diizeltici veya renklendirici/diizeltici drog: Bu tip droglar secilirken
temel drogla benzer etkili olmasina ve tadi ve rengi ayni anda diizeltebilecek

olmasina dikkat edilmelidir (korrigen) [17,22].

e Hacim artiricr/tamamlayicr drog: Bu tip droglar ¢ay formiilasyonlarini
uygun forma getirir ve paketleme, depolama, tasima sirasinda karisimin

homojen kalmasini saglarlar [17].

2.2.2 Tibbi ¢cay hazirlanmasinda kullamilan droglar

Tibbi caylar1 hazirlarken kullanilacak olan bitkisel droglarin tasidigi etken
maddelerin terapétik araligmin genis olmasina dikkat edilmelidir. Giiniimiizde
bitkisel ¢aylarda kullanilan bir ¢ok drogun etken maddeleri, etki mekanizmalari,
farmakolojik aktivitesi, uygun dozlari, yan etkileri vb. arastirilmakla birlikte hala bu
tarz etkenlerin ispatlanamadig1 droglar da mevcuttur. Etken maddesi ispatlanmamis
droglarin bilinen etkilerinin farmakolojik ispati yapilmaktadir ve c¢aligmalar
sonucunda uygun igerikte olmayan ve insan sagligina zararli olanlarin kullanimi

birakilmaktadir. Bununla birlikte halk arasinda, eskiden deneme yanilma



yontemleriyle tedavi edici 6zellikleri saptandigi icin giivenilip kullanilan pek c¢ok
bitkisel drog vardir [16].

2.2.3 Tibbi cay hazirlama yontemleri

T1ibbi ¢aylar, bitkilerin ¢esitli kisimlarindan, inflizyon, dekoksiyon, maserasyon gibi

farkli yontemler kullanilarak hazirlanirlar [6].

2.2.3.1 Infiizyon (Demleme)

Bu yontemde ufalanmis bitki parcalar1 (drog parcalari) lizerine kaynar su ilave edilir

ve kapagi kapatilarak 15-20 dk demlenir ve siiziiliir [6].

2.2.3.2 Dekoksiyon (Kaynatma)

Drog pargalart iizerine soguk su ilave edilir, kaynamaya birakilir. Kaynama islemi
tamamlandiktan sonra 1s1 diisiiriiliir ve bitkisel drog sik sik karistirilarak 30 dk

bekletilir, sicakken stiziiliir [6].

2.2.3.3 Maserasyon (Islatma)

Bitkisel drog pargalari iizerine soguk su ilave edilir, birka¢g saat veya gilin olmak
tizere drog oda sicakliginda bekletilir. Arada karistirilir ve islem tamamlandiktan

sonra siiziiliir, soguk veya sicak tiiketilir [6].

2.3 Obezite Tedavisine Yardime1 Tibbi Bitkilerin Etki Mekanizmasi

Bir dizi ¢alisma, cesitli dogal gida bilesenlerinin ve tibbi bitki preparatlarinin toklugu
artirabildigini, metabolizmay1 ve kilo vermeyi hizlandirabildigini gostermistir. Bu
bitkilerin agirlik diistirticii etkileri, istah1 bastiran lif varligindan veya daha biiyiik
olasilikla termojenezin artirilmasi, lipojenezin azaltilmasi, lipolizin artirilmasi ve
lipidlerin emiliminin azaltilmasi yoluyla obeziteyi asagi regiile edebilen kafein,
fenolik bilesikler ve diger aktif bilesenler gibi spesifik fitokimyasallara bagl olabilir
[13].

Dogal anti-obezite preparatlari ¢esitli mekanizmalar yoluyla kilo kaybina neden olur
ve bunlarin iglevleri; istah kapatici bitkiler, termojenezi artiran bitkiler, pankreatik

lipaz aktivitesini azaltan ve/veya engelleyen bitkiler, adipojenezi engelleyen bitkiler



ve lipolizi artirmaya yardimci bitkiler olarak bes ana kategoride siniflandirilabilir
[13].

2.3.1 Istah kapatici bitkilerin etki mekanizmasi

Alkaloid ve glukokortikosteroid gibi maddeler igeren anti-obezite bitkileri, bireylerin
istahlarmi kontrol etmelerine yardimci olan kolesistokinin (CCK) gibi bagirsak
hormonlarint ve istah duyusunda/algisinda rol oynayan proteinlerin salgilanmasini
degistirerek istah1 bastirabilir ve toklugu tetikleyebilir [13]. Ayrica, bitkisel ilaglarda
bulunan molekiillerin, leptin duyarliligini, adrenerjik reseptor modiilasyonunu,
kannabinoid reseptor inhibisyonunu ve midedeki doygunluk hissini artirarak istahi

bastiran ¢esitli mekanizmalari vardir [4].

Anti-obezite 6zellik gosteren bitkilerden biri olan rezene, Apiaceae familyasina ait
aromatik bir bitkidir. Rezene ekstraktlarindan herhangi biri ile tedavi edilen
siganlarin oldugu bir calismada rezene igerisindeki tripsin inhibitdrlerinin besin
alimin1 azalttigi ve kolesistokinin salinimini uyardigi, toklugu artirdigi ve kilo

kontroliine yardimei oldugu bildirilmistir [24].

2.3.2 Termojenezi artiran bitkilerin etki mekanizmasi

Bitkisel ilaglar/tibbi bitkiler, ATP’lerin olusumu tizerinden metabolizma yoluyla
termojenezi artirir, boylece gida enerjisini 1s1 olarak dondstiiriir ve sonugta kilo
kaybina yol agar. Ug tip yag dokusu vardir: Beyaz, kahverengi ve bej yag dokusu.
Termojenezde, kahverengi yag dokusu fazla enerjiyi 1s1 olarak dagitarak ve bdylece
enerji dengesini kontrol ederek obezitede dnemli rol oynar. Kafein, kapsaisin gibi

dogal olarak olusan gesitli bilesikler obezite tedavisinde kullanilmaktadir [2].

Anti-obezite 6zellik gdsteren bitkilerden biri olan yesil ¢ay ile yapilan bir calismada,
yesil ¢ayin ve kafeinin kilo kaybi tizerindeki etkileri (50 mg kafein ve 90 mg EGCG)
karsilastirilmis, 24 saatlik bir zaman dilimi sonucunda yesil ¢aym harcanan enerjiyi
(% 30-40 oraninda) ve termojenezi kontrol grubuna kiyasla artirdigi bulunmustur
[25].

2.3.3 Pankreatik lipaz aktivitesini engelleyen bitkilerin etki mekanizmasi

Diyet yaglari; yaglari serbest yag asitlerine ve monogliseridlere doniistiiren lipaz

enzimi araciligiyla bagirsakta emilir. Eger pankreatik lipaz enzimi inhibe edilirse,
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sonugta yag asidi olusumu engellenir ve bu da kilo kaybina yol acar. Bu inhibe edici
aktivite, saponinler, fenolik bilesikler, flavonoidler ve kafein vb. fitokimyasallarla

gerceklesir [2].

Lamiaceae familyasindan biberiye, yapilan bir ¢alisma sonucunda pankreatik lipaz
aktivitesini inhibe etmis, bu yolla hem viicut agirhgmi hem de plazma trigliserit

seviyelerini azaltmistir [10].

2.3.4 Adipojenezi engelleyen bitkilerin etki mekanizmasi

Adipojenezin 6nlenmesi yoluyla, polifenol, tokotrienol ve antosiyaninler igeren tibbi
bitkilerin tiiketimi, 3T3-L1 preadipositlerinde adiposit farklilasmasini ve insiilinle
uyarilan AKT fosforilasyonunu, adipositlerde glikoz alimmnin uyarilmasi esliginde
bastiracaktir. Bu da, yag dokularinda yag hiicrelerinin olusumunu ve birikmesini
engelleyecektir. Bu siireg, PPARg, adiposit yag asidi baglayici protein (aP2) ve
CCAAT/gii¢lendirici baglayict protein-a (C/EBPa) gibi adiposite 6zgii genlerin
instilin ile indiiklenen mRNA ekspresyonunu asagi regiile ederek gerceklesebilir ve
boylece PPARg protein seviyeleri diisebilir ve trigliserid birikimi Onlenebilir. Bu
biyoaktif bilesiklerin anti-adipojenik etkisi, sterol diizenleyici element baglayici
protein (SREBP)-1’in ve asetil-CoA Kkarboksilazin (ACC) inhibisyonu, Wnt/f-
katenin sinyalinin uyarilmasi veya AMPK yolagmin aktivasyonundan da
kaynaklanabilir. Sonug olarak, bu prosediirler, yag asitleri ve kolesterol sentezini
inhibe ederek, adiposit farklilasmast {izerindeki etkileriyle viicut yagini

diizenleyebilir [13].

Lamiaceae familyasindan biberiye bir adipozit farklilasma inhibitériidiir [10]. Ayrica
deney hayvanlar tlizerinde yapilan bir ¢ok ¢aligmada digk ile yag atilimini artirarak

ve anti-adipojenik etkisiyle anti-obezite 6zelligi gostermistir [26].

2.3.5 Lipolizi artirmaya yardimeci bitkilerin etki mekanizmasi

Lipoliz islemindeki amag, viicutta yag depolarini azaltmak i¢in trigliserit hidrolizinin
uyarilmasini saglamaktir. Bu islem yeni salinan yag asitlerinin iliskili oksidasyonunu
gerektirir ve B3-adrenerjik agonistlerin gelismesine yol agar [3]. Viicutta lipoliz orani
arttirlldiginda, trigliserit hidrolizinin de uyarimi artar ve bu Yyolla obezite ile
miicadele edilir [10].

11



Calismalar, yesil c¢ay igerisindeki kafeinin, cAMP’yi AMP’ye indirgeyen

fosfodiesterazi inhibe ederek lipolizi destekledigini gostermistir [27].
2.3.6 Dolayh yoldan anti-obezite etkisi gosteren bitkiler

2.3.6.1 Diiiretik etki gosteren bitkiler

Ditiretik 6zellik gosteren bitkiler, bobrekler iizerine etki ederek su ve sodyum
atilimin arttirirlar. Sonugta, viicut sivi hacminde bir azalma meydana gelir ve bu da
viicutta gecici bir agirlik kaybimnin olusmasina neden olur. Ancak kaybedilen bu

agirlik su veya sulu gida takviyesiyle tekrar geri alinabilir [14].

Rezene, % 90 trans anetol, % 20’ye kadar fenkon igerir ve ayrica kii¢iik miktarlarda
limonen, kafur, alfapinen ve yaklasik alti ek kii¢iik ugucu bilesik igerir. Bu bitki,
antienflamatuar, antispazmodik, antiseptik, gaz giderici, idrar soktiiriici ve analjezik

etkiye sahiptir ve gastrointestinal bozukluklarin tedavisinde etkilidir [28].

2.3.6.2 Laksatif etki gosteren bitkiler

Laksatifler digkilama sikligin1 ve kolayligin1 artiran maddelerdir [29]. Bitkiler
laksatif etki gostererek artan digkilama yoluyla viicutta net su kaybina neden olurlar
ve bunu yaparken de cesitli etki mekanizmalar1 kullanirlar. Suyla temas eden bazi
laksatifler siserek bir kitle/hacim etkisi olustururlar ve diskilamay1 kolaylastirirlar
[10]. Baz1 laksatifler bagirsak salgisini uyararak bagirsak hareketliligini artirirken,
bazilar1 da bagirsak icinde osmotik basinci artirarak bagirsak hareketliligini artirirlar.
Laksatif bitkilerin bu mekanizmalarla olusturdugu su kaybi, viicutta agirlik kaybina
neden olsa da kalict degildir ve sivilarin alimu ile viicut, tekrar eski haline geri doner
[10,29].

Sinameki, bagirsak sistemini etkileyen ve ishali tetikleyen sennosid gibi aktif

bilesenler igeren dogal bir tiriindiir [30].

2.4 Tibbi Bitkilerin Kullanimi ve Hazirlanmalarina Yonelik Yaklasimlar

Tibbi bitki 6rnekleri tiim bitkiden veya bitkinin kok, agac kabugu, yaprak, cigek,
meyve gibi kisimlarindan toplanabilir. Siklikla, 6n kalite kontrol parametrelerinin
uygulanmasindan sonra, kurutulmus bitki materyalleri tozlar veya kapsiiller dahil

olmak tizere farkli formlarda islenir. Bununla birlikte, anti-obezite Ozellikleri
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gdsteren tibbi bitkilerin ¢ogu sulu veya alkollii ekstraktlar seklinde hazirlanir. Bunun
nedeni, kaynatma, damitma ve inflizyon islemlerinin incelenen tibbi bitkinin
terapotik etkinliginden sorumlu bilesenler icin daha iyi emilim 06zellikleri
saglayabilmesidir. Ekstraksiyon ve kismi saflastirma veya aktif bilesenlerin
izolasyonu islemleri, tibbi bitki ekstraktlarindaki aktif bilesenlerin biyoyararlanimin
artirabilir ve sonug olarak bir tibbi ajanin kilo kaybini tesvik etmede giivenligi ve
etkinligi artirilir [13].

2.5 Bitkisel Tlaclarin Giivenligi

Bitkisel ilaglarin kullanimna iligkin olumlu algiya ve etkililik agisindan elde edilen
terapotik sonuglardan tatmin olundugu iddiasina ragmen, bitkisel iiriinlerin giivenligi
sorunu endise konusu olmaya devam etmektedir. Bitkisel bazli saglik bakim
tiriinlerinin tamamen giivenli oldugu ve yan etkilerinin bulunmadigi inanig1 dogru
degildir, yanilticidir. Bitkilerden bazilarinin ciddi yaralanmalara, yasami tehdit eden
durumlara ve hatta 6liime neden olabilen ¢ok gesitli yan etkilere sebep olabilecegi

bulunmustur [5].

Bitkisel toksisitenin ve ¢esitli istenmeyen etkilerin ortaya ¢ikmasinin bir¢ok nedeni
vardir. Bunlar, iretimin tiim asamalarinda farmasotik diizeyde kalite kontrol
eksikligini, yanlis bitki tanimlamayi, farkli bitki kisimlarindaki ve farkli zamanlarda
veya gelisim asamalarinda hasat edilen bitkilerdeki aktif bilesen seviye farkliliklarini
veya her bitkiye 0zgli olan cografya, hava durumu, toprak kosullarmi ve diger
kosullar igerisine alir. Bitkilerin kompleks kimyasal karisimlari ve kazara veya
kasith olarak diger bitkiler, ilaglar, tagsisler veya kontaminantlarla etkilesimleri;
uygulayicinin profesyonel, uygun olmayan veya 6zensiz islemleri, tavsiyeleri; veya
hastalarin bunlar1 yanlis kullaniminin tiimi giivenlik sorunlarina ve artan ters

reaksiyon riskine katkida bulunur [5].

Bitkilerin mikroorganizmalar ve aflatoksin gibi mantar toksinleri, pestisitler, agir
metaller ve sentetik ilaglarla kontaminasyonu da bir diger sorundur [5]. Bu ¢evresel
faktorler kurutma islemi sirasinda “artik” olarak adlandirilir. Bu islem esnasinda,
pestisitlerde bozulmalar goriilebilir, droglarda agir metal kalintisina sebebiyet
verilebilir, kurutma sartlarina dayanarak mikroorganizma sayisinda artig goriilebilir.

Ayrica kiif ve bakterilerin neden oldugu mikrobiyolojik kontaminasyon da agir metal
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birikimi ve pestisit artig1 kadar 6nemli bir konudur. Bunun i¢in hijyen ve toksikoloji

konusuna 6zel ilgi gosterilmesi gerekmektedir [16].

Bitkisel ilaglar ve ilgili tirtinler, herhangi bir zorunlu toksikolojik degerlendirme veya
etkili kalite standartlar1 olmaksizin piyasaya siiriilebilmektedir. Bu bitkisel tirtinler
¢ogu durumda regetesiz olarak tiiketicilere devamli olarak sunulmaktadir. Bilimsel
dergiler, 6zellikle hepatotoksisite olmak iizere ¢ok c¢esitli yan etkiler bildirmistir.
Bilimsel literatiirde bobrek hastaligi, kardiyovaskiiler, dermatolojik ve nérolojik
problemler gibi diger vakalar da mevcuttur. Bazi durumlarda, tagsis, uygunsuz
formiilasyon veya bitki ve ilag etkilesimlerinin veya kullanimlarinin anlagilmamast,
yasami tehdit eden, Olimciil olabilen istenmeyen reaksiyonlara yol ag¢muistir.
Diinyanin farkli yerlerinden bir dizi Cin bitkisel ilact ve diger bazi bitkisel ilaglar
zehirlenme vakalarina karigmistir. Bircogunun, DNA dahil olmak {izere hiicresel
makromolekiiller ile reaksiyona girerek hiicresel toksisiteye ve/veya genotoksisiteye

neden olan toksik bilesikler icerdigi gosterilmistir [5].

2.5.1 Bitkisel ilaglarin giivenlik takibi ve diizenleyici uygulamalar

Bitkisel ilaglarin ve ilgili iiriinlerin kabulii ve kullaniminda diinya capinda
gozlemlenen popiilerlik katlanarak artmaya devam etmektedir. Su anda tanik olunan
popiilaritenin ana nedenlerinden biri, muhtemelen bu tibbi sistemlerin yiizlerce yildir
kullanildig1 ve dogal iiriin bazl diyet ve bitkisel ilaglarin “dogal” kaynaklardan elde
edildigi icin gilivenli oldugu inancidir. Gergek su ki, “giivenlik” ve “dogal” es anlamli
degildir. Bu nedenle, bitkisel ilaclar ve iirtinlerle ilgili diizenleyici politikalarin ulusal
ve uluslararas1 diizeyde standartlagtirilmasi1 ve gili¢lendirilmesi gerekmektedir.
Diinyanin farkli iilkelerindeki ilgili diizenleyici makamlarin aktif olmasi ve satisi
onaylanan tiim bitkisel ilaglarin giivenli, uygun kalitede ve potansiyel kirleticilerden
arindirilmis olmasimi saglayarak halk saglhigini korumak igin gerekli Onlemleri

uygulamaya devam etmesi gerekmektedir [5].

Bitkisel ilaglarin glivenliginin degerlendirilmesi tiiketiciler, diizenleyici otoriteler ve
saglik uzmanlar i¢in 6nemli bir konu haline gelmesine ragmen, bu iiriinlerin
kullanimi  sonucu ortaya ¢ikan olumsuz gelismelerin analizi, geleneksel
farmasoétiklere gore cok daha karmasiktir. Ayrica, bitki materyalinin cografi kokeni,
farkli isleme teknikleri, uygulama yolu ve diger ilaclarla uyumluluk gibi faktorlerin

de giivenlik degerlendirmesini karmagik hale getirdigi kabul edilmektedir. Ayrica,
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cogu bitkisel ilag fireticisinin taksonomik botanik ve dokiimantasyonun onemi
hakkinda bilgi eksikligi ve / veya vurgu eksikligi vardir. Bu, gercekten de bitkisel
tedavi i¢in kullanilan tibbi bitkilerin tanimlanmasi ve toplanmasi sirasinda kendine
0zgii zorluklar ortaya ¢ikarmaktadir. Yaygin isimlerin olusturdugu karisiklig1 ortadan
kaldirmak igin, bitkiler ve tiim canlilar i¢in kullanilan iki terimli (binominal)

isimlerin benimsenmesi gerekmektedir [5].

Bitkisel ilaglarin giivenliginin etkili bir sekilde izlenmesi, botanikgiler,
fitokimyacilar, farmakologlar ve diger yetkin kisiler arasinda etkin bir is birligini
gerektirir. Geligmis iilkelerde bitkisel ilaglarin ve iriinlerin kullaniminin artmast,
cogu iilkede bu fiiriinlerin yoklugu veya eksik sekilde diizenlenmesi ve yiiksek
giivenlik endiselerinin ortaya ¢ikmasi durumlari ile birlestiginde, giivenlik takibine
ve olas1 yan etkilerin anlasilmasina ve bitkisel ilaglarin kullanimi ile iligkili ortaya
cikan potansiyel faydalarin anlasilmasimin derinlestirilmesine duyulan ihtiyag

artmaktadir [5].

Bitkisel ilaglarin tiiketimi sonucu ortaya ¢ikan olumsuz durumlar birkag faktore

dayandirilabilir. Bunlar:

1. Toksik veya tehlikeli maddelerle kontaminasyon
2. Yanlis bitki tlirlerinin kullanilmasi

3. Bitkisel iirlinlerin diger iiriinlerle karistirilmasi
4. Beyan edilmemis ilaglar

5. Yiiksek doz

6. Bitkisel ilaglarin saglik hizmeti saglayicilari veya tiiketiciler tarafindan yanlis

kullanilmasi.

7. Bitkisel ilaglarin diger ilaglarla birlikte kullanilmasidir [5].

2.5.2 Thbbi bitkileri depolama ve paketleme kosullar

Drog kalitesinin korunmasi konusu, tibbi ve aromatik bitkilerin depolanmasinda ¢ok
onemlidir. Depolanma esnasinda materyalde fiziksel, kimyasal ve mikrobiyolojik bir
takim degisimler olugsmaktadir. Bitkisel materyal, toplanma, tasima, depolama gibi
asamalarin hepsinde 1s1, 151k, nem vb. faktorlerden etkilenmekte ve etken maddeleri

hasara ugramaktadir. Droglarin bozulmasini kolaylastiran temel etmenler 151k, 11,
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nem ve oksijendir. Bunlarin varliginda drogu azot kaynagi olarak kullanmaya

baglayan canli organizmalar hizla ¢ogalir [31].

Isik: Bitki bilesiklerinde kimyasal vb. degisiklige ve etken maddelerin (flavonoid,
glikozit, mineral vb.) parcalanmasina sebep olabilir. Droglarin 6zellikle toprak tistii

kisimlarinda renk degisimine yol agabilir [16,31].

Is1: Enzimsel ve kimyasal reksiyonlart hizlandirir. Ortam 1sisindaki yaklagik 10
°C’lik degisim ile droglarda yan reaksiyon olusum hizi iki katina ¢ikabilir, canli
mikroorganizmalar hizli sekilde iireyerek drogda bozulmaya ve istenmeyen
toksinlerin olusumuna sebep olabilir. Depolanacak {iriinlerin sicakligi 18-20 °C’lik
bir oda sicakligi olmalidir [16,31].

Nem: Ortamdaki yliksek nem seviyesi ile artan enzim faaliyetleri bitkideki aktif
maddelerin bozulmasina yol acar. Droglarda mikroorganizma ve kiif mantarlarinin
olugsmasina sebep olur. Yiiksek nem bitkinin renk ve goriiniimiinde de bozulmalara
sebep olabilir. Uriinlerin nem orani en fazla % 10-12, ortamin maksimum bagil nem

orani ise % 60 olmalidir (ideal nem oran1 % 50) [16,31].

Oksijen: Sabit yaglarda acimaya yol acan oksidasyon ve epoksidasyon tepkimeleri

olusabilir. Oksijen, kuru ve ucucu yaglarda reginelesmeye sebebiyet verebilir [31].

Toz edilme orani: Drogun toz edilmesi ile artan partikiil yiizey alani, kosullar

zorlastirir. Tanen, ugucu yag vb. droglar toz formda bekletilmemelidir [16].

Tibbi bitkiler, depolarda koku, toz, is, duman vb. faktorlerden arindirilmis olarak
saklanmalidir. Bulunduklar1 zemin kolay temizlenebilecek 6zellikte olmali ve siviy1
kolay emen ahsap gibi materyaller kullanilmamalidir. Neme dayanikli, ahsap
olmayan tavanlar kullanilmalidir. Depolar karanlik olmali, ortamin nem ve sicaklik
degerleri siirekli kontrol edilmeli, materyaller 1siktan korunmalidir. Oksijenle
temastan korunmas i¢in, droglarin bulunduklari kaplar bosluk kalmayacak sekilde
doldurulmalidir. Bitkilerin bulunduklar1 ortama c¢esitli hayvan tiirlerinin girisi
engellenmeli, materyaller i¢in uygun sogutma kosullar1 saglanmalidir. Taze droglar
1-5 °C’de, dondurulmus droglar - 20 °C’de, hassas olanlar ise (as1, serum) 2-8 °C’de
saklanmalidir. Bitkisel droglar, bocekler ve mikroorganizma bulasma riskine karsi
kurutma isleminden sonra sterilize edilmelidir. Bitkilerin tasinma islemi sirasinda da
depolama kosullarina 6nem verilmeli, nakliye araglari havalandiriciya veya

sogutucuya sahip olmali, bolgesel veya uluslararasi standartlara uyulmalhidir [31].

16



Droglarin toplanma, kurutulma ve sterilizasyon iglemlerinden sonra ambalajlanmasi
icin uygun ambalaj malzemelerinin kullanilmasi1 gerekir. Biyoaktif bilesenlerin, koku
ve tat bilesiklerinin bozulmasin1 6nlemek, bitkisel droglarin ambalajlanmasinda esas
ilkedir. Nemden olumsuz etkilenen baharatlarin, 6gitiilmiis droglarin ambalajlama
isleminden 6nce nem oranlari maksimum %10’a kadar kurutulmalidir. Droglar 1s18a
hassas olduklari igin, 15181 gegiren ambalaj malzemesinin kullanilmamasi gerekir.
Bitkisel iirlinlerin bozulup, elden ¢ikmasinm1i Onlemek icin, uygun ambalaj
malzemesinin secilmesi gerekir. Cam, karton, kagit, c¢elik, plastik vb. pek c¢cok
malzeme droglarin ambalajlanmasinda kullanilmaktadir. Kuru drog ve baharatlar i¢in

dogal liften yapilma c¢uvallar, uzun siireli muhafaza i¢in uygundur [32].

Tasinma ve depolanma sirasinda pek ¢ok yonden olumsuz etkilenen tibbi bitkiler i¢cin
koruyucu bir ambalaj, materyalin bozulmasini 6nler, kalitenin uzun siire devamini

saglar, drogun raf 6mriinii uzatir [32].

Droglarin koku, tat ve tedavi edici 6zelliklerinin tiiketiciye ulasana kadar korunmast,
paketleme isleminde temel amactir. Tiirk Gida Kodeksi’ne gore, secilen ambalaj
materyali, bitkisel iiriinii 151k, nem, sicaklik ve hava degisimleri gibi olumsuz
etkilerden korumali, iiriiniin bilesimiyle negatif bir etkilesim i¢ine girmemelidir.
Ambalaj lizerinde izin tarihi, numarasi, {retici firmanmn adi ve kullanilan plastik
materyaller icin kimyasal adlarinin bas harfleri yer almalidir. Materyal, tasima,

depolama, istifleme vb. kosullara uygun olmalidir [32].

Paketlenen bitki materyalinin lizerinde, bitkinin bilimsel adi, hangi kisminin yer
aldig, toplandigi yer, tarih, toplayici kisinin ismi, bitkinin net miktar1 vb. bilgiler yer
almalidir. Islendikten sonra ticari kullanima hazir hale gelen bitki materyali
uluslararas1 standart barkod numaralarina sahip olmalidir. Bu numaralar EAN-UCC
(Uluslararast Mal Numaralama Birligi - Amerikan Numaralama Kurulusu) seklinde
kisaltilan kodlama sistemi kullanilarak verilir. Ulkemizde Tiirkiye Odalar ve
Borsalar Birligi’ne bagli Milli Mal Numaralama Merkezi bu numaralar1 vermektedir

[32,33].

2.5.3 Tibbi ve aromatik bitkilerde standardizasyon ve kalite kontrolii

Bitkisel iirlinlerin {iretiminde kaliteyi direkt etkileyen, genetik yapi, cevresel
faktorler, kiiltiirel uygulamalar gibi faktorler vardir. Bu durum, farkli ekolojilere gére

ayni ¢esit lizerinde kalite farki olusturabilecegi gibi, ayni bitkinin kullanildig:
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tirtinlerde de kalite farkinin olugmasina sebep olabilir. Ayni iiriinii, ayn1 ambalaj veya
etiket altinda tiiketiciye sunabilmek icin boylarina, kalitelerine gore iirlinlerin
ayrilmasi gerekir. Bu islemler standardizasyon adi altinda yapilir ve Uluslararasi

Standardizasyon Teskilatina gore (ISO);
“Standart: imalatta, anlayista, 6lgme ve deneyde bir 6rnekliktir.”

“Standardizasyon: belirli bir faaliyetle ilgili olarak ekonomik fayda saglamak tizere
biitiin ilgili taraflarin yardim ve is birligi ile belirli kurallar koyma ve bu kurallar

uygulama islemidir” [34].

Standardizasyon islemiyle birincil olarak can ve mal giivenligi hedeflenir, kalite
diizeyinin alt siir1 belirlenir ve bu diizey altinda mal ve hizmet {iretimine izin

verilmez [34].
Standardizasyon islemleriyle;
e Uretim belirli bir plan ve program gercevesinde yapilir.
e Kalite artar ve seri iiretim yapilir.
e Kayip ve artiklar en az seviyeye indirilir.
e Verimlilik, iiretim artar, maliye diiser.
e (Can ve mal giivenligi saglanir.
e Tiiketici i¢in {iriin se¢im kolaylig1 saglanir.
e Tiiketiciyi bilinglendirmede etkili olur.
e Ekonomide arz talep dengesinin kurulmasinda rol oynar.

e Kurutma, isleme, depolama islemleri sirasinda miktar ve nitelik olarak

tirtiniin kayba ugramasini onler.
e Etken maddelerin korunmasini saglar.

e Uriinlerin icerisindeki istenmeyen maddelerin atilmasini, iiriinlerin homojen

olarak ambalajlanmasini, guvallara konulmasini vb. saglar [34].

Insan sagligiyla dogrudan iliskili oldugundan, tibbi bitkilerde kalite konusu g¢ok
onemlidir. Bunu saglamadan 6nce bitki materyalinin dogru tanimlanmasi ve bunun
icin de flora kitaplar1 ve herbaryumlardan faydalanilmasi gerekir. Materyalin cografi

konumu, toplanma zamani, kurutma islemi, kullanilan kismi gibi bilgiler kayit altina
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alinmalidir. Bitkilerde kalite standartlar1 farmakopeler basta olmak iizere, DSO ve
ESCOP (Avrupa Bilimsel Fitoterapi Kooperatifi) gibi kurumlarin konuyla ilgili
hazirladiklar1 yayimnlarda belirlenir. Tibbi bitkiler ve bunlardan hazirlanan iriinler
farmakope kalitesinde olmali, bunu saglamak i¢in de monograflarda yer alan sartlara
uyulmalidir. Monograflarda materyalin incelik derecesi, 6rnekleme kurallari, tanima
testleri, ince tabaka kromatografisi, genel ve 6zel testler, kirlilik tayini vb. islemler
yer alir [35].
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3. GEREC VE YONTEM

Bu tez c¢alismasinda, zayiflama iizerinde etkisi oldugu iddia edilen form cay
karisimlart incelenmistir. Istanbul’daki cesitli eczaneler, aktarlar, marketler ve
internetten alinan 20 paket bitkisel form ¢ay karigimmin igerik tespiti Stereo
mikroskop kullanilarak makroskobik ve mikroskobik yontemlerle yapilmistir.
Zayiflamak amaciyla satilan form ¢ay oOrneklerinde en ¢ok kullanilan bitkiler

belirlenmistir.

Calismada deneysel arastirma yontemi kullanilmis olup, paketlerin iceriginde yer
alan bitkilerin dogru bitkiler olup olmadiginin ve droglarin yabanci madde igerip
icermediginin tespiti yapilmistir. Bitkilerin tespitinde “Herbal Drugs and
mPhytopharmaceuticals: A Handbook for Practice on a Scientific Basis” ve “Bitkisel
Droglarin  Makroskobik ve Mikroskobik Ozellikleri” [36,37] kitaplarindan
faydalanilmistir. Tespit edilen orneklerin ayrintili fotograflart Bezmialem Vakif
Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmasotik Botanik Anabilim Dali  Arastirma
Laboratuvarinda bulunan Nikon SMZS800 trinokiiler stereo mikroskop ve Kameram
122 dijital mikro yap1 analiz sisteminden olusan goriintiileme sistemi ile ¢ekilmistir.
Laboratuvarda, incelenecek olan ¢ay Ornekleri ayri ayri petri kaplarina alinmis ve
petrideki orneklerin genel fotograflar1 ¢ekildikten sonra, once kiiciik biiyiitmeden
baslanarak detayli 6rnek incelemesi yapilmistir. Her biri farkli bir harfle adlandirilan
paketli ¢ay Orneklerinin kutular1 iizerinde yazan veya aktardan acik olarak satin
aliman ve saticinin beyan ettigi bitki kisimlar1 bulunmaya g¢alisilmistir. Bununla

birlikte ilave bulunan bitki parcalar, kirlilikler vb. tespit edilmistir.

Incelemeler sonucunda bitkisel form ¢ay karisimlarinda en ¢ok tercih edilen 6 bitki
tespit edilmistir ve bu bitkilerin obezite ile iligskisinin yer aldigi calismalar

derlenmistir.
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4. BULGULAR VE TARTISMA

Bu kisimda market, internet, aktar ve eczaneden alinan form ¢ay ornekleri sirasiyla

kodlanarak (A-S) verilmistir. Ornek dagilimlari su sekildedir:
A — D : Market Ornekleri (4 6rnek)

E —1: Internet Ornekleri (5 6rnek)

J— O : Aktar Ornekleri (6 &rnek)

O — S : Eczane Ornekleri (5 6rnek)

Paketlerde beyan edilen bitkiler ve tespit edilen 6rnekler ile ilave bulunan bitkiler her

marka cayn altinda tablolar halinde verilmistir.

Incelenen her drnekte, ¢aym genel ve detay goriintiisii ile tespit edilen bitkilere ait
fotograflar yer almaktadir. Verilen fotograflarda, tespit edilen her bitkinin Latince
ad1 ve biiylitme katsayisi belirtilmistir. Tiirk¢e isimleri yazim karisikligini 6nlemek
amaciyla fotograflarin altinda verilmemistir. Bulunan tiim bitkiler liste seklinde

Tiirkge, Latince isimleri ve otdr adlariyla birlikte Tablo 22 ve 23’te verilmistir.

4.1 Market Ornekleri
Cesitli marketlerden temin edilen 6rnekler hakkinda bilgiler agagida verilmistir.
4.1.1 A marka

Tablo 4.1 : A marka caya ait bitki listesi ve tespit edilenler.

Beyan edilen bitkiler Tespit edilen bitkiler Tlave bulunan bitkiler

Biberiye + Bitki gdvde pargasi
Funda yapragi Tohum

Barut agac1 kabugu
Yesil cay

Dut yapragi

Mate yapragi

Kiraz sap1

Tarcin

Kekik

+ + + + + + + +
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A marka ¢ay Ornegi ile ilgili beyan edilen, tespit edilen ve ilave bulunan bitkiler
yukarida Tablo 4.1°de verilmistir. Ornekle ilgili ¢ekilen fotograflar Sekil 4.1-4.7°de

verilmistir.

Sekil 4.1 : Marketten alinan A marka paket form ¢ay drneginin genel goriintiileri

A) Genel goriintii B) Detay goriintii (x0,8).

Sekil 4.2 : A) Rosmarinus officinalis (x1,5) B) Erica spp. (x1).

it

Sekil 4.3 : A) Camellia sinensis (x1) B) Morus spp. (x1,5).
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Sekil 4.4 : A) Rhamnus frangula (x1) B) Rhamnus frangula (x1,5).

Sekil 4.6 : A) Thymus vulgaris (x1) B) Cinnamomum spp. (X2).
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Sekil 4.7 : Tespit edilemeyen ornekler A) Bitki govdesi (x1,5) B) Tohum (x2).

4.1.2 B marka

B marka ¢ay 6rnegi ile ilgili beyan edilen, tespit edilen ve ilave bulunan bitkiler
Tablo 4.2°de verilmistir. Ornekle ilgili cekilen fotograflar Sekil 4.8-4.14’te

verilmigtir.

Tablo 4.2 : B marka caya ait bitki listesi ve tespit edilenler.
Beyan edilen bitkiler Tespit edilen bitkiler ~ ilave bulunan bitkiler
Sinameki + Bitki gdvde pargasi
Anason + Cicek parcast
Rezene +
Kusburnu +
Kantaron -
Civanpercemi +
Funda +
Biberiye +
Adagay1 +
Ardi¢ tohumu -
Kiraz sap1 +
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Sekil 4.8 : Marketten alinan B marka paket form ¢ay 6rneginin genel goriintiileri
A) Genel goriintii B) Detay goriintii (x0,8).

Sekil 4.9 : A) Cassia spp. (x2) B) Pimpinella anisum (x2).

Sekil 4.10 : A) Foeniculum vulgare (x2) B) Rosa canina (x2).
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Sekil 4.12 : A) Rosmarinus officinalis (x2) B) Salvia officinalis (x3).

Sekil 4.13 : A) Prunus avium (x2) B) Rhamnus frangula (x2).

26



3
Sekil 4.14 : Tespit edilemeyen 6rnekler A) Bitki pargasi (x1,5) B) Cicek parcasi
(x2).

4.1.3 C marka

C marka cay ornegi ile ilgili beyan edilen, tespit edilen ve ilave bulunan bitkiler
Tablo 4.3’te verilmistir. Ornekle ilgili ¢ekilen fotograflar Sekil 4.15-4.21°de

verilmistir.

Tablo 4.3 : C marka gaya ait bitki listesi ve tespit edilenler.

Beyan edilen bitkiler Tespit edilen bitkiler
Sinameki +

Rezene
Kiraz sap1

Hus agaci yapragi
Biberiye

Barut agaci kabugu
Funda

Mate

Isirgan

Stevia

+ + + + + + + + +
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Sekil 4.15 : Marketten alinan C marka paket form cay 6rneginin genel goriintiileri

A) Genel goriintii B) Detay goriintii (x0,8).

-

Sekil 4.16 : A

Sekil 4.17 : A) Prunus avium (x1) B) Betula pendula (x2).
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Sekil 4.18 : A) Rosmarinus officinalis (x2) B) Rhamnus frangula (x1,5).

Sekil 4.19 : A) Erica spp. (x1,5) B) llex paraguariensis (x3).

Sekil 4.20 : A) Urtica dioica (yaprak) (x3) B) Urtica dioica (tohum) (x2).
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Sekil 4.21 : Stevia aromasi (X2).

4.1.4 D marka

D marka cay ornegi ile ilgili beyan edilen, tespit edilen ve ilave bulunan bitkiler
Tablo 4.4’te verilmigtir. Ornekle ilgili ¢ekilen fotograflar Sekil 4.22-4.30°da

verilmistir.

Tablo 4.4 : D marka ¢aya ait bitki listesi ve tespit edilenler.
Beyan Edilen Bitkiler Tespit edilen bitkiler  Tlave bulunan bitkiler
Sinameki yapragi + Biberiye
Barut agac1 kabugu + Funda yapragi
Rezene + Kiraz sap1
Isirgan otu + Chenopodium spp.
Hus agac1 yapragi + Meyve pargasi
Ardi¢ meyvesi - Bitki pargasi
Civanpercemi +
Kusburnu -
Akdiken meyvesi +
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Sekil 4.22 : Marketten alinan D marka paket form ¢ay drneginin genel goriintiileri

A) Genel goriintii B) Detay goriintii (x0,8).

Sekil 4.23 : A) Cassia spp. (x1,5) B) Rhamnus frangula (x2).

Sekil 4.24 : Foeniculum vulgare (x2).
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Sekil 4.25 : Urtica dioica (x2).

Sekil 4.26 : A) Betula pendula (x2) B) Achillea millefolium (x2).

Sekil 4.27 : A) Rosmarinus officinalis (x2) B) Erica spp. (x1).
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Sekil 4.28 : A) Prunus avium (x3) B) Rhamnus cathartica (x3).

Sekil 4.29 : Chenopodium spp. (x2).

Sekil 4.30 : Tespit edilemeyen ornekler A) Meyve pargasi (X3) B) Bitki parcasi (x2).
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4.2 internet Ornekleri
Internetten temin edilen drnekler hakkinda bilgiler asagida verilmistir.

4.2.1 E marka

E marka cay ornegi ile ilgili beyan edilen, tespit edilen ve ilave bulunan bitkiler
Tablo 4.5te verilmistir. Ornekle ilgili cekilen fotograflar Sekil 4.31-4.35’te

verilmistir.

Tablo 4.5 : E marka gaya ait bitki listesi ve tespit edilenler.

Beyan edilen bitkiler Tespit edilen bitkiler

Kurt tizimu +
Zeytin yapragi
Yesil cay
Yasemin
Kiraz sap1

Kusburnu

+ + + + + o+

Hibiskiis ¢icegi

Sekil 4.31 : Internetten alinan E marka paket form ¢ay drneginin genel goriintiileri

A) Genel goriintii B) Detay goriintii (x0,8).
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Sekil 4.34 : Prunus avium (x0,8).
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Sekil 4.35 : A) Rosa canina (x0,8) B) Hibiscus sabdariffa (x0,8).

4.2.2 F marka

F marka gay ornegi ile ilgili beyan edilen, tespit edilen ve ilave bulunan bitkiler
Tablo 4.6’da verilmistir. Ornekle ilgili ¢ekilen fotograflar Sekil 4.36-4.44’te

verilmigtir.

Tablo 4.6 : F marka caya ait bitki listesi ve tespit edilenler.
Beyan edilen bitkiler Tespit edilen bitkiler  ilave bulunan bitkiler
Sinameki + Chenopodium spp.
Rezene + Bugdaygil meyvesi
Melisa + Bitki govde pargasi
Funda yapragi + Bitki pargasi
Anason + Meyve kurusu
Papatya - Compositae ¢icek durumu
Biberiye + Tag pargast
Mate yapragi + Kirlilikler
Coban ¢okerten +
Kekik +
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Sekil 4.36 : internetten alinan F marka paket form cay drneginin genel goriintiileri

A) Genel goriintii B) Detay goriintii (x0,8).

i Y

Sekil 4.38 : A) Foeniculum vulgare (x2) (meyve) B) Foeniculum vulgare
(meyve sap1) (X2).
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Sekil 4.40 : A) Pimpinella anisum (x2

38

) B) Rosmarinus officinalis (x2).
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Sekil 4.42 : A) Tribulus terrestris (x2) B) Chenopodium spp. (x3).

Sekil 4.43 : Tespit edilemeyen 6rnekler A) Bugdaygil meyvesi (x2) B) Bitki gévde
pargasi (x2) C) Bitki pargasi (x1) D) Bitki pargasi (x0,8).
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Sekil 4.43 (devam) : E) Meyve kurusu (x2) F) Compositae ¢igek tablas1 (x1).

4
.

Sekil 4.44 : Tas parcalar1 (x2).

4.2.3 G marka

G marka ¢ay ornegi ile ilgili beyan edilen, tespit edilen ve ilave bulunan bitkiler
Tablo 4.7°de verilmistir. Ornekle ilgili cekilen fotograflar Sekil 4.45-4.51°de

verilmigtir.
Tablo 4.7 : G marka caya ait bitki listesi ve tespit edilenler.
Beyan edilen bitkiler Tespit edilen bitkiler  Tlave bulunan bitkiler
Altin otu + Coban ¢okerten
Kusburnu - Kirlilikler
Ihlamur + Bocek
Yesil cay +
Ardi¢ tohumu +
Giil yaprag: +
Hibiskiis +
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Sekil 4.45 : Internetten alinan G marka paket form ¢ay drneginin genel goriintiileri

A) Genel goriintii B) Detay goriintii (x0,8).

o O "
» | g e

Sekil 4.47 : A) Tilia cordata (yaprak) (x0,8) B) Tilia cordata (cicek) (x0,8).

41



Sekil 4.50 : Tribulus terrestris (x0,8).
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4.2.4 H marka

Sekil 4.51 : A) Kirlilikler ve bocek (x0,8) B) Kirlilikler (x0,8).

H marka cay o6rnegi ile ilgili beyan edilen, tespit edilen ve ilave bulunan bitkiler
Tablo 4.8’de verilmistir. Ornekle ilgili cekilen fotograflar Sekil 4.52-4.59°da

verilmigtir.

Tablo 4.8 : H marka ¢aya ait bitki listesi ve tespit edilenler.

Beyan edilen bitkiler

Tespit edilen bitkiler

ilave bulunan bitkiler

Rezene

Sinameki

Ahududu

Hugs yapragi
Isirgan otu

Barut agaci kabugu

Seftali ve Portakal aroma
karigimi

Ardig meyvesi
Civanpergemi
Miirver meyvesi
Kayis1 aromasi

+
+

+
+

+

+ + +

Kayis1 meyvesi

Meyve kurusu

Karisik yaprak parcalari
Bitki parcasi
Chenopodium spp.
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Sekil 4.52 : Internetten alinan H marka paket form ¢ay 6rneginin genel gériintiileri

A) Genel goriintii B) Detay goriintii (x0,8).

A

Sekil 4.54 : A) Betula pendula (x2) B) Urtica dioica (x1).
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Sekil 4.55 : Rhamnus frangula (x2).
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Sekil 4.59 : Tespit edilemeyen ornekler A) Meyve kurusu (x1) B) Karisik yaprak
pargalar1 (x0,8) C) Bitki pargalari (x3).
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4.2.5 i marka

I marka cay ornegi ile ilgili beyan edilen, tespit edilen ve ilave bulunan bitkiler Tablo
4.9°da verilmistir. Ornekle ilgili ¢ekilen fotograflar Sekil 4.60-4.66°da verilmistir.

Tablo 4.9 : 1 marka caya ait bitki listesi ve tespit edilenler.

Beyan edilen bitkiler Tespit edilen bitkiler  ilave bulunan bitkiler
Aci gehre + Funda yapragi

Chia tohumu - Rezene

Kurt tiztimii - Anason

Biberiye + Bitki govde parcalari
Papatya - Cigek parcalari
Sinameki + Bitki pargalari

Kiraz sap1 + Kirli goriinti

At kuyrugu -

Misir puskiili -

Kayis1 aromasi +

Sekil 4.60 : Internetten alinan I marka paket form ¢ay 6rneginin genel gériintiileri
A) Genel goriintii B) Detay goriintii (x0,8).
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Sekil 4.63 : A) Prunus avium (x1,5) B) Prunus armeniaca (x2).
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Sekil 4.65 : Pimpinella anisum (x3).

Sekil 4.66 : Tespit edilemeyen 6rnekler A) Bitki gévde pargalar1 (x2) B) Cigek
pargalari (X2).
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Sekil 4.66 (devam) : Tespit edilemeyen 6rnekler C) Bitki pargalari (x2).

4.3 Aktar Ornekleri
Cesitli aktarlardan temin edilen 6rnekler hakkinda bilgiler asagida verilmistir.

4.3.1 J marka

J marka cay ornegi ile ilgili beyan edilen, tespit edilen ve ilave bulunan bitkiler Tablo
4.10°da verilmistir. Ornekle ilgili cekilen fotograflar Sekil 4.67-4.76°da verilmistir.

Tablo 4.10 : J marka gaya ait bitki listesi ve tespit edilenler.

Beyan edilen bitkiler Tespit edilen bitkiler  Tlave bulunan bitkiler
Sinameki yapragi + Chenopodium spp.
Barut agaci kabugu + Bitki parcalari
Rezene + Cicek parcalar
Isirgan yapragi + Tas

Hus agac1 yapragi + Kirlilik

Ardi¢ meyvesi -

Kusburnu +

Civanpercemi +

Akdiken meyvesi +

Nar kabugu +

Elma kurusu +
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Sekil 4.67 : Aktardan alinan J marka paket form ¢ay drneginin genel goriintiileri
A) Genel goriintii B) Detay goriintii (x0,8).

Sekil 4.68 : Cassia spp. (x2).

)4

Sekil 4.69 : A, B) Rhamnus frangula (x1).
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Sekil 4.70 : Foeniculum vulgare (x2).

Sekil 4.71 : A) Urtica dioica (yaprak) (x2) B) Urtica dioica (tohum) (x2,5).

Sekil 4.72 : A) Betula pendula (x2) B) Chenopodium spp. (x2).
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Sekil 4.74 : A) Rhamnus cathartica (x2) B) Punica granatum (x2).

Sekil 4.75 : Malus domestica (x2).
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Sekil 4.76 : Tespit edilemeyen o6rnekler A) Bitki pargalar1 (x2) B) Cicek pargalart
(x2) C) Tas ve fazlaliklar (x2).

4.3.2 K marka

K marka ¢ay ornegi ile ilgili beyan edilen, tespit edilen ve ilave bulunan bitkiler

Tablo 4.11°de verilmistir. Ornekle ilgili gekilen fotograflar Sekil 4.77-4.81°de

verilmigtir.
Tablo 4.11 : K marka caya ait bitki listesi ve tespit edilenler.

Beyan edilen bitkiler Tespit edilen bitkiler ~ Tlave bulunan bitkiler
Mate + Kiraz sap1

Yesil cay + Meyve kurusu pargalari
Biberiye +

Kekik +

Funda yapragi +
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Sekil 4.77 : Aktardan alinan K marka paket form ¢ay 6rneginin genel goriintiileri
A) Genel goriintii B) Detay goriintii (x0,8).

Sekil 4.78 :

Sekil 4.79 : A) Rosmarinus officinalis (x1,5) B) Erica spp. (x2).
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Sekil 4.81 : A) Prunus avium (x1,5) B) Tespit edilemeyen meyve pargalart (X1).

4.3.3 L marka

L marka ¢ay Ornegi ile ilgili beyan edilen, tespit edilen ve ilave bulunan bitkiler
Tablo 4.12’de verilmistir. Ornekle ilgili cekilen fotograflar Sekil 4.82-4.90°da

verilmigtir.

Tablo 4.12 : L marka caya ait bitki listesi ve tespit edilenler.

Beyan edilen bitkiler

Tespit edilen bitkiler

ilave bulunan bitkiler

Sinameki yapragi
Kisnis

Rezene

Anason

Ogul otu

Limon meyve kabugu

+

+ + + +

Chenopodium spp.
Bitki gévde parcalar
Cicek parcalar

Tas, ¢op, kirlilikler
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Sekil 4.82 : Aktardan alinan L marka paket form ¢ay drneginin genel goriintiileri
A) Genel goriintii B) Detay goriintii (x0,8).

1).

Sekil 4.84 : Coriandrum sativum (x1).
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Sekil 4.85 : A) Foeniculum vulgare (x0,8) B) Pimpinella anisum (x1).

Sekil 4.86 : Citrus limon (x1,5).

Sekil 4.87 : A) Melissa officinalis (yaprak) (x1) B) Melissa officinalis (tohum)
(x1,5).
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Sekil 4.88 : Chenopodium spp. (x3).

Sekil 4.89 : Tespit edilemeyen 6rnekler A) Bitki govde pargalar1 (x0,8) B) Cigek
pargalari (x0,8).

Sekil 4.90 : A) Cop, tas, kirlilikler (x1) B) Yaprak kirliligi (x3).
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4.3.4 M marka

M marka cay ornegi ile ilgili beyan edilen, tespit edilen ve ilave bulunan bitkiler
Tablo 4.13’te verilmistir. Ornekle ilgili cekilen fotograflar Sekil 4.91-4.101’de

verilmistir.
Tablo 4.13 : M marka caya ait bitki listesi ve tespit edilenler.

Beyan edilen bitkiler Tespit edilen bitkiler  ilave bulunan bitkiler
Ardig meyvesi + Rezene
Biberiye + Anason
Aclik otu / Sinameki + Kekik
Melisa / Limon otu + Funda yapragi
Altin otu / Olmez ¢icek + Kiraz sap1
Hibiskiis + Kirlilikler
Sinameki + Bocek
Gul + Tas
**Papatya +
Yesil cay +

**Pakette bulunan ve papatya olarak beyan edilen bitkinin cins ayrimi yapilamamustir.

Sekil 4.91 : Aktardan alinan M marka paket form ¢ay drneginin genel goriintiileri

A) Genel goriintii B) Detay goriintii (x0,8).
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Sekil 4.94 : A) Helichrysum spp. (x0,8) B) Aloysia citriodora (x0,8).

61



Sekil 4.97 : A) Foeniculum vulgare (x0,8) B) Pimpinella anisum (x0,8).
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Sekil 4.100 : Kirlilikler A) (x0,8) B) (x1,5).
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Sekil 4.101 : Bocek ve tas (x1).

4.3.5 N marka

N marka cay 6rnegi ile ilgili beyan edilen, tespit edilen ve ilave bulunan bitkiler
Tablo 4.14’te verilmistir. Ornekle ilgili cekilen fotograflar Sekil 4.102-4.109’da

verilmigtir.

Tablo 4.14 : N marka caya ait bitki listesi ve tespit edilenler.

Beyan edilen bitkiler Tespit edilen bitkiler ilave bulunan bitkiler

Yesil ¢ay + Kiraz sap1

Cimnema / Gurmar + Kirlilik

Barut agaci kabugu + Tas

Biberiye + Tespit edilemeyen meyve
parcalari

Kekik +

Coban ¢okerten +

Sinirli yaprak otu +

Funda yaprag: +

Mate +

Yesil kahve +
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Sekil 4.102 : Aktardan alinan N marka paket form ¢ay 6rneginin genel goriintiileri
A) Genel goriintii B) Detay goriintii (x0,8).

Sekil 4.104 : A) Rhamnus frangula (x0,8) B) Rosmarinus officinalis (x0,8).
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Sekil 4.105 : Origanum onites (x0,8).

Sekil 4.106 : A) Tribulus terrestris (meyve) (x0,8) B) Tribulus terrestris (yaprak)
(x1,5).

Sekil 4.107 : A) Plantago lanceolata (x0,8) B) Erica spp. (x2).
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Sekil 4.109 : A) Coffea arabica (x1) B) Kirlilik ve tas (x1).

4.3.6 O marka

O marka ¢ay Ornegi ile ilgili beyan edilen, tespit edilen ve ilave bulunan bitkiler
Tablo 4.15’te verilmistir. Ornekle ilgili ¢ekilen fotograflar Sekil 4.110-4.115te

verilmistir.

Tablo 4.15 : O marka caya ait bitki listesi ve tespit edilenler.

Beyan edilen bitkiler Tespit edilen bitkiler  Tlave bulunan bitkiler
Ihlamur - Kisnis

Isirgan - Cigek parcasi

Anason + Tohum, meyve pargalari
Rezene + Kirlilik

Kusburnu +

Papatya

Sinameki +

Kayis1 aromasi +
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Sekil 4.110 : Aktardan alinan O marka paket form ¢ay Grneginin genel
goriintiileri A) Genel goriintii B) Detay goriintii (x0,8).

o

Sekil 4.112 : A) Cassia spp. (x1) B) Kayisi aromasi (X2).
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Sekil 4.113 : Coriandrum sativum (x0,8).

Sekil 4.114 : A) Rosa canina (x1,5) B) Kirlilik (x1,5).

45k R

Sekil 4.115 : Tespit edilemeyen 6rnekler A) Cigcek pargasi (x2) B) Tohum, meyve
pargalari (x1).
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4.4 Eczane Ornekleri
Cesitli eczanelerden temin edilen 6rnekler hakkinda bilgiler asagida verilmistir.

4.4.1 O marka

O marka cay 6rnegi ile ilgili beyan edilen, tespit edilen ve ilave bulunan bitkiler
Tablo 4.16’da verilmistir. Ornekle ilgili cekilen fotograflar Sekil 4.116-4.121°de

verilmistir.

Tablo 4.16 : O marka gaya ait bitki listesi ve tespit edilenler.

Beyan edilen bitkiler Tespit edilen bitkiler ~ Tlave bulunan bitkiler
Isirgan + Bitki govde parcalar
Yesil cay +

Kiraz sap1 +

***Funda - +

Tar¢in A

Adacay1 +

Zencefil +

***Paket lizerinde Funda yapragi Calluna vulgaris (L.) Hull olarak verilmistir. Fakat incelenen
ornegin Erica spp. yapragi oldugu tespit edilmistir.

Sekil 4.116 : Eczaneden alian O marka paket form ¢ay drneginin genel goriintiileri
A) Genel goriintii B) Detay goriintii (x0,8).
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Sekil 4.117 : A) Urtica dioica (x1,5) B) Urtica dioica (x2).

RS /&

Sekil 4.118 : A) Camellia sinensis (x2) B) Prunus avium (x2).

AR e e N e

Sekil 4.119 : A) Eri
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Sekil 4.120 : Salvia officinalis (x2).

Sekil 4.121 : A) Zingiber officinale (x2) B) Tespit edilemeyen bitki gévde pargalar
(x1,5).

4.4.2 P marka

P marka cay ornegi ile ilgili beyan edilen, tespit edilen ve ilave bulunan bitkiler
Tablo 4.17°de verilmistir. Ornekle ilgili cekilen fotograflar Sekil 4.122-4.127°de

verilmistir.
Tablo 4.17 : P marka caya ait bitki listesi ve tespit edilenler.
Beyan edilen bitkiler Tespit edilen bitkiler  Tlave bulunan bitkiler
Funda yapragi + Cigek parcalari
Yesil gay + Kirlilik
Kiraz sap1 +
Mate +
Hibiskiis +
Targ¢in kabugu +

Miirdiim erigi -
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Sekil 4.122 : Eczaneden alinan P marka paket form ¢ay drneginin genel goriintiileri
A) Genel goriintii B) Detay goriintii (x0,8).

\ %,

Sekil 4.124 : A) Prun

us avium (x2) B) Cinnamomum spp. (x2).
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Sekil 4.125 : llex paraguariensis (x2).

Sekil 4.126 : A) Hibiscus sabdariffa (x2) B) Hibiscus sabdariffa (x1).

Sekil 4.127 : A) Tespit edilemeyen ¢igek pargalart (x2) B) Kirlilik (x1,5).
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4.4.3 R marka

R marka cay ornegi ile ilgili beyan edilen, tespit edilen ve ilave bulunan bitkiler
Tablo 4.18’de verilmistir. Ornekle ilgili cekilen fotograflar Sekil 4.128-4.138°de

verilmistir.

Tablo 4.18 : R marka gaya ait bitki listesi ve tespit edilenler.

Beyan edilen bitkiler Tespit edilen bitkiler ~ Tlave bulunan bitkiler
Yesil gay + Chenopodium spp.
Mate + Tohum, meyve parcalari

***Funda yapragi - +
Biberiye

Barut agaci kabugu
Rezene

Hibiskiis

Kiraz sap1

Anason

Kekik
Civanpercemi

Sar1 kantaron

+ + 4+ + + + + + + +

Stevia aromasi
Guarana

***Paket lizerinde Funda yapragi Calluna vulgaris (L.) Hull olarak verilmistir. Fakat incelenen
ornegin Erica spp. yapragi oldugu tespit edilmistir.

Sekil 4.128 : Eczaneden alinan R marka paket form ¢ay 6rneginin genel goriintiileri
A) Genel goriintii B) Detay goriintii (x0,8).
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Sekil 4.130 : A, B) llex paraguariensis (x2).

Sekil 4.131 : Rosmarinus officinalis (x2).
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Sekil 4.133 : Prunus avium (x3).

|
Sekil 4.134 : A) Hibiscus sabdariffa (x2) B) Pimpinella anisum (x2).
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Sekil 4.136 : A) Stevia aromasi (x3) B) Thymus vulgaris (x2).

Sekil 4.137 : Chenopodium spp. (x3).
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Sekil 4.138 : Tespit edilemeyen tohum, meyve pargalart (x0,8).

4.4.4 S marka

S marka ¢ay Ornegi ile ilgili beyan edilen, tespit edilen ve ilave bulunan bitkiler
Tablo 4.19°da verilmistir. Ornekle ilgili cekilen fotograflar Sekil 4.139-4.142°de

verilmistir.
Tablo 4.19 : S marka caya ait bitki listesi ve tespit edilenler.
Beyan edilen bitkiler Tespit edilen bitkiler ~ ilave bulunan bitkiler
Yesil gay + Chenopodium spp.
Limon kabugu + Tohum, meyve parcalari
Tar¢in kabugu +
Kiraz sap1 +
Hibiskiis ¢igcegi +
Elma meyvesi +

Sekil 4.139 : Eczaneden alinan S marka paket form ¢ay drneginin genel goriintiileri
A) Genel goriintii B) Detay goriintii (x0,8).
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Sekil 4.140 :

Sekil 4.142 : A) Hibiscus sabdariffa (x1,5) B) Malus domestica (x0,8).
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4.4.5 S marka

S marka ¢ay Ornegi ile ilgili beyan edilen, tespit edilen ve ilave bulunan bitkiler
Tablo 4.20°de verilmistir. Ornekle ilgili cekilen fotograflar Sekil 4.143-4.152°de

verilmistir.

Tablo 4.20 : S marka caya ait bitki listesi ve tespit edilenler.

Beyan edilen bitkiler Tespit edilen bitkiler ilave bulunan bitkiler

Barut agaci1 kabugu + Anason

Biberiye + Chenopodium spp.

***Funda - +

Kiraz sap1 + Tanimlanamayan bitki pargalari
Yesil kahve + Kirlilik

Mate + Tas parcalari

Yesil cay +

Coban ¢okerten +

Rezene +

Bilye kekik +

***Paket lizerinde Funda yapragi Calluna vulgaris (L.) Hull olarak verilmistir. Fakat incelenen
Ornegin Erica spp. yapragi oldugu tespit edilmistir.

Sekil 4.143 : Eczaneden alinan $ marka paket form ¢ay 6rneginin genel goriintiileri
A) Genel goriintii B) Detay goriintii (x0,8).

Sekil 4.144 : Rhamnus frangula (x1,5).
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Sekil 4.146 : A) Prunus avium (x2) B) Coffea arabica (x1).

Sekil 4.147 : A) llex paraguariensis (x2) B) Camellia sinensis (x2).
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Sekil 4.148 : A) Foeniculum vulgare (x1,5) B) Thymus serpyllum (x3).

Sekil 4.149 : Pimpinella anisum (x2).

Sekil 4.150 : A) Tribulus terrestris (yaprak) (x2) B) Tribulus terrestris (meyve)
(x1,5).
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Sekil 4.151 : Chenopodium spp. (x2).

6 //

Sekil 4.152 : A) Bitki parcas1 (x2) B) Kirlilik, tas pargalari (x2).

4.5 Orneklerin Degerlendirilmesi

Incelenen 20 paket bitkisel form ¢ay karisiminda en cok tercih edilen bitkiler (10
ornek ve tizeri pakette olanlar) Tablo 4.21°de verilmistir:

Tablo 4.21 : Form ¢ay formiilasyonlarinda en ¢ok tercih edilen bitkiler.

Tercih edilme sirasi Bulundugu paket sayisi
1. Prunus avium L. (Kiraz sapr) 14
2. ****Erica spp. (Funda) 13
3. Foeniculum vulgare Mill. (Rezene) 12
4. Rosmarinus officinalis L. (Biberiye) 11
5. Camellia sinensis (L.) Kuntze (Yesil ¢ay) 11
6. ****Cassia spp. (Sinameki) 10

**** [ncelenen &rneklerde Cassia ve Erica tiirlerinin yapraklar1 kendi igerisinde birbirine ¢ok
benzedigi i¢in isimleri spp. seklinde birakilmistir.
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Tablo 4.22 : Form cay formiilasyonlarinda tercih edilen diger bitkiler.

Tercih edilme sirasi Bulundugu paket sayisi

7. Rhamnus frangula L. (Barut agaci1 kabugu)
8. llex paraguariensis A. St. —Hil. (Mate)

9. Pimpinella anisum L. (Anason)

10. Chenopodium spp. (Chenopodium tiirleri)
11. Hibiscus sabdariffa L. (Hibiskiis)

12. Urtica dioica L. (Isirgan)

13. Achillea millefolium L. (Civanpergemi)
14. Thymus vulgaris L. (Kekik)

15. Cinnamomum spp. (Targin)

16. Rosa canina L. (Kusburnu)

17. Betula pendula Roth (Hus)

18. Tribulus terrestris L. (Coban ¢Okerten)
19. Salvia officinalis L. (Adagay1)

20. Rhamnus cathartica L. (Adi cehri/Akdiken)
21. Juniperus communis L. (Adi ardig)

22. Malus domestica Borkh. (EIma)

23. Melissa officinalis L. (Melisa/Ogul otu)
24. Compositae spp. (Papatyagiller)

25. Coriandrum sativum L. (Kisnis)

26. Citrus limon (L.) Osbeck (Limon)

27. Helichrysum spp. (Helichrysum tiirleri)
28. Rosa spp. (Giil tiirleri)

29. Coffea arabica L. (Yesil kahve)

30. Origanum onites L. (Izmir kekigi)

31. Morus spp. (Dut tiirleri)

32. Zingiber officinale Roscoe (Zencefil)

33. Hypericum perforatum L. (Sar1 kantaron)
34. Punica granatum L. (Nar)

35. Lycium barbarum L. (Kurt tiziimii)

36. Olea europaea L. (Zeytin)

37. Jasminum officinale L. (Yasemin)

38. Aloysia citriodora Palau (Limon otu)

39. Tilia cordata Mill. (Ihlamur)

40. Plantago lanceolata L. (Sinir otu)

41. Gymnema sylvestre (Retz.) R. Br. Ex Sm.
(Gurmar)

42. Prunus armeniaca L. (Kayisi)
43. Sambucus nigra L. (Kara miirver)
44. Thymus serpyllum L. (Yabani kekik)

PP, P P P PP PFPPFPFPPFPPFPPEFPDNDMNDNDDNDMDNDDNDDNDDNDNDNNDNNOOOPDEPDEPDSE DO O OO 00 00O
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Ayrica yukarida Tablo 4.22°de, paketlerde 10 6rnekten daha az bulunan bitkiler
verilmistir. Incelenen 20 paket form cay &rneginde toplam 44 farkli bitki tespit

edilmistir.

Tibbi amagh kullanilan bitkiler iizerinde yapilan baska ¢alismalarda [38-40] oldugu
gibi bu calismada da aktarlarda acik olarak satilan bitkisel droglarin bulundugu
ortamdan dolayr kontaminasyona maruz kalabilecegi gozlenmistir ve saticilarin
zayiflama ¢ay1 ad1 altinda karisik olarak sattig1 acik iirlinlerin iceriklerinden ¢ok fazla

haberdar olmadig: tespit edilmistir.

Literatiirde [38-40] yer aldig1 gibi bu calismada da eczane, aktar ve internetten alinan
bazi paketli veya acik bitkisel dirlinlerde kirlilik, tas ve bocek kalintilarina

rastlanmistir.

Yapilan calisma sonucunda incelenen 20 paket form cay 6rneginde en ¢ok tercih

edildigi tespit edilen 6 bitkinin obezite ile iligkisi incelenmistir:

4.5.1 Prunus avium L. (Kiraz)

Rosaceae familyasina ait Kiraz, Prunus cinsi bazi tiirlerin ¢ok yillik agaglarinin etli
¢ekirdekli meyvesidir [6,41]. Prunus avium L. (kiraz); Avrupa (Akdeniz ve Orta),
Kuzey Afrika, Yakin ve Uzak Dogu, Giiney Avustralya ve Yeni Zelanda'nin ¢ogunu
kapsayan 1liman iklime sahip bolgelerde ve Amerika kitasinin (ABD ve Kanada,
Arjantin ve $ili) i1liman bolgelerinde yaygin olup diinya c¢apinda cografi olarak
dagilmustir. Kiraz; tadi, rengi ve tathiliginin yani sira besleyici ve biyoaktif 6zellikleri
nedeniyle tiiketiciler tarafindan biiyiik begeni toplayan ve bilim camiasi tarafindan
incelenen en popiiler 1liman meyvelerden biridir. Kiraz meyvesinin zayiflama
caylarinda kullanilan sap kismi, hidrofilik bilesikler (basit sekerler (fruktoz, glikoz
ve sorbitol vb.)) ve organik asitler (oksalik, malik, sikimik ve sitrik asitler vb. )’den
zengindir. Ayrica a ve vy tokoferoller, fenolik asit tiirevleri, flavonoidler ve doymus

yag asitleri baskin olmakla birlikte tekli ve ¢oklu doymamus yag asitleri icerir [42].

Yapilan bir c¢alismada kiraz sapindan elde edilen tim preparatlar meyve
ekstraktlarina kiyasla daha yiliksek antioksidan kapasite ortaya koymustur.
Dekoksiyon ve inflizyon islemleri sonrast sap ekstraktlari tiim analizlerde en yiiksek
antioksidan aktiviteyi gostermistir ve bunun, saplarin yiiksek fenolik bilesik

igeriginden kaynaklandigi belirtilmistir [42]. Kiraz sap1 iilkemiz ve diinya’da
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zayiflamak igin 6dem attirici [43], idrar arttirici olarak ve toksinlerin viicuttan

atilmasinda kullanilmaktadir [6].

Bagka bir ¢alismada, toz kiraz sapmin idrar soktiirlicii aktivitesi su dengesi ile 13
saglikli goniilliide degerlendirildi. Idrar elektrolit konsantrasyonu gibi biyokimyasal
parametrelere ek olarak, ozmolalite ve herhangi bir ters reaksiyon belirlendi. Kiraz
saplarinin kapsiilleri, kisi basina, bitkinin 2,0 grami kullanilarak esdeger dozda
uygulandi. Elektrolit konsantrasyonu (sodyum, potasyum, kloriir ve kalsiyum), idrar
hacmi ve ozmolalite i¢in idrar biyokimyasal tayini standart laboratuar prosediirleri ile
yapildi. Calisma sonucunda, kiraz sap1 verildikten sonra goniilliilerde ortalama idrar
kalsiyum, sodyum, kloriir ve idrar hacmi artti, ancak idrar potasyum miktar1 ve idrar
ozmolalitesi degismedi, higbir ters reaksiyon gozlenmedi. Toz haline getirilmis P.
avium sapi, hafif idrar hacmini artirarak bitkinin iddia edilen ditiretik etkisini
dogruladi. Kiraz sapinin uygulanmasi, idrar sodyum ve kloriir miktarinin kivrim

ditiretiklerden daha az, ancak digerlerinden daha fazla artmasina neden oldu [44].

Tatli ve eksi kiraz sapinin kullanildigi baska bir ¢alismada, ekstraktlarin aktivitesini
degerlendirmek i¢in ilave 3 farkli antioksidan analizi (lipid peroksidasyonunun
inhibisyonu, FRAP ve ORAC testi) vyapildi ve gozlemlenen lipid
peroksidasyonundan elde edilen sonuglara gore, test edilen tiim ekstrelerin aktivite
gosterdigi  kanitlandi. Ekstreler arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliydi
(p=0,0499) ve sonugta, tatll ve eksi Kiraz sap ekstraktlarinin lipid peroksidasyonunu
inhibe etme potansiyeline sahip oldugu ortaya ¢ikt1 [45].

Kiraz ve dutta bulunan antosiyaninlerin yiiksek yagli diyetle beslenen farelerde
gelisen obezite ile iliskili oksidatif stres ve inflamasyonu hafifletip
hafifletmeyecegini belirlemeyi amaglayan bir bagka ¢alismada deney boyunca
farelerin giinlik yemegine kiraz ve dut antosiyaninleri eklendi. Altmig fare diisiik
yagl diyet (n = 12) grubu ve yiiksek yagl diyet (n = 48) grubu olarak rastgele iki
gruba ayrildi. Yiksek yagli diyet grubundaki farelere, obeziteyi indiiklemek icin 8
hafta siireyle yiiksek yagh diyet verildi. Yiiksek yagl diyetle beslenen fareler daha
sonra baska bir 8 haftalik deney i¢in dort alt gruba ayrildi. Alt gruplar, her bir grup
12 fareden olusan kontrol grubu, yiiksek yaglh diyet art1 Orlistat grubu ve yiiksek
yagh diyet artt KA (kiraz antosiyanini) veya DA (dut antosiyanini) grubunu
iceriyordu. Calismada 200 mg / kg gidada KA ve DA tiiketimi, yiiksek yaglh diyetle
beslenen C57BL / 6 farelerinde viicut agirlig1 artisini sirastyla % 29,6 ve % 32,7
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oraninda azaltmistir. Kiraz ve dut antosiyanin takviyesinin, lipid profillerini etkili bir
sekilde iyilestirebilecegi, serum glikoz ve leptin seviyelerini diisiirebilecegi ve TNF-
a, IL-6, ve NF-kB genlerinin ekspresyonunu asagi regiile edebilecegi aciga ¢ikmistir.
Sonug olarak dut ve kiraz antosiyaninlerinin diyetle indiiklenen obezitede oksidatif
stresi ve inflamasyonu hafifleterek potansiyel olarak viicut agirligini degistirebilecegi
ortaya ¢cikmistir [46].

Bu ¢alismada kiraz sapi, paketlerde en sik yer alan bitki olmakla birlikte diger bazi
calismalarda da viicut agirlhi@in1 azaltmasi [9,38,47] ve diiiretik, laksatif [38] etkileri

nedeniyle halk arasinda kullanilan bitkiler arasindadir.
4.5.2 Erica spp. (Funda)

Ericaceae, 124 cins ve 4100 tiirden olusan zengin bir familyadir ve Erica, Akdeniz'in
en yaygin li¢ cinsinden biridir. Ericaceae familyasindaki bitkiler, tibbi 6zellikleriyle
iyi bilinir ve terapdtik faydalarinin ¢ogu, bilesimlerindeki polifenollerle yakindan
iliskilidir [48]. Erica tiirleri esas olarak flavonoidler, antosiyaninler, fenilpropanoid

glikozitler, kumarinler ve triterpenik bilesikler igerir [49].

Erica arborea L., Erica cinsine ait olan ve aga¢ fundasi olarak da bilinen, 4 m
yiikseklige ulasabilen bir ¢alidir. Bu tiiriin bitkileri, Kuzey Afrika, Fas, Tunus,
Cezayir'de ve Kanarya Adalari'nin yani sira Portekiz'in batt kismi ile birlikte
Akdeniz'in belirli bolgelerinde yaygin olarak bulunur. E. arborea, iilser 6nleyici,
antibakteriyel, sitotoksik, 6dem atici, ishal Onleyici ve iyilestirici ajan gibi saglik
tizerindeki yararlar1 ve aktiviteleri nedeniyle pek ¢ok hastaligin tedavisinde uzun
yillardir kullanilan astrenjan bir bitki olarak siniflandirilir [48]. Bitkinin kurutulmus
yapraklari, yiiksek antioksidan aktivite gosteren birgok fitokimyasal igerir ve kan
basmcint diigiiriicti, idrar soktiiriicii olarak kullanilir. Bitki genellikle bitki ¢ay1 olarak
tiketilir [50]. E. arborea ve Erica manipuliflora Salisb.’in agikta yetisen
kisimlarindan hazirlanan bitki ¢aylar Tiirkiye'de yaygin olarak idrar soktiiriicii,
astrenjan olarak ve iiriner enfeksiyonlarin tedavisinde kullanilmaktadir. Ozellikle
zayiflama formiilasyonlarinda 6demin viicuttan atilmasi i¢in yemeklerden sonra E.
arborea yapraginin bir bardak, % 5 oraninda infiizyonu veya dekoksiyonu onerilir

[51].

Sicanlarda sulu Erica multiflora L. ¢igekleri ve Cynodon dactylon L. (Poaceae)

rizomlarmin idrar elektrolitleri iizerindeki diliretik potansiyelinin ve etkisinin
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degerlendirildigi bir calismada, bitki Oziitlerinin farkli konsantrasyonlar1 (0,125,
0,250 ve 0,500 g / kg viicut agirligl) ve referans ilag Furosemid (0,015 g / Kkg),
hidrate edilmis erkek Wistar siganlarina agizdan uygulandi ve idrar ¢ikislar tek doz
uygulamasindan sonra birkag zaman araliginda Olglildii. Sonugta, sulu bitki
ekstraktlar1, E. multiflora i¢in 0,250 g / kg ve C. dactylon i¢in 0,500 g / kg dozunda

idrar ¢ikigini ve elektrolit atilimini 6nemli dlgiide artirdi [52].

Tirk halk tibbinda dogal ilag olarak kullanilan ve aralarinda E. arborea ve E.
manipuliflora tiirlerinin de yer aldigi dort Erica taksonundan hazirlanan farkli
ekstraktlarin toplam fenolik ve toplam flavonoid igerigi ile in vitro antioksidan
kapasitesini belirlemek amaciyla yapilmig bir ¢alisma sonucunda Erica tiirlerinin tiim
ekstrelerinde toplam fenolik igerik ve antioksidan aktivitenin yiiksek degerlerde
oldugu agiga ¢ikmis ve bitki ekstrelerinin in vitro sistemde Onemli anti-lipid
peroksidasyon kapasitesine sahip oldugu gosterilmistir [49].

E. multiflora yapraklarinin metanol ekstraktinin (M-EML) kronik obezite
bozukluklarin1 tedavi etme, dislipidemiyi diizenleme, metabolik sendrom ve
enflamasyonu hafifletme ve homeostaz1 siirdiirme 6zelligini arastirmak i¢in yapilan
bir ¢alismada yiiksek yagli fruktoz diyeti verilen tedavi grubundaki siganlarin
beslenmesine M-EML eklendi. E. multiflora yapraklarinin metanol ekstraksiyonunun
LC-MS/MS kullanilarak yapildigi ¢alismada, 14 ikincil metabolit ve ana ekstrakt
olarak kersetin-3-O-glukozit ve kaempferol-3-O-glukozit elde edildi. Sonugta in vivo
calismada, deneyin son 4 haftasinda M-EML’nin (250 mg / kg) oral uygulamasi,
siganlarda yiiksek yag-fruktoz diyetinin (HFFD) neden oldugu obeziteyi, insiilin
direncini (IR) ve kardiyovaskiiler hastalik riskini azaltmigtir. Nitekim, M-EML
tedavisi viicut ve karaciger agirligini 6nemli 6l¢iide normallestirmis, TC, TG ve
LDL-c plazma seviyelerinde sirasiyla % 32, % 35 ve % 66 oraninda keskin bir
diisiise izin vermistir. Ayrica tedavi edilen grupta karaciger enzimleri, toplam ve
direkt bilirubin, lipaz ve irik asit seviyeleri azalmistir. Genel olarak, M-EML,
metabolik sendromun modiilasyonu yoluyla obeziteyi Onlemis, inflamasyonu

azaltmis ve antioksidan enzim aktivitelerini tesvik etmistir [53].

Calismada, satin alinan zayiflama gayi iriinlerinde en sik yer alan 2. bitki olma
ozelligi gosterdigini tespit ettigimiz funda bitkisi, diger ¢alismalarda da zayiflatma

[40,47] ve diiiretik, laksatif [38] etkilerinden dolay1 halk tarafindan kullanilmaktadir.
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4.5.3 Foeniculum vulgare Mill. (Rezene)

Foeniculum vulgare Mill. (Umbelliferae), Avrupa ve Anadolu’da antik ¢aglardan
beri bilinen aromatik bir bitkidir [54]. Tiirkiye’de Kuzey Anadolu bolgesinde dogal
olarak yetismekte olup, kiiltiirii Akdeniz ve Ege bolgelerinde yapilmaktadir [55].
Rezenenin 6n fitokimyasal taramasi, ucucu yaglar (anetol, estragol, d-limonen vb.),
flavonoidler (rosmarinik asit, kaempferol, kuersetin, rutin vb.), fenolik bilesikler
(neoklorojenik asit, klorojenik asit, gallik asit, kafeik asit, p-kumarik asit, ferulik
asit-7-0 glukozit, kersetin-7-0 glukozit, ferulik asit, hesperidin, sinnamik asit,
rosmarinik asit ve apigenin vb.), kumarinler (bergapten, imperatorin, ksantotoksin
vb.), steroller, sekerler ve 21 yag asidinin varligini ag¢iga ¢ikarmistir. Rezene diyabet,
bronsit, kronik Oksiiriik gibi hastaliklarda ve Kkabizlik, ishal, gaz gibi sindirim
bozukluklarinin tedavisinde kullanilmaktadir ve bitkinin diiiretik, stomasik ve
galaktogog Ozelliklere sahip oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica, bitki Yunanca adi
marathon olan "maraino" kelimesinden tiiretilmistir ve bu, rezene ¢ayr igmenin
zayiflatict bir etkiye sahip olacagina dair yaygin bir inanci yansitmaktadir. Agir bir
6glin yemeden 15 dakika once bir fincan rezene tohumu ¢ay1 igmek istah1 bastirir.
Rezene ayrica sindirimi diizenleyerek yiyeceklerin yag yerine enerjiye

doniistiirilmesine yardimer olur [54].

F. vulgare tohumlarinin etanolik ekstraktinin anti-obezite ve anti-hiperlipidemik
aktivitesinin in vivo olarak degerlendirildigi bir calismada 16 albino sigan kullanildi
ve ilk tedavi grubuna yiiksek yagl hiperkalorik fruktoz diyetiyle (HFFD) birlikte
rezene bitki ekstrakti (200 mg/kg i.p) verilirken, diger tedavi grubuna HFFD ile
birlikte Orlistat (2 mg/kg p.0) verildi. Calisma sonucunda, kontrol grubuna kiyasla F.
vulgare etanolik tohum ekstrakti ile tedavi edilen grupta, siganlarin viicut agirliginda
% 12’lik bir azalma meydana gelirken, Orlistat ile tedavi edilen grupta viicut
agirhiginda % 6,4’liik bir azalma olustu. F. vulgare tiiriinin lipid profili (toplam
kolesterol, trigliseridler, HDL ve LDL) iizerindeki etkisiyle ilgili olarak; bitkinin
etanolik tohum ekstrakti ile iki hafta siireyle tedavi edilen siganlarda, kontrol
grubuna kiyasla trigliserid seviyesi lizerinde anlamli bir etki gostermeksizin, toplam
kolesterol (p<0,001), HDL (p<0,05) ve LDL kolesterol (p<0,01) seviyeleri dnemli
olgiide diistii. Ote yandan, Orlistat trigliserid diizeyi iizerinde anlamli bir etki
gostermeksizin 6nemli 6l¢iide plazma kolesterol (p<0,0001), HDL (p<0,001) ve LDL
(p<0,0001) kolesterol seviyelerini azaltt1 [56].
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30 disi albino farenin kullanildigi baska bir ¢alismada tedavi grubundaki
hiperlipidemik farelere kontrol grubuna kiyasla 6 hafta boyunca oral yolla rezene
ekstrakti (10 mg/100 g agirlik) verildi ve ¢alisma sonucunda rezene, hayvanlarda
viicut agirlik artisini azaltti. Bunun nedeni, Ostradiol gibi fitodstrojenler olarak
rezenenin birkag izoflavon bileseninin serotonerjik sistemi etkilemesi, serotonin geri
alimin1 inhibe etmesi ve dolayisiyla sinaptik yariklarda serotonin seviyelerini
artirmasi olabilir. Bu durum toklugu artirmada rol oynar. Rezenenin oral yoldan
verilmesine bagli olarak, ¢alismada kilo kaybi, hipergliseminin hafif azalmasiyla
iligkilendirilmistir. Rezene insiilin duyarliligini artirabilir, boylece obez si¢anlarda
muhtemelen hiicre enerji metabolizmasini diizenleyerek veya serbest yag asitlerini
azaltarak insiilin direncini azaltabilir. Arastirmada, rezene ile muamele, karaciger
toplam lipidlerini normal degerlere dondiirmiis ve iyi bir radikal siipiiriicii aktivite
sergilemistir. Rezene iceren diyetlerde antioksidan enzimlerin aktivitelerinde dnemli
bir artis gézlenmistir. Antioksidatif 6zellikler ve radikal stipiiriicti aktivite, rezenenin
toplam lipitleri, kolesterolii, trigliseridleri ve LDL-c’yi iyilestirdigi olasi
mekanizmalar olabilir. Rezene ugucu yaglarinin hepsinde ana bilesik olan anetol (t-
anethol) Oonemli antioksidan aktiviteye sahiptir. Rezenede t-anetol ve flavonoid
iceriginin varligi, toplam lipidleri, kolesterolii, trigliseridleri ve LDL-c diizeylerini

diisiirmekle iliskili olabilir [57].

Asiri kilolu Koreli kadinlarda, rezene ve ¢cemen otundan (Trigonella foenum graecum
L.) hazirlanan ¢ay1 igmenin subjektif istah iizerindeki etkilerinin incelendigi bir
calisma yapild1 ve plasebo kontrollii, tek kor, randomize ve 3 yollu ¢apraz tasarim
kullanildi. Dokuz saglikli kadina rezene ¢ay1 (FT), ¢emen otu cay1r (FGT) veya
plasebo cay1 (PT) verildi. Belirli bir ¢ay1 ictikten sonra, 6gle yemegi biifesi sunuldu
ve ardindan deneklerin yiyecek tiikketimi analiz edildi. Subjektif istah, aclik, tokluk,
yemek yeme arzusu ve ileriye doniik yiyecek tiiketimi, gorsel analog skalasi (VAS)
kullanilarak yedi bagimsiz zaman noktasinda ol¢iildii. Sonugta, rezene cayi tiiketimi
Koreli asir1 kilolu kadinlarda plaseboya kiyasla ag¢ligin azalmasina, daha az ileriye
doniik/prospektif gida tiiketimine ve tokluk hissinin artmasina neden oldu (p <0,05).
Cemen otu ¢ay1 da rezeneyle benzer etki gosterdi [58]. Rezene yiiksek miktarlarda
tikketildiginde midede asit saliniminda artisa ve fetalde gelisim geriligine sebep

olabilir [59].
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Calismada, bilesiminde en sik yer alan 3. bitki olma 6zelligi gdsteren rezenenin
yapilmis diger bazi ¢aligmalarda da zayiflama [10,38,47,60], sedatif, laksatif, diiiretik
amagl olarak, kalp damar hastaliklarinin tedavisi i¢in ve istah bastirict olarak [60]

kullanildig: tespit edilmistir.

4.5.4 Rosmarinus officinalis L. (Biberiye)

Biberiye (Rosmarinus officinalis L.), Labiatac familyasinda bulunan, Yyaprak
dokmeyen, igne benzeri yapraklara sahip odunsu, aromatik ve ¢ok yillik bir bitkidir.
Diinya c¢apinda yaygin olarak dagilmistir [61]. Act ve buruk tadi ile bilinen bu
aromatik bitkinin toprak tstii kisimlar1, hem yemeklik baharat olarak hem de tibbi
ozelliklerinden dolayr diinyanin her yerinde kullanilmaktadir. Biberiye;
antioksidanlar, karnosik asit ve rosmarinik asit gibi bir dizi biyoaktif bilesik
icermekte olup, bulunan diger aktif bilesikler, monoterpenler, diterpenler ve
fenoliklerdir. Tanimlanan ana polifenoller, rosmarinik asit (kafeik asit esteri,
klorojenik asit vb.) gibi kafeik asit tiirevleri ve bunlarin hidrolize metabolitleridir.
Geleneksel olarak biberiye, renal kolik, dismenore semptomlar1 ve solunum
rahatsizliklarinin tedavisinde kullanilmustir [5]. Bitki, {ilkemizde halk arasinda
ditiretik olarak, sindirim sistemi hastaliklarinin tedavisinde, romatizmal problemlerde

vb. kullanilmaktadir [62] .

Bir¢ok caligsma, biberiyenin kilo vermeyi tesvik etme etkisini kanitlamistir. Yiiksek
yagl diyetle beslenen farelerde 4 hafta siireyle 200 mg / kg viicut agirhigina kadar
dozlarda uygulanan biberiye yapragi ekstrakti, agirlikta 6nemli bir azalmaya
(vaklasik % 64) neden oldu. Benzer sekilde, diger bir ¢alisma, yiiksek yagl diyetle
beslenen C57BL / 6J farelerine uygulanan % 20 karnosik aside (500 mg / kg viicut
agirhgr / giin) standardize edilmis biberiye yapragi ekstresinin, tedavi edilmeyen
farelere kiyasla viicut agirhigini (% 69) azalttigini gostermektedir. Biberiyenin
bildirilen ana anti-obezite mekanizmasi, gida alimmi azaltmadan diskidan yag
attmim1 artirmasidir. Buna uygun olarak biberiyenin hormona duyarli lipaz ve
pankreas lipazinin aktivitesini inhibe ettigi bulunmustur. Pankreas lipazinda (IC50:
13,8 pg / mL), hormona duyarli lipaza (IC50: 95,2 ng / mL) kiyasla daha yiiksek
inhibitor etkiler goriilmiis, bu da biberiye ekstraktlarinin ilki ile daha fazla

benzestigini diisiindiirmistiir [5].
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Biberiye i¢in bir bagka anti-obezite mekanizmasi, bitkinin anti-adipojenik
aktivitesidir. Bir ¢alismada 5 pg / mbL’deki karnosik asit, 3T3-L1 preadipozit
farklilasmasini inhibe etmistir. Bitkinin anti-obezite etkisine ek olarak, obez farelere
uygulanan % 20 karnosik aside standardize edilmis biberiye yapragi ekstraktlari
baska bir ¢alismada, kontrol grubuna kiyasla plazma glikoz seviyelerinde % 72 ve
toplam Kolesterolde % 68 azalma meydana getirmistir. 20 ila 57 yas aras1 erkek ve
kadinlarda 4 hafta siireyle glinde 10 g biberiye yapragi tozu tiiketiminin gerceklestigi
bir diger ¢alismada ise, kontrol grubu ile karsilastirildiginda aglik serum glikozu (%
18), toplam kolesterol (% 34) seviyeleri, LDL konsantrasyonu (% 34) ve trigliserid
seviyesi (% 29) 6nemli dlgiide diisiiriilmiistiir [5].

Yapilan bagka bir ¢alisma, 50 giin boyunca (0,25 % diyette), rozmarin ekstrakti (%
2,5 CA, % 4 rosmarinik asit ve % 5,6 karnosol igeren) ile takviye edilmis yiiksek
yagl diyetle (HFD) (% 60 kcal yag) beslenen farelerin yiiksek yagl diyetle
indiiklenen kilo artisina karsi korundugunu bildirmistir. Ayrica rozmarin ekstrakti

yag kiitlesi kazanimini inhibe etmis, karaciger TG igerigini azaltmistir [61].

Bir sigan ¢aligsmasinda, % 40 karnosik asit (CA) (diyetin % 0,5’i, 64 giin boyunca
standart chow diyetinde takviye edilmis) ile zenginlestirilmis biberiye ekstrakti
uygulamasi, obez ve yagsiz (lean) disi Zucker sicanlarinda mide lipazinin inhibe
edilmesiyle viicut agirlik artisin1 azaltti. Midede lipaz aktivitesi, bozulmamis CA
(karnosik asit) ve karnosol igerigi ile iliskili biberiye ekstrakti tedavisi ile onemli
Olgtide inhibe edildi. Bununla birlikte, serum TG, kolesterol ve insiilin

seviyelerindeki azalma sadece zayif disi siganlarda anlamliydi [61].

Biberiye ekstraktinin hiperkolesterolemik diyetle beslenen hayvan modellerinde lipid
profili izerinde de olumlu etkilerinin oldugunun bildirildigi bir ¢alismada disi BALB
/ ¢ farelerine 15 giin boyunca suda ¢oziiniir biberiye ekstrakti (100 mg / kg bw)
uygulanmasi1 sonucunda plazma toplam kolesterol, diisiik yogunluklu lipoprotein

(LDL) kolesterol ve TG seviyeleri onemli 6lgiide azaldi [61].

Biberiye ve kirmizi kantaron (Centaurium erythraea L.) sulu ekstraktlarinin diiiretik
aktivitesinin, 280-300 g agirligindaki 30 yetiskin normotansif erkek Wistar sicanlari
izerinde incelendigi bir ¢alismada, bitkilerin, idrar hacmi (UV), idrar sodyum
(UNaV), potasyum (UKV) ve kloriir (UCIV) atilim1 tizerindeki etkisini belirlemek

i¢in her iki bitkinin sulu ekstrakti 1 hafta boyunca Wistar si¢anlarina giinliik olarak
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uygulandi. Sonugta, distile su i¢inde % 8 veya % 16 oranindaki R. officinalis ve C.
erythraea ekstraktlarinin 10 ml / kg dozda giinlik oral uygulamasi, tedavinin
besinci gliniinden itibaren kontrol grubuna kiyasla si¢anlarda diiirezi 6nemli 6l¢iide
artirmustir. Biberiye i¢in % 8’lik dozda idrarla atilan en yiiksek sodyum, potasyum ve
kloriir seviyesine 6 giinliik tedaviden sonra ulasildi (p<0,001). Bitkinin % 16’lik sulu
ekstrakti, benzer bir siire boyunca su ve elektrolit atilimini 6nemli 6lciide etkilemedi,
ancak altinci giinde potasyum ve yedinci giinde idrarla sodyum ve kloriir atiliminda
hafif artiglar (p<0,05) gobzlendi [63]. Tim bu sonuglar biberiyenin obezite ve
metabolik degisiklikler i¢in iyi bir dogal kaynakli alternatif oldugunu gostermektedir

[5]

2013 yilinda yapilan ve bitkilerin olumsuz etkilerinin degerlendirildigi bir sistematik
derleme sonucuna gore biberiyenin alerjik reaksiyonlara ve deri iltihabina sebep

olabilecegi, epilepsi nobetlerini arttirabilecegi ortaya ¢ikmistir [64].

Zayiflama amacl olarak sik tliketildigi tespit edilen biberiyenin diger arastirmalarda
da, agirlik kaybi olusturucu olarak [10,38,40,47], ditiretik etkili [38,47], tokluk

artirici, adipozit farklilagsma inhibitori olarak [10] kullanildig: tespit edilmistir.

4.5.5 Camellia sinensis (L.) Kuntze (Yesil Cay)

Yesil cay, Theaceae familyasina ait bir bitki olan Camellia sinensis (L.) Kuntze’den
elde edilir. Taze yapraklarin sicak buharda ve havada dogrudan kurutulmasiyla elde
edilen fermente olmayan bir ¢ay tirtidiir [20]. Yesil cay; katesin, gallokatesin,
epikatesin, epigallokatesin, epikatesin gallat ve epigallokatesin gallat (EGCG) olmak
tizere alt1 birincil katesin bilesigi igerir. Yesil ¢ayin polifenol icerigi % 30 ila % 40
arasinda degisir [65]. Katesinler, demlenmis yesil ¢aym kuru agirhgmimn yaklasik %
30-42 arasini olusturur ve (-)-epigallokatesin gallat, ¢ayn ana bilesenidir (yaklasik %
60-65). Cay yapraklar1 ayrica daha diisik miktarlarda kersetin, kaempferol ve
mirisetin gibi diger polifenollerin yani sira kafein ve teobromin gibi alkaloidleri de
ierir. Tipik bir demlenmis yesil ¢ay icecegi (Ornegin, 250 mL sicak suda 2,5 g cay
yapragi) 240-320 mg katesin igerir. Yesil ¢ayin sagliga faydal etkileri vardir. Bunlar
arasinda viicut agirliginin azaltilmasi, anti-obezite etkileri, metabolik sendrom ve
kansere karsi koruma, kardiyovaskiiler ve nérodejeneratif hastaliklarin dnlenmesi yer
alir [5]. Bitki aym1 zamanda antioksidan, antikarsinojenik, antianjiyojenik,

antimutajenik, antihipertansif gibi ¢esitli saglig1 destekleyici 6zelliklere sahiptir [20].
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Yapilan ¢aligmalar sonucu elde edilen verilere gore, diyet polifenollerinin obezite ve
obezite ile iliskili kronik hastaliklarin yénetiminde dnemli rolii vardir. Ornegin, yesil
cay katesinleri gibi yaygin olarak tiiketilen polifenollerin, 6zellikle epigallokatesin
gallatlar, obezite ve obezite ile iligkili inflamasyonun tedavisinde etkili oldugu
bulunmustur. Molekiiler ve hiicresel arastirmalar, bu bitkisel kaynakli polifenollerin,
adipositlerin canliligim1 ve preadipositlerin proliferasyonunu azalttigini, adiposit
farklilasmasin1 ve trigliserit birikimini engelledigini, lipolizi ve yag asidi [-
oksidasyonunu uyardigim1 ve inflamasyonu azalttigim1 gOstermistir. Hayvan
caligmalar1 da, bitkisel kaynakli polifenollerin, enerji tiiketimini ve yag yakimini
artirmanin yani sira glikoz homeostazint modiile ederek ve viicut agirhigini, yag
kiitlesini ve trigliseridleri diisiirerek kilo azaltic1 ve anti-obezite etki gdsterdiklerini

kuvvetle ortaya koymaktadir [5].

12 haftalik tedavi ile iki klinik aragtirma merkezinde gerceklestirilen randomize, ¢ift
kor, kontrollii klinik ¢alismada, 21-65 yas araligindaki toplam 132 denek, 625 mg
katesin iceren bir igecek veya bir kontrol icecegi almak lizere rastgele segildi.
Katesin igece8i ayrica bir miktar yesil cay ekstrakti ile karistirildi ve plasebo
icecegine, katesin igeceginin son kafein igerigine (~ 39 mg) uymasi icin kafein
eklendi. Baslangicta ve 12. haftada deneklere maksimal kosu bandi kademeli
egzersiz testi uygulandi. 12. haftada, katesin grubu kontrol grubuna goére daha fazla
viicut agirhgr kaybina sahip olma egilimindeydi. Iki grup, yag kiitlesi veya
intraabdominal yagdaki yiizde degisiklikler acisindan farklilik gdstermedi; ancak
katesin grubunda hem toplam abdominal yag alan1 hem de abdominal subkutan yag
alan1 12. haftada daha fazla azaldi. Trigliserid (TG) ve serbest yag asitleri (FFA)
seviyeleri, katesin grubunda kontrol grubuna gore 12. haftada daha fazla azald: [66].

Orta derecede kilolu 182 Cinli goniillii iizerinde yapilan randomize, plasebo
kontrollii bir ¢alismada denekler, 90 giin boyunca iki porsiyon kontrol igecegi (C; 30
mg katesin, 10 mg / giin kafein) veya bir porsiyon kontrol igecegi ve bir porsiyon
ekstra yiiksek katesin GT1 (458 mg katesin, 104 mg kafein / giin) veya iki porsiyon
yiiksek katesin GT2 (468 mg katesin, 126 mg kafein / giin) veya iki porsiyon ekstra
yiiksek katesin GT3 (886 mg katesin, 198 mg kafein / giin) tiiketti. Sonugta GT3
grubunda kontrol grubuna kiyasla bel ¢evresinde 1,9 cm ve viicut agirliginda 1,2 kg
azalma oldugu bulundu (p<0,05). Ayrica toplam viicut yaginda (GT2, 0,7 kg, p
<0,05) ve viicut yag: yiizdesinde (GT1, % 0,6, p<0,05) azalma gozlemlendi. Ekstra
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yiiksek katesinli yesil cay (GT)in iki porsiyonunun tiiketilmesinin viicut
kompozisyonunda iyilesmelere yol actigi ve orta derecede kilolu Cinli deneklerde

karmn sismanligini azalttig1 sonucuna varildi [67].

60 obez goniillii kisinin (beden kitle indeksi, BKI > 25 kg / m?) yer aldig1 randomize,
kontrollii bir ¢alisma yapildi ve tiim denekler 12 hafta boyunca 3 6giin (8373,6 kJ /
giin) olmak tizere bir Tayland diyeti tiiketti. Diyet % 65 karbonhidrat, % 15 protein
ve % 20 yag iceriyordu. Deneklere giinde 3 kere olmak iizere yemeklerden sonra 250
mg yesil cay kapsiilii verildi. Sonugta viicut agirlig1 (p<0,05), BKi (p<0,001), viicut
yag ylzdesi (p<0,001), bel (p<0,05), bel / kalga oram (p<0,05) ve dinlenme
metabolizma hiz1 (REE) (p<0,001) sekiz haftada plasebo ve taban ¢izgisine kiyasla

onemli 6l¢iide azald1 [68].

Standartlastirilmig C. sinensis bazli ilag olan AR25 (Exolise)’in bir anti-obezite ajani
olarak kullanildig1 bir calisma sonucunda % 25 katesinde standardize edilen yesil cay
ekstresinin, mide ve pankreas lipazlar1 iizerinde dogrudan inhibisyonun yani sira
termojenez uyarimina neden oldugu ortaya ¢ikmustir. Yesil ¢ay ekstresinin etkisinin,
orta derecede obez hastalarda degerlendirildigi bu klinik arastirmada 3 aylik 375 mg
katesin tiiketiminin ardindan viicut agirhiginin % 4,6 ve bel cevresinin % 4,48
oraninda azaldig1 bulundu. Sonuglar, aktif bileseni katesin olan Exolise’in, anti-lipaz
aktivitesi ve termojenezde olusturdugu artis sayesinde dogal bir obezite dnleyici ajan

olabilecegini gosterdi [5].

Yesil ¢aym hipertansiyon ve osteoporoz gibi zararli etkilerinin nedeni ¢ogunlukla
kafein igermesidir. Bununla birlikte, yesil caydan kaynaklanan toksisitenin yalnizca
yiiksek dozlarda meydana geldigine dikkat etmek gerekir. Yesil caydaki LD50 kafein
dozunun 10-14 g (150-200 mg / kg yesil ¢ay) oldugu tahmin edilmektedir, ancak
daha diisiik dozlarda da bazi zararli yan etkiler gézlenmektedir. Yesil ¢aymn farkl
bilesenlerinin in vitro hepatotoksik etkilerinin bildirildigi bir calismada, sigan
karaciger hiicrelerinde akut toksisite, yliksek konsantrasyonlarda hidro-alkolik yesil
cay ekstraktlart (100-500 pg/mL) ile gozlenmistir ve bu etkiden epigallokatesin
gallat’in sorumlu oldugu bulunmustur. Yesil cayda bulunan polifenollerin,
katesinlerin, ilag molekiillerine baglanabildigi ve dolayisiyla emilimlerini etkileyerek
biyoyararlanimlarini azalttigi ve ilag metabolizmasi iizerinde inhibe edici etkilere
sahip oldugu da bilinmektedir. Bu nedenlerden dolayr beta bloker, bipolar

bozukluklarin tedavisinde kullanilan lityum ilaglari, dstrojen, klozapin gibi ilaglar
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alan hastalara yesil ¢ay i¢ilmesi 6nerilmez [69]. Nadir olmasina ragmen, yesil ¢ay
tilketimine bagl alerjik reaksiyonlar miimkiindiir. Nefes almada zorluk yasanabilir
veya solunumu veya bogazi etkileyen diger sorunlar olusabilir; dudak, dil veya yiiz
cevresinde sislik meydana gelebilir. Bu gibi durumlarda, yesil cay tiiketimi
durdurulmali ve acil tibbi yardim alinmalidir. Mide eksimesi, istah kaybi, kabizlik
veya ishal, sinirlilik, anksiyete, uykusuzluk, diizensiz kalp atislari, bas agrist gibi yan

etkiler nadir de olsa goriilebilir [70].

Sik tiiketildigi tespit edilen yesil cay bitkisinin, literatiirde termojenezi ve yag
yakimini artirma, zayiflatma [10,25,47,71], kolesterol seviyelerini diisiirme, tokluk
hissi olusturma [10,71] gibi etkilerinin oldugu, bir adipozit farklilasma ve pankreatik
lipaz inhibitorii olarak [10] kullanildigi tespit edilmistir.

4.5.6 Cassia spp. (Sinameki)

Sinameki (Giincel: Senna alexandrina Mill., Sinonim: Cassia acutifolia Delile,
Cassia angustifolia M. Vahl, Cassia senna L.), Fabaceae familyasina ait, gesitli ticari
miishil {iriinlerinde ve ABD Gida ve Ilag Dairesi (FDA) onayl recetesiz ilaclarda
bulunan bir bitkidir. Cassia cinsinin bilinen 400’den fazla tiirii vardir. Iyi bilinen iki
tiirdi, her ikisi de ii¢ metre kadar uzunluga sahip ¢ok yillik ¢alilar olan, Misir’a ve
Orta Dogu’nun diger bolgelerine 6zgii Cassia acutifolia Delile ve Hindistan ve
Cin’de yetisen Cassia angustifolia M. Vahl’dir. Hint sinamekisi Hindistan’in yani
sira Kaliforniya’da da yetistirilen bir bitkidir. Bitkinin hem yapraklari hem de
meyveleri (tohumlar), antrakinon Kkatartik etkisiyle islev goren ve yetiskin
popiilasyonda genellikle iyi tolere edilen uyarici miishillerdir [72]. Bitki, flavonol
(isorhamnetin, kampferol), antrakinon, sennoside A, sennoside B, sodyum,
potasyum, salisilik asit, ugucu yaglar, recineler, kalsiyum oksalat igerir. Geleneksel
tipta antimikrobiyal, antiviral, antibakteriyel, antienflamatuar ve antioksidan ajan
olarak gii¢lii bir temizleyici, idrar soktiiriicii, anti-dizanteri ve anti-hemoroit olarak
kullanilir [30]. Bitki, kolonun peristaltik hareketini artiran, emilimini degistiren ve
stvi birikmesine ve digki atilmasmna neden olan hidroksiantrasen glikozitler
icerdiginden laksatif ajan olarak kullanilmaktadir [73]. Sinameki, FDA onayh
recetesiz bir laksatiftir. Miishil ve uyaric1 olarak hareket etmesi nedeniyle, diizenli
sinameki c¢ayr alimimin diger viicut sistemlerini etkilemeden istah1 azalttigi

bilinmektedir. Bitki, hizli mide ve bagirsak bosaltma o&zelliklerinden dolayi,
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yiyeceklerin sistemde daha hizli hareket etmesine ve daha az kalorinin emilmesine
neden olur. Sonugta, viicutta genel kilo kaybi artis1t meydana gelir. Bununla birlikte,

olumsuz etkilerinden ka¢inmak i¢in bitkinin uygun dozajda alimi 6nerilir [74].

C. senna yapraklarinin etanolik ekstraktinin 200 ve 400 mg / kg / hafta seklinde (6.
haftanin sonundan 12. haftaya kadar) agizdan verildigi bir ¢alisma sonucunda kilo
aliminda, BKI, bel kalga orani, obezite indeksi ve serum glikozu, trigliserit, toplam
kolesterol, LDL, VLDL seviyelerinde 6nemli bir azalma meydana geldi. HDL
seviyesinde ise artis gozlendi. Ayrica bitki ekstrakti, viicut yag depolarmi ve

oksidatif stresi onemli dl¢lide azaltti [30].

Obezite tizerindeki etkisini incelemek i¢in ebegiimeci (Malva parviflora L.), adagay1
(Salvia officinalis L.) ve sinameki (C. angustifolia)’den hazirlanan bitki karigiminin
36 erkek Wistar albino siitten kesilmis siganda uygulandigi bir ¢alismada, siganlar 6
gruba ayrildi. Bunlar kontrol negatif (sadece bazal diyetle beslenen 1. grup), kontrol
pozitif (misir yag1 ve nisastadan elde edilen % 20 yag ile ikame edilmis bazal diyetle
beslenen 2. grup) ve tedavi gruplariydi (grup 3, 4, 5, 6). 3 ve 4. gruptaki siganlar
misir yagi ve nisastadan elde edilen % 20 yag ile ikame edilmis bazal diyetle birlikte
% 5 ve % 10 oraninda hazirlanan bitki karisimiyla beslendiler. 5. ve 6. gruptaki
siganlar ise, yagli bazal diyet ile ayr1 ayri1 beslendi ve bitki karisiminin sulu
ekstraktindan alt1 hafta boyunca 50 ve 100 mg / kg / giin oral yoldan aldi. Alt1 hafta
boyunca her ii¢ giinde bir viicut agirligi ve yiyecek tiiketimi kaydedildi. Biyolojik
deney sonunda (alt1 haftalik deneysel donem) sonuglar viicut agirlik artisinin ve
obezite seviyesinin tedavi grubunda, kontrol pozitif ve kontrol negatif grubuna
kiyasla azaldigini gostermistir. Glikoz ve lipid profilinden elde edilen sonuglara gore;
glukoz, trigliserid, toplam kolesterol ve LDL seviyeleri kontrol negatifte diisitkken
kontrol pozitifte yiiksek bulundu. Calismada oral yoldan verilen (50 ve 100 mg / kg /
giin) sulu bitki ekstrakti obezite iizerinde daha fazla olumlu etki gosterdi. Tedavi
gruplarina verilen bitki karisimlar sicanlarin karaciger ve bobrek fonksiyonlarinda
iyilesme sagladi. Farkli sican gruplarinda lipit profili, karaciger ve bdbrek
fonksiyonlarmin parametrelerinin iyilestirilmesi, bu bitkilerin yiiksek miktarda

polifenoller ve diyet lifi igermesine bagl olabilir [75].

Sinameki (Senna alexandrina Mill.) ve nar (Punica granatum L.) yapraklarinin
ekstraktlart ve fraksiyonlarinin, pankreatik lipaz inhibitor aktivitesinin vb. in vitro

arastirmalarla test edildigi bir c¢alisjma sonucunda S. alexandrina yapraklari
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pankreatik lipaz inhibitor aktivitesi gosterdi ve etanol ekstresi, n-heksan fraksiyonu,
etil asetat fraksiyonu ve su fraksiyonu i¢in IC50 degerleri sirasiyla 49,79 pg / mL,
57,49 ng / mL, 52,51 ng / mL ve 53,02 ug / mL idi [76].

Sinamekinin kronik kullanimi, sivi ve elektrolit kaybi, kronik diyare, portal ven
trombozu ve c¢esitli hepatotoksisite vakalar1 dahil olmak tiizere ciddi belirtilerle
iliskili olabilir [77]. Bitki ayrica uygun olmayan dozlarda kullanildiginda, kusma,
karaciger iltihabi, kanser ve mide-bagirsak sisteminin delinmesi gibi problemlere de
yol agabilir [64].

Caligsmada, zayiflama etkili bitki ¢ay1 karigimlarinda sik yer aldigi tespit edilen bir
diger bitki olan sinamekinin, literatiirde de laksatif [10,25,38,47], sedatif, diiiretik
olarak [60] ve zayiflama amaciyla [10,38,60] kullanildig1 belirlenmistir.
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5.SONUC VE ONERILER

Obezite, enerji alimi ile enerji harcamasi arasindaki dengesizligin bir sonucu olarak
anormal veya asirt miktarda viicut yaginin biriktigi metabolik bir hastaliktir [78].
Obezite ile ilgili endise verici istatistikler, kardiyovaskiiler hastaliklar, Tip-2 diyabet
ve obstriktif uyku apnesi gibi durumlar i¢in artan bir riskle iliskili oldugundan,
hastaligin kiiresel niifusun genel saglig1 i¢in bir tehdit olarak goriilmesi gerektigini

tartigmasiz bir sekilde kanitlamaktadir [79].

Obeziteyi azaltmak i¢in farmakolojik ilaclarla birlikte farkli terapdtik yaklagimlar
bildirilmesine ragmen, daha yiiksek maliyet ve ortaya cikan yan etkiler uzun siireli
kullanim i¢in bu ilaglar1 daha az popiiler yapmaktadir. Obeziteyi azaltmak ve daha
giivenli alternatif ilaglar gelistirmek igin ¢esitli tibbi bitkilerden bir dizi dogal {iriin

degerlendirilmektedir [80].

Bitkisel tirtinlerin, anti-lipaz, anti-adipojenez etkisi veya istah1 bastirma gibi ¢esitli
mekanizmalar yoluyla anti-obezite etkileri oldugu bildirilmistir [81]. Bununla
birlikte, bu alternatif ilaglarin, obezitenin uzun vadeli tedavisinde kullanilmadan
once, giivenlik ve etkinligine yonelik kapsamli klinik, gozlemsel c¢aligmalari

yapilmalidir [13].

Bu calismada, piyasada zayiflama amacli olarak satisa sunulan bitkisel ¢aylarin
igerigi tespit edilmis, i¢lerinde belirtilen/dogru bitkiler olup olmadiginin ispati
yapilmis ve orneklerde sik kullanilan bitkilerin obezite iizerine etkisi arastirilmistir.
Caligmada, zayiflama ¢ay formiilasyonlarinda en sik bulunan ilk 3 bitki, Prunus
avium L., Erica spp., Foenicum vulgare Mill. olarak tespit edilmis olup, yapilan
baska bir ¢alismada [38] Pimpinella anisum L., Foeniculum vulgare Mill., Achillea
millefolium L. tiirlerinin ilk 3 sirada yer aldigi bulunmustur. Ayn1 ¢alismada [38]
Melissa officinalis L., Thymus spp., Juniperus communis L., Tilia cordata Mill. vb.
bitkilerinin, cay karisimlarinda daha az yer aldigi tespit edilmis olup, bizim
calismamiz da bu bulguyu desteklemektedir. Tiirkiye’de obezite tedavisinde en ¢ok

kullanilan bitkilerin arastirildigi baska bir ¢alisma sonucunda ise en ¢ok tercih edilen
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ilk 3 bitki olarak Prunus avium L., Rosmarinus officinalis L. ve Zea mays L. tespit
edilmistir [18].

Calismada incelenen 20 paket form ¢ay 6rneginden sadece 2 farkli paketin/markanin
(C ve E marka) igerikleriyle tamamen Ortiistiigli tespit edilmistir. Geriye kalan 18

pakette igerikte yer almayan ¢esitli bitki tiirleri, parcalari bulunmustur.

Calismada bazi eczane 6rnekleri (2 {iriin - S, P marka) de dahil olmak iizere 6zellikle
internetten (3 iiriin - F, G ve | marka) ve aktardan alman (5 iiriin - J, L, M, N ve O
marka) paketli veya agik bitkisel ¢aylarda kirlilik, tas, ip ve bocek kalintilarina
rastlanmistir. Market Orneklerinde diger orneklere kiyasla tesadiifen Kirlilik vb.
gbzlenmemis olup, etiket iizerindeki bilgilerle, tespit edilen igerigin Ortiismemesi

durumu bu 6rneklerin bazilarinda da mevcuttur.

Bazi markalarda (O, R, S markalar1) paket iizerinde Funda bitkisinin Latince ismi
Calluna vulgaris (L.) Hull olarak verilmistir. Fakat ¢alismada incelenen Grneklerin
Erica spp. oldugu tespit edilmistir. Ayrica incelenen 6rneklerde Erica ve Cassia
tirlerinin yapraklar1 kendi aralarinda birbirine cok benzedigi i¢in spp. seklinde
birakilmistir. Bazi paketlerde (F, I, O markalar1), beyan edilmesine ragmen papatya
Oornegi bulunamamis olup, bulundugu tek pakette de bitkinin cins ayrimi

yapilamamustir.

Paketlerde en sik kullanildig: tespit edilen P. avium, Erica spp., F. vulgare, R.
officinalis, C. sinensis, Cassia spp. tiirlerinin degisik mekanizmalar {izerinden anti-
obezite etkisi gosterdigi yapilan literatiir ¢calismalarinda gorilmistiir. Anti-obezite
etkisi oldugu bilinen ve 8 pakette bulunan llex paraguariensis A. St. -Hil. [4,26], 6
pakette bulunan Hibiscus sabdariffa L. [26,82], 4 pakette bulunan Cinnamomum spp.
[83,84], 3 pakette bulunan Salvia officinalis L. [85,86] ve 1 pakette bulunan Morus
spp. [87,88] gibi tiirlere ise incelenen ¢ay karisimlarinda daha az yer verildigi tespit

edilmistir.

Bitkisel {irtin ambalajlarinin iizerinde, kalite kontrol standartlarinin saglanmasi ve
tilkketicinin dogru yonlendirilmesi i¢in etiket bilgilerinin (kullanim sekli, dozaji,
uyarilar vb.) yer almasi zorunludur [16]. Bu ¢alismada kullanim onerisi 14 pakette
(A,B,C,D,F, G, H, LJ,L,O,P,R, S markalar1) yer alirken, 6 markada (E, K, M,
N, O, S markalar1) bu bilgiye rastlanmamustir. Ayrica 14 markada (A, B, C, D, F, G,
H, 1, L, 0,0, P, R, S markalar) tiiketici i¢in uyarilar yer alirken, diger 6 markada (E,
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J, K, M, N, S) uyarilara yer verilmemistir. Paketlerin hi¢birinde yan etki ve

kontraendikasyon bilgilerine rastlanmamustir.

Giliniimiizde, obezitenin Onlenmesi i¢in gerekli olan yasam tarzi degisiklikleri ile
birlikte, bitkisel drog (cay, ila¢ vb.) kullanimi oldukga popiilerdir. Diinyada ve
tilkemizde bitkisel zayiflama frlinleri biiylik bir ticari pazar olusturmaktadir ve

tirtinlerin genis kapsamda reklamlar1 yapilmaktadir.

Ulkemizde zayiflama amaciyla satilan bitkisel droglar {izerinde randomize kontrollii
Klinik ¢alismalarin ve kalite kontrol ¢alismalarinin yapilmasi konusunda biiyiik
eksiklikler mevcuttur. Piyasada satilan bu tibbi bitkisel triinler igin gerekli klinik
calismalar ve kalite kontrol calismalar1 yapilmali, {irlinler denetlenmeli ve eger

Bakanlik tarafindan bildirilen niteliklere sahip degilse toplatilmalidir.

Saglik agisindan olumsuz sonuglar dogurabileceginden, saglik calisanlarina
danisilmadan bu tarz iriinlerin kullanimi1 dogru degildir. Saglik profesyonelleri
(hekim, eczaci, diyetisyen vb.) toplumu bitkisel iriinlerin kullanimi, bitki-ilag

etkilesimleri vb. konularinda bilgilendirmelidir.
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